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Î ×ÅÌ ÝÒÀ ÊÍÈÃÀ?

Àâòîðàì ìíîãî ëåò ïðèõîäèëîñü è ïðèõîäèòñÿ îòâå÷àòü íà âî-
ïðîñû ëþáîçíàòåëüíûõ è îáðàçîâàííûõ íåñïåöèàëèñòîâ (íå ìå-
äèêîâ, íå áèîëîãîâ), êàñàþùèåñÿ èììóíèòåòà è èììóííîé ñèñ-
òåìû. Ïðèáëèçèòåëüíî òàêèå: êàê ìîæíî «ïîäíÿòü èììóíèòåò»
ñåáå è ðåáåíêó? Íóæíû ëè ïðèâèâêè? ×òî òàêîå ïîëåçíûå ìèê-
ðîáû è ÷åì îíè ïîëåçíû? Êàê íàø èììóíèòåò çàâèñèò îò íàøåãî
ïèòàíèÿ? Åñòü ëè ñâÿçü ìåæäó èììóíèòåòîì è àóòèçìîì? À ïðàâ-
äà ëè, ÷òî èììóííàÿ ñèñòåìà ñïàñàåò âñåõ íàñ îò ðàêà? Êàê ìîæ-
íî (è ìîæíî ëè) ïîáåäèòü ðàê ñ ïîìîùüþ âîçäåéñòâèé íà èììó-
íèòåò? À ìîæíî ëè ïî ñîñòîÿíèþ èììóííîé ñèñòåìû, õîòü ïðè-
áëèçèòåëüíî, óçíàòü ñêîëüêî êîíêðåòíîìó ÷åëîâåêó îñòàëîñü
æèòü? È ÷òî äåëàòü, ÷òîáû ïðîäëèòü ïîëíîöåííóþ æèçíü?

Ýòî ëèøü ìàëàÿ òîëèêà çàäàâàåìûõ âîïðîñîâ. Æèçíü ïðèáàâ-
ëÿåò ê íèì íîâûå. Íàïðèìåð, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ èììóíèòåòîì
ïðè COVID-19? È èíòåðåñ ê èììóíîëîãèè è èììóíîôèçèîëî-
ãèè, à òàêæå ñìåæíûì íàïðàâëåíèÿì íå òîëüêî íå ñïàäàåò, à, êàê
íàì êàæåòñÿ, òîëüêî ðàñòåò èç ãîäà â ãîä. Ïðè÷èíà ýòîãî, íàâåð-
íîå, â òîì, ÷òî ïî÷òè âñå íà÷èòàííûå ëþäè è âñå çàâñåãäàòàè
Èíòåðíåòà óæå çíàþò, ÷òî èììóííàÿ ñèñòåìà çàíèìàåòñÿ íå òî-
ëüêî óíè÷òîæåíèåì âðåäíûõ ìèêðîáîâ, íî ðóêà îá ðóêó ñ íåð-
âíîé è ýíäîêðèííîé ñèñòåìàìè ó÷àñòâóåò â ðåãóëÿöèè åäâà ëè íå
âñåõ ôóíêöèé íàøåãî îðãàíèçìà. Èìåííî ýòî èìåë â âèäó íàø
âåëèêèé ñîîòå÷åñòâåííèê Èëüÿ Èëüè÷ Ìå÷íèêîâ (1845–1916),
êîòîðûé áîëåå ñòà äâàäöàòè ëåò íàçàä óæå ïîä÷åðêèâàë, ÷òî ñâî-
äèòü ðîëü íàøåãî èììóíèòåòà ëèøü ê ôóíêöèÿì æàíäàðìà, ïî-
ñòîÿííî çàùèùàþùåãî îðãàíèçì îò èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé,
ïðèíöèïèàëüíî íåâåðíî. Áèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü èììóíèòåòà çíà-
÷èòåëüíî øèðå è çàêëþ÷àåòñÿ (ïî È. È. Ìå÷íèêîâó) â ïîääåðæà-
íèè îáùåé ãàðìîíèè â îðãàíèçìå è îáåñïå÷åíèè åãî ìíîãîêëå-
òî÷íîñòè. Ñåãîäíÿ ìû áû ñêàçàëè î ïîääåðæàíèè ãîìåîñòàçà è î
ðîëè èììóííîé ñèñòåìû â ñàìîñáîðêå è îáíîâëåíèè òêàíåé.

Êàòàëèçàòîðîì èíòåðåñà ê èììóíîëîãèè è èììóííîé çàùèòå
îðãàíèçìà ÿâèëàñü è íåîæèäàííî âîçíèêøàÿ êðèòè÷åñêàÿ ñèòóà-
öèÿ ïàíäåìèè íîâîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè. Âåäü áîëüøèí-
ñòâó ëþäåé ïîíÿòíî, ÷òî íàøà óñòîé÷èâîñòü (èëè íàïðîòèâ, ïî-
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âûøåííàÿ âîñïðèèì÷èâîñòü) ê çàðàæåíèþ ëþáûìè èíôåêöèîí-
íûìè àãåíòàìè, âêëþ÷àÿ âîçáóäèòåëåé COVID-19, ïðÿìî çàâèñèò
îò ñîñòîÿíèÿ èììóííîé ñèñòåìû êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà. Èìåííî
íàøà èììóííàÿ ñèñòåìà îïðåäåëÿåò ðàçíûé õàðàêòåð ðåàêöèé íà
èíôèöèðîâàíèå — îò ïî÷òè íåçàìåòíûõ èçìåíåíèé äî òÿæåëûõ
æèçíåóãðîæàþùèõ ñîñòîÿíèé. È, çàìåòüòå, ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè
áîëåçíè äåëî íå âñåãäà â òîì, ÷òî èììóííàÿ ñèñòåìà îñëàáëåíà.
Ñèëüíûé, íî ïëîõî îòðåãóëèðîâàííûé è íåòî÷íî íàöåëåííûé
åå îòâåò ìîæåò ïðèíîñèòü áîëüøå âðåäà, ÷åì ïîëüçû. Ïðèìåðíî
êàê ñ ýíäîêðèííîé ñèñòåìîé, ãäå áîëåçíü ìîæåò ïðîèçîéòè êàê
îò íåäîñòàòêà äåéñòâèÿ ãîðìîíà (íàïðèìåð, ñàõàðíûé äèàáåò
ïðè íåõâàòêå èíñóëèíà), òàê è îò èçáûòêà ãîðìîíà (íàïðèìåð,
ãèïîãëèêåìèÿ ïðè ãèïåðèíñóëèíèçìå). Ïîíÿòíî, ÷òî â ñåãîä-
íÿøíåì áåçáðåæíîì ìîðå èíôîðìàöèè íåñïåöèàëèñòó î÷åíü
òðóäíî îòûñêàòü ïðîñòûå è ïîíÿòíûå îòâåòû íà ñâîè âîïðîñû.

Â ýòîé êíèãå àâòîðû íå ñòðåìèëèñü çàòðîíóòü èëè îñâåòèòü
âñå îñíîâíûå ðàçäåëû èììóíîëîãèè, èììóíîôèçèîëîãèè è èì-
ìóíîïàòîëîãèè — íåëüçÿ îáúÿòü íåîáúÿòíîå. Ýòà êíèãà — íå áî-
ëåå ÷åì ïîïûòêà äàòü îòâåòû íà íåêîòîðûå èç ÷àñòî çàäàâàåìûõ
âîïðîñîâ. Â îñíîâó êíèãè ëåãëè ìàòåðèàëû ðÿäà ëåêöèé ïîñëåä-
íèõ 10 ëåò, ñ êîòîðûìè àâòîðû âûñòóïàëè ïåðåä ñâîèìè ñòóäåí-
òàìè â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå è Ìîñêâå è ïåðåä íàó÷íî-âðà÷åáíûìè
àóäèòîðèÿìè íàøåé ñòðàíû, à òàêæå Ãåðìàíèè, Äàíèè, Èçðàèëÿ,
Èòàëèè, Êèòàÿ, Êàíàäû, Ëàòâèè, Íèäåðëàíäîâ, Ïîëüøè, Ïîðòó-
ãàëèè, Ñëîâàêèè, ÑØÀ, Õîðâàòèè, ×åðíîãîðèè, ßïîíèè è ìíî-
ãèõ äðóãèõ ñòðàí.

Ñîäåðæàíèå ëåêöèé ìû ñòàðàëèñü èçëîæèòü â ïîïóëÿðíîé
ôîðìå, äîñòóïíîé äëÿ ïîíèìàíèÿ áîëüøèíñòâà ÷èòàòåëåé, äàæå
åñëè îíè íèêîãäà íå èçó÷àëè ìåäèöèíó è áèîëîãèþ. À êàê ýòî ó
íàñ ïîëó÷èëîñü — ñóäèòü âàì.

Êíèãà â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ëþäåé, íå èìåþ-
ùèõ ñïåöèàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî èëè áèîëîãè÷åñêîãî îáðàçî-
âàíèÿ. Îäíàêî íåêîòîðûå èç åå ðàçäåëîâ ìîãóò îêàçàòüñÿ èíòå-
ðåñíûìè è ïîëåçíûìè äëÿ âðà÷åé ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé (îò
àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ äî îíêîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ), à òàêæå
ñòóäåíòîâ, îðäèíàòîðîâ è àñïèðàíòîâ âûñøèõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé ìåäèöèíñêîãî è áèîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.

Ìû õîòèì âìåñòå ñ ÷èòàòåëÿìè ïîäóìàòü íàä íåêîòîðûìè
âîïðîñàìè, íå èìåþùèìè ïîêà îäíîçíà÷íûõ îòâåòîâ, è ïîðàç-
ìûøëÿòü, à âñ¸ ëè, ÷òî ìîæåò ñîâðåìåííàÿ èììóíîëîãèÿ äàòü
ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíå, ïîñëåäíÿÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè ïîëó-
÷àåò?

Î ×ÅÌ ÝÒÀ ÊÍÈÃÀ?



ÂÌÅÑÒÎ ÂÑÒÓÏËÅÍÈß

(î ñèòóàöèè ñ COVID-19)

Êîðîíàâèðóñ SARS-Cov-2, âûçûâàþùèé áîëåçíü, íàçâàííóþ
COVID-19 (îò COronàVIrus Disease), — êîíå÷íî, íå ìèô. Ýòî
ðåàëüíîå ðåñïèðàòîðíîå âèðóñíîå çàáîëåâàíèå, äàþùåå ïîðîé
ñåðüåçíûå îñëîæíåíèÿ. Íåêîòîðûå ëþäè, «ïîäõâàòèâ» âèðóñ,
áîëåþò òÿæåëî è äàæå óìèðàþò. Ýòó áîëåçíü ïîñïåøèëè îáú-
ÿâèòü ýïèäåìèåé (ïàíäåìèåé). Õîòÿ ýïèäåìèþ ïðèíÿòî îáúÿâ-
ëÿòü ïðè çàáîëåâàåìîñòè â 5% è âûøå îò ÷èñëåííîñòè ïîïó-
ëÿöèè. Òàê æå, êàê è ïàíäåìèþ. Ðàçëè÷èå â òîì, ÷òî ïàíäåìèÿ
îõâàòûâàåò íå îäíó-äâå ñòðàíû, à ìíîãî.

Â Ðîññèè (îêîëî 146 ìëí íàñåëåíèÿ) çà ìàðò 2020 ã. — ìàðò
2021 ã. áûëî èíôèöèðîâàíî 4 428 239 ÷åëîâåê*, òî åñòü ÷óòü
áîëüøå, ÷åì 3% íàñåëåíèÿ. Ïðè÷åì óðîâåíü êëèíè÷åñêè âûðà-
æåííîé çàáîëåâàåìîñòè áûë ñóùåñòâåííî íèæå ÷èñëà çàðàæåí-
íûõ. Ïîÿñíèì: èíôèöèðîâàííûå, òî åñòü çàðàæåííûå êîðîíà-
âèðóñîì, è çàáîëåâøèå COVID-19 — ýòî ïðèíöèïèàëüíî ðàç-
íûå êîíòèíãåíòû, ïîñêîëüêó îñíîâíàÿ ÷àñòü èíôèöèðîâàííûõ
COVID-19 íå çàáîëåâàþò. Ïî îöåíêàì ñïåöèàëèñòîâ ðàçíûõ
ñòðàí, çàáîëåâàþò îò 10 äî 30%, òî åñòü ìåíåå ïîëîâèíû «ïîä-
öåïèâøèõ» âèðóñ. Òîãäà êàê ó áîëüøèíñòâà íàáëþäàåòñÿ òîëüêî
áåññèìïòîìíîå âèðóñîíîñèòåëüñòâî, áåç ðàçâèòèÿ êëèíè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ áîëåçíè.

Èòàê, èç êàæäûõ äåñÿòè ëèö, èíôèöèðîâàííûõ êîðîíàâèðó-
ñîì, çàáîëåâàþò COVID-19 íå áîëåå òðåòè (îò îäíîãî äî òðåõ). À
ñðåäè çàáîëåâøèõ ÷åòâåðî èç ïÿòè ïàöèåíòîâ ïåðåíîñÿò áîëåçíü
â ëåãêîé ôîðìå — ó íèõ áîëåçíü ïðîÿâëÿåòñÿ ëèøü íåòÿæåëûìè
ñèìïòîìàìè ÎÐÂÈ. Íà äîëþ ýòîé ãðóïïû ïðèõîäèòñÿ ïðèáëè-
çèòåëüíî îò 5 äî 35% îò âñåõ èíôèöèðîâàííûõ. È òîëüêî îäèí èç
êàæäûõ ïÿòè çàáîëåâøèõ (ìåíåå 5% îò âñåõ èíôèöèðîâàííûõ)
áîëååò òÿæåëî, ñ ðèñêîì ëåòàëüíîãî èñõîäà. Ëåòàëüíîñòü â Ðîñ-
ñèè íà ñåãîäíÿ ñîñòàâèëà 2,11% îò ÷èñëà çàðåãèñòðèðîâàííûõ
ñëó÷àåâ íîâîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè. Äëÿ ñðàâíåíèÿ, â
ÑØÀ îíà ñåé÷àñ 1,82%, â Ãåðìàíèè — 2,84%, â Èòàëèè — 3,14%,
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â Ìåêñèêå — 9,01%, à â Ãâèíåå, íàïðèìåð, âñåãî 0,57%. Ñðåäíå-
ìèðîâàÿ ëåòàëüíîñòü îò COVID-19 — 2,2%.

Ýòè öèôðû çàñòàâëÿþò çàäóìàòüñÿ íàä âîïðîñîì: à ÷åì, ñîáñò-
âåííî, îòëè÷àåòñÿ òî áîëüøèíñòâî, êîòîðîå íå áîëååò COVID-19,
îãðàíè÷èâàÿñü âèðóñîíîñèòåëüñòâîì, îò òîãî ìåíüøèíñòâà, êîòî-
ðîå çàáîëååò ïîñëå èíôèöèðîâàíèÿ, íî ïåðåíåñåò áîëåçíü ëåãêî,
è îò òåõ, äëÿ êîãî áîëåçíü ìîæåò ñòàòü î÷åíü ñåðüåçíûì èñïûòà-
íèåì?

Îòâåò íà ýòîò êëþ÷åâîé âîïðîñ äîëæåí áûòü îïðåäåëÿþùèì
ïðè âûáîðå òàêòèêè è ñòðàòåãèè áîðüáû ñ COVID-19,

ðàâíî êàê è ñ ëþáûìè äðóãèìè èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè.

Ïîïðîáóåì ðàçîáðàòüñÿ.

Ìèêðîáû è ìû

Ìèêðîîðãàíèçìû (áàêòåðèè è âèðóñû), ïî ìíåíèþ ìíîãèõ êðóï-
íûõ ó÷åíûõ, íàïðèìåð øâåäñêîãî íîáåëåâñêîãî ëàóðåàòà Ñâàíòå
Àâãóñòà Àððåíèóñà (1859–1927), îòå÷åñòâåííîãî àêàäåìèêà-ìèê-
ðîáèîëîãà Ãåîðãèÿ Àëåêñàíäðîâè÷à Çàâàðçèíà (1933–2011) è äðó-
ãèõ, ñóùåñòâóþò âî Âñåëåííîé âå÷íî. Ïðèáëèçèòåëüíî 3,5 ìëðä
ëåò íàçàä — êîãäà ìîëîäàÿ Çåìëÿ äîñòàòî÷íî îñòûëà, îíè çàñåëè-
ëè íàøó ïëàíåòó èç Êîñìîñà è âêëþ÷èëèñü â ïëàíåòàðíûå áèî-
ãåîõèìè÷åñêèå ïðîöåññû. Èìåííî â ðåçóëüòàòå äåÿòåëüíîñòè
ìèêðîáîâ íà Çåìëå ïîÿâèëàñü êèñëîðîäíàÿ àòìîñôåðà, íàêîïèë-
ñÿ ñòîëü íåîáõîäèìûé ðàñòåíèÿì ñâÿçàííûé àçîò è ïðîèçîøëè
äðóãèå ãëîáàëüíûå ýêîëîãè÷åñêèå ñîáûòèÿ, îáåñïå÷èâøèå ñàìó
âîçìîæíîñòü æèçíè ñëîæíûõ ìíîãîêëåòî÷íûõ îðãàíèçìîâ. Âñëåä
çà ñîçäàíèåì íåîáõîäèìûõ óñëîâèé äëÿ æèçíè, íà Çåìëå ýâîëþ-
öèîííûì ïóòåì ïîÿâèëèñü ñëîæíûå îðãàíèçìû. Çàìåòèì, ÷òî
ïåðâûå ñëîæíûå ôîðìû æèçíè âîçíèêëè ëèøü 500 ìëí ëåò íàçàä,
à ÷åëîâåê — îêîëî 2,6 ìëí ëåò, ïðè÷åì åãî áëèçêèé ê ñîâðåìåííî-
ìó ðàçóìíûé âàðèàíò — Homo sapiens — è âîâñå, ïî âñåëåíñêèì
ìåðêàì, åùå ìëàäåíåö — ñàìûå äðåâíèå êîñòíûå îñòàíêè ëþäåé
ñîâðåìåííîãî òèïà íå ñòàðøå 300 òûñ. ëåò. Èíûìè ñëîâàìè, èñ-
òèííûå õîçÿåâà íàøåé ïëàíåòû èìåííî ìèêðîáû, à âñå îñòàëü-
íûå — ëèøü ãîñòè. Èòàê, ìû ïðèøëè â ãîñòè, è íàì âñåãäà ïðè-
äåòñÿ æèòü â ìèðå ìèêðîáîâ, íàñåëÿþùèõ è Çåìëþ, è îêåàíû, è
îðãàíèçì êàæäîãî èç íàñ.

Äëÿ ñïðàâêè: áîëåå ÷åì 90% ìèêðîáîâ (âèðóñîâ è áàêòåðèé)
áåçâðåäíû, à ìíîãèå ïîëåçíû è äàæå íåîáõîäèìû íàì; êàæäûé
÷åëîâåê ñ ðîæäåíèÿ äî ñìåðòè íîñèò â ñâîåì òåëå ïðèáëèçèòåëü-
íî 2 êã ñèìáèîòè÷åñêèõ (äðóæåñòâåííûõ) áàêòåðèé, îáåñïå÷èâà-
þùèõ ïîòðåáíîñòè â íåîáõîäèìûõ íàì âèòàìèíàõ, ãîðìîíàõ,
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íåéðîìåäèàòîðàõ è äðóãèõ íóæíåéøèõ ïðîäóêòàõ. Íà äîëþ âèðó-
ñîâ ïðèõîäèòñÿ îêîëî 30% íàøåãî ãåíîìà. Ñàìà èììóííàÿ ñèñ-
òåìà, âîçìîæíî, ïîÿâèëàñü â ðåçóëüòàòå âçàèìîäåéñòâèÿ äðåâíèõ
ðåòðîâèðóñîâ è îðãàíèçìà êðóãëîðîòûõ — ïðèìèòèâíûõ ðûáî-
ïîäîáíûõ æèâîòíûõ. Âñëåäñòâèå äîëãîé ñîâìåñòíîé æèçíè áåë-
êè ìèêðîîðãàíèçìîâ èìåþò ìíîãî îáùèõ ñ íàøèìè ó÷àñòêîâ.
Èç ñêàçàííîãî ïîíÿòíî, ÷òî áåçäóìíàÿ àíòèìèêðîáíàÿ òåðàïèÿ,
óáèâàþùàÿ âñþ ìèêðîôëîðó áåç ðàçáîðó (è âðåäíóþ, è ïîëåç-
íóþ), ìîæåò íàíåñòè íåâîñïîëíèìûé óùåðá íàøåìó çäîðîâüþ.

Çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû
è èíôåêöèîííûå áîëåçíè

Íà ïðîòÿæåíèè ñâîåé èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâî ìíîæåñòâî ðàç
ñòàëêèâàëîñü ñ íîâûìè èíôåêöèîííûìè áîëåçíÿìè, â òîì ÷èñ-
ëå ñìåðòåëüíî îïàñíûìè. Ïîÿâëåíèå íîâûõ áîëåçíåé — ýòî íå-
èçáåæíîñòü, ñ êîòîðîé íåîáõîäèìî ñ÷èòàòüñÿ. Â åå îñíîâå ëå-
æèò âûñîêàÿ ìóòàáèëüíîñòü (èçìåí÷èâîñòü ñâîéñòâ è õàðàêòå-
ðèñòèê) ëþáûõ ïðåäñòàâèòåëåé ìèêðîìèðà, ïðîèñõîäÿùàÿ ïîä
âëèÿíèåì ñðåäû è ãîðèçîíòàëüíîãî ïåðåíîñà ãåíîâ (îáìåíà ãå-
íàìè) äàæå ìåæäó íåðîäñòâåííûìè âèðóñàìè è áàêòåðèÿìè. Â
èñòîðèè ìåäèöèíû îñòàëàñü, íàïðèìåð, «ëîíäîíñêàÿ ëèõîðàä-
êà», èëè «àíãëèéñêàÿ ïîòëèâàÿ ãîðÿ÷êà» — êðàéíå òÿæåëîå è
âûñîêî çàðàçíîå ðåñïèðàòîðíîå çàáîëåâàíèå, ñ èçíóðÿþùåé
ïîòëèâîñòüþ, ñîíëèâîñòüþ è îäûøêîé, ðàçâèâàâøååñÿ ìîëíèå-
íîñíî è îêàí÷èâàâøååñÿ êðîâîòå÷åíèÿìè ñ î÷åíü âûñîêîé
ñìåðòíîñòüþ. Â 1485–1551 ãã., âî âðåìåíà Òþäîðîâ è ìîëîäîãî
Èâàíà Ãðîçíîãî, ýòà çàãàäî÷íàÿ áîëåçíü, êàê òåïåðü ïîëàãàþò,
âûçâàííàÿ ìóòèðîâàâøèìè õàíòàâèðóñàìè, äàëà 6 ýïèäåìè÷å-
ñêèõ âñïûøåê â ñåâåðî-çàïàäíîé Åâðîïå, â îñíîâíîì íà Áðè-
òàíñêèõ îñòðîâàõ, â Íèäåðëàíäàõ, àëüïèéñêèõ ñòðàíàõ è Ãåðìà-
íèè (âïðî÷åì, äîêàòèâøèñü è äî Ìîñêîâèè è îòìåòèâøèñü â
íîâãîðîäñêèõ ëåòîïèñÿõ). Â íå ñàìûõ ÷óæäûõ ãèãèåíå è ìåäè-
öèíå óíèâåðñèòåòñêèõ ãîðîäàõ Îêñôîðäå è Êåìáðèäæå òîãäà
âûìåðëà ïîëîâèíà íàñåëåíèÿ! À çàòåì íåäóã, íàâîäèâøèé óæàñ
íà ïàöèåíòîâ è âðà÷åé, ïîëíîñòüþ èñ÷åç ñ ýïèäåìèîëîãè÷åñêî-
ãî ãîðèçîíòà, è åãî âñïûøêè ñ òåõ ïîð ïîêà íå ïîâòîðÿëèñü.

Îòìåòèì, ÷òî ìàññîâûå ìóòàöèè ïðåäñòàâèòåëåé ìèêðîìèðà
âî ìíîãîì ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì àíòðîïîãåííûõ âîçäåéñòâèé íà
îêðóæàþùóþ ñðåäó, â ïåðâóþ î÷åðåäü — åå çàãðÿçíåíèÿ ìóòàãåí-
íûìè õèìè÷åñêèìè ñîåäèíåíèÿìè (òàêèìè êàê íèòðîçîñîåäè-
íåíèÿ, ìíîãèå äåôîëèàíòû, ãåðáèöèäû, ïåñòèöèäû, «áóêåò» çà-
ãðÿçíèòåëåé, ñâÿçàííûõ ñ àâòîìîáèëüíî-äîðîæíûì êîìïëåêñîì
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è äð.), à òàêæå ìóòàãåííûìè ôèçè÷åñêèìè ôàêòîðàìè (ýëåêòðî-
ìàãíèòíûìè èçëó÷åíèÿìè). Ê ñîæàëåíèþ, èíòåíñèâíîñòü çà-
ãðÿçíåíèÿ ñðåäû îáèòàíèÿ ïðîãðåññèâíî óâåëè÷èâàåòñÿ ãîä îò
ãîäà. Ïîíÿòíî, ÷òî òàêîå ïîëîæåíèå äåë âåäåò ê âîçðàñòàíèþ
ìóòàãåííîãî ïðåññèíãà íà âñå ôîðìû æèçíè. Ïî ýòîé ïðè÷èíå
íàì ñëåäóåò áûòü ãîòîâûìè ê ïîÿâëåíèþ âñå íîâûõ è íîâûõ âàðè-
àíòîâ âèðóñîâ è áàêòåðèé. Ïðè÷åì ýòî, êàê ïðàâèëî, âîâñå íå òðå-
áóåò ó÷àñòèÿ êàêèõ-òî çëîêîçíåííûõ òàéíûõ îáùåñòâ è ñåêðåòíûõ
áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé. Ìèêðîîðãàíèçìû ýâîëþöèî-
íèðóþò ïîä âîçäåéñòâèåì ýâîëþöèè áèîñôåðû è äåÿòåëüíîñòè
âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà, ïðè÷åì ÷àñòî â íåáëàãîïðèÿòíóþ äëÿ íàñ ñòî-
ðîíó: âåäü íàøà äåÿòåëüíîñòü ïîðîæäàåò äëÿ íèõ íîâûå ôàêòîðû
îòáîðà, íàïðèìåð, íà óñòîé÷èâîñòü ê ëåêàðñòâàì. Ñðàâíèâ ñâîé-
ñòâà ìèêîáàêòåðèé òóáåðêóëåçà, âûäåëåííûõ èç åãèïåòñêèõ ìó-
ìèé, ñ ñîâðåìåííûìè, ó÷åíûå ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî òóáåðêóëåç
ñòàë ñî âðåìåí ôàðàîíîâ çëåå è îïàñíåå. Âïðî÷åì, òàê áûâàåò íå
âñåãäà. Ïðîêàçà, êîòîðàÿ áûëà ñòðàøíîé, âûñîêî çàðàçíîé áî-
ëåçíüþ åùå íåñêîëüêî âåêîâ íàçàä, à â XI–XIV ñòîëåòèÿõ âîîáùå
ñëûëà ãëàâíûì èíôåêöèîííûì áè÷îì Åâðîïû, ñåé÷àñ èìååò òåí-
äåíöèþ ê áîëåå ëåãêîìó òå÷åíèþ è ñòàëà ìåíåå çàðàçíîé, áåçîò-
íîñèòåëüíî ê åå ëå÷åíèþ — òàê èçìåíèëèñü ñâîéñòâà åå âîçáóäè-
òåëÿ.

Îòìåòèì, ÷òî íèêàêîé ìèêðîá íå çàèíòåðåñîâàí â íàíåñåíèè
íåâîñïîëíèìîãî âðåäà è â ãèáåëè îðãàíèçìà-õîçÿèíà. Ïàðàçèòó
íóæåí îáúåêò ïàðàçèòèçìà. Ãèáåëü ìàêðîîðãàíèçìà (õîçÿèíà)
îçíà÷àåò êàòàñòðîôó è äëÿ íàñåëÿþùèõ åãî ìèêðîîðãàíèçìîâ,
îäíàêî òðåáóþòñÿ äîëãèå-äîëãèå ãîäû (ñòîëåòèÿ èëè òûñÿ÷åëå-
òèÿ ñîâìåñòíîé ýâîëþöèè) äëÿ âçàèìíîé àäàïòàöèè ìèêðîáîâ
è ÷åëîâåêà. Èìåííî ïîýòîìó íîâûå, âîçíèêøèå ïðè ìóòàöèÿõ
ðàçíîâèäíîñòè ìèêðîáîâ, ýâîëþöèîííî íå àäàïòèðîâàííûå ê
«ìèðíîìó ñîñóùåñòâîâàíèþ» ñ ÷åëîâåêîì, ñ âûñîêîé âåðîÿòíî-
ñòüþ ìîãóò ñòàòü ïîòåíöèàëüíûìè ïðè÷èíàìè íîâûõ èíôåêöè-
îííûõ áîëåçíåé, â òîì ÷èñëå âåñüìà îïàñíûõ. Åùå âàæíåå òî,
÷òî ÷åëîâåê â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ïðîíèêàåò â íîâûå ñðåäû è
çîíû, â òå óãîëêè áèîñôåðû, ãäå îí ðàíüøå íå áûë, ïðèáåãàåò ê
òåì ñïîñîáàì è ôîðìàì êîíòàêòà ñ ôàóíîé è ôëîðîé, êîòîðûõ
ðàíåå íå èìåë. Ââèäó ýòîãî ìèêðîôëîðà ÷åëîâåêà è äðóãèõ æè-
âûõ îáèòàòåëåé ïëàíåòû êîíòàêòèðóåò è îáìåíèâàåòñÿ ãåíàìè.
Áîëåçíè æèâîòíûõ ìåíÿþò ñâîè ñâîéñòâà è ñòàíîâÿòñÿ áîëåçíÿ-
ìè ëþäåé. Èìåííî òàê îò æèâîòíûõ ïðèøëè ê ÷åëîâå÷åñòâó è
íàèáîëåå îïàñíûå ôîðìû ãðèïïà, è íàòóðàëüíàÿ îñïà, è ñèôè-
ëèñ, è êîðîíàâèðóñíûå èíôåêöèè ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé. Ìîæ-
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íî âåðèòü èëè íå âåðèòü â ãëîáàëüíîå ïîòåïëåíèå. Ìîæíî ñ ñå-
ðüåçíûì âèäîì ñ íèì áîðîòüñÿ, õîòÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ àâòîðîâ —
ýòî âñå ðàâíî, ÷òî áîðîòüñÿ ñ ãîñïîäíåé âîëåé èëè çàêîíàìè
ïðèðîäû. Íî âñëåäñòâèå êëèìàòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ìåíÿþòñÿ
àðåàëû ðàñïðîñòðàíåíèÿ æèâûõ îðãàíèçìîâ, ìèãðèðóþò è ìàññû
ëþäåé, à èç-çà ýòîãî áîëåçíè ïðîíèêàþò â òå ãåîãðàôè÷åñêèå
øèðîòû, ãäå íå íàáëþäàëèñü ðàíåå. È ëèõîðàäêà Çàïàäíîãî
Íèëà, íàïðèìåð, íàáëþäàëàñü â íèçîâüÿõ Âîëãè, à òðîïè÷åñêèå
âèðóñíûå ëèõîðàäêè ÷èêóíãóíüÿ è äåíãå ïîÿâèëèñü â Èòàëèè,
Þæíîé Ôðàíöèè è Õîðâàòèè.

Ïðèìåðîì íîâîé îïàñíîé è äî ñèõ ïîð íåèçëå÷èìîé áîëåçíè
40 ëåò íàçàä ñòàë ÑÏÈÄ, âûçâàííûé ðåòðîâèðóñîì èììóíîäå-
ôèöèòà ÷åëîâåêà. Íåñêîëüêî ïîçæå ïîÿâèëèñü êîðîíàâèðóñíûå
çàáîëåâàíèÿ — âñïûõíóâøèé â Êèòàå SARS è ðàçðàçèâøèéñÿ
íà Áëèæíåì Âîñòîêå MERS. Èç ñàìûõ ïîñëåäíèõ ÿâëåíèé òà-
êîãî ðîäà ìîæíî íàçâàòü íîâóþ êîðîíàâèðóñíóþ èíôåêöèþ
COVID-19. ×òî-òî íîâîå è, âîçìîæíî, íàìíîãî áîëåå îïàñíîå
îáÿçàòåëüíî ïîÿâèòñÿ â áóäóùåì. Âîçìîæíî, â íåäàëåêîì è
äàæå áëèæàéøåì. Â 1869 ã., íà ôîíå âñå áîëåå ÿâíîãî ïðîãðåññà
íàó÷íîé ìåäèöèíû, íåìåöêèé ôèëîñîô Êàðë-Ðîáåðò Ýäóàðä
ôîí Ãàðòìàí (1842–1906) ïåññèìèñòè÷åñêè, íî, êàê ïîêàçàëî
âðåìÿ, ïðîçîðëèâî ïðåäóïðåæäàë, ÷òî êàê áû íè ðàçâèâàëàñü
ìåäèöèíà è ñêîëüêî áû íè áûëî íàéäåíî ñðåäñòâ ïðîòèâ áîëåç-
íåé, áîëåçíè òîæå ðàçâèâàþòñÿ, áóäóò îïåðåæàòü åå â ñâîåì ðàç-
âèòèè è íèêîãäà íå èñ÷åçíóò.

×òî äåëàòü â òàêîé ñèòóàöèè
äëÿ ìàêñèìàëüíîãî ñíèæåíèÿ ðèñêîâ?

Áåçóñëîâíî, ýòîò âîïðîñ íàäî ðåøàòü çàðàíåå. Êîãäà íåîæèäàí-
íî âîçíèêíåò êàêîé-òî íîâûé COVID-19 èëè ÷òî-òî ñóùåñòâåí-
íî áîëåå îïàñíîå, ìîæåò áûòü óæå ñëèøêîì ïîçäíî. Èìåþòñÿ
áîëüøèå ñîìíåíèÿ, ÷òî ñèòóàöèþ ïîìîãóò ðàçðåøèòü íîâûå àí-
òèáèîòèêè øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ, óáèâàþùèå ÷óòü ëè íå
ëþáûå áàêòåðèè (âêëþ÷àÿ íàøó ñèìáèîòè÷åñêóþ ìèêðîôëîðó),
íî ïðàêòè÷åñêè íåýôôåêòèâíûå, íàïðèìåð, ïðîòèâ âèðóñîâ. Àí-
òèáèîòèêè ìîæíî íà÷èíàòü ðàçðàáàòûâàòü çàðàíåå, åùå äî ïîÿâ-
ëåíèÿ Íîâîãî Ìèêðîáà, îäíàêî ïðàêòèêà ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî
ïîèñê è èñïûòàíèÿ íîâûõ àíòèáèîòèêîâ — âåñüìà ñëîæíîå è äî-
ðîãîå ìåðîïðèÿòèå (õîòÿ åãî óñêîðèëè äîñòèæåíèÿ áèîèíôîðìà-
òèêè — íàóêè, ïðîãíîçèðóþùåé âçàèìîäåéñòâèÿ áèîìîëåêóë ïî
èõ èçâåñòíîé ñòðóêòóðå ïóòåì êîìïüþòåðíîãî àíàëèçà). À ãëàâ-
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íîå — áàêòåðèè ñïîñîáíû ôîðìèðîâàòü óñòîé÷èâîñòü ê àíòè-
áèîòèêàì ñðàâíèòåëüíî áûñòðî.

Ñîìíèòåëüíû è íàäåæäû íà íîâûå âàêöèííûå ïðåïàðàòû.
Âî-ïåðâûõ, íà÷èíàòü èõ ðàçðàáîòêó ìîæíî òîëüêî ïîñëå ïîëó÷å-
íèÿ â ðóêè èññëåäîâàòåëåé ñàìîãî âîçáóäèòåëÿ (ò. å. óæå ïîñëå
íà÷àëà íîâîé ýïèäåìèè). Âî-âòîðûõ, ê íåêîòîðûì îïàñíûì çà-
áîëåâàíèÿì ýôôåêòèâíóþ âàêöèíó íå óäàëîñü ðàçðàáîòàòü äàæå
çà ìíîãèå äåñÿòèëåòèÿ ðàáîòû ñïåöèàëèñòîâ. È ïðè÷èíû òóò —
ñîâñåì íå â íåäîñòàòêå ñðåäñòâ è íå â íåäîñòàòî÷íîé êâàëèôèêà-
öèè âðà÷åé è ó÷åíûõ.

Íàøà èììóííàÿ ñèñòåìà ïî-ðàçíîìó ðåàãèðóåò íà àíòèãåíû,
ïðèøåäøèå èçíóòðè êëåòîê è èçâíå èõ. Äëÿ ïîëíîöåííîãî îò-
âåòà îáåèõ åå «ðóê» — êàê ðàáîòàþùåé ÷åðåç àíòèòåëà, òàê è ðà-
áîòàþùåé ïðè ïîñðåäñòâå êëåòîê (Ò-ëèìôîöèòîâ), íóæíî, ÷òî-
áû èñòî÷íèê àíòèãåíà, íàïðèìåð âîçáóäèòåëü, ïîæèë âíóòðè
êëåòîê. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå îòâåò èììóííîé ñèñòåìû ðèñêóåò
îñòàòüñÿ «îäíîðóêèì», àíòèòåëà áóäóò âîçíèêàòü, à çàùèòíûõ
Ò-ëèìôîöèòîâ íàðàáîòàíî íå áóäåò. È îáùèé ýôôåêò îñòàíåò-
ñÿ íåäîñòàòî÷íûì äëÿ ñäåðæèâàíèÿ âîçáóäèòåëÿ, îñîáåííî, òà-
êîãî, êîòîðûé ïàðàçèòèðóåò âíóòðè êëåòîê, à íå ìåæäó íèìè,
íàïðèìåð — âèðóñà èëè ïëàçìîäèÿ. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè,
ñëåäîâàòåëüíî, áóäóò æèâûå âàêöèíû — òî åñòü ñîäåðæàùèå
æèâûõ âîçáóäèòåëåé, êîòîðûõ ïðè ðàçðàáîòêå âàêöèíû îñëàá-
ëÿþò èëè ëèøàþò êàêèõ-òî ìîëåêóë. Ïîýòîìó ïîëó÷åííûå íà
çàðå èììóíîëîãèè ñàìûìè ïðîñòûìè òåõíîëîãè÷åñêèìè ïðèå-
ìàìè æèâûå âàêöèíû — Ýäâàðäà Äæåííåðà îò íàòóðàëüíîé
îñïû, Ëóè Ïàñòåðà îò áåøåíñòâà, ïðîòèâîòóáåðêóëåçíàÿ Àëüáå-
ðà Êàëüìåòà è Êàìèëÿ Ãåðåíà (ÁÖÆ) — ê ñ÷àñòüþ, âñå îêàçà-
ëèñü âûñîêîýôôåêòèâíûìè, ÷òî è ïðåäîïðåäåëèëî áûñòðîå îá-
ùåñòâåííîå ïðèçíàíèå âàêöèíàöèè. À âîò ñ ýôôåêòèâíîñòüþ
ðÿäà óáèòûõ è ñèíòåòè÷åñêèõ âàêöèí âîçíèêàëè ïðîáëåìû. Íå
õî÷åò èììóííàÿ ñèñòåìà âîñïðèíèìàòü ÷òî-òî èäóùåå íå èçíóò-
ðè êëåòêè òàê æå, êàê âîçíèêøåå â êëåòêå. Îáðàòèòå âíèìàíèå,
ðå÷ü çäåñü íå î ñâîåì èëè ÷óæîì. Ðå÷ü î òîì, êàê ïðèøëà ìîëå-
êóëà â êëåòêó èììóííîé ñèñòåìû, êàêèì ïóòåì — è òîëüêî.

Íî êàê ââîäèòü æèâîé âèðóñ ÑÏÈÄà èëè æèâîé ìàëÿðèéíûé
ïëàçìîäèé ÷åëîâåêó? À îñëàáèòü èõ äî íåîïàñíîãî ñîñòîÿíèÿ íå
ïîëó÷àåòñÿ. Ïîýòîìó äî ñèõ ïîð íåò ýôôåêòèâíûõ âàêöèí ïðî-
òèâ ÂÈ×-èíôåêöèè èëè ìàëÿðèè. È èììóíîëîãè ïîøëè ïî ïóòè
âæèâëåíèÿ â ìàëîîïàñíûå âèðóñû («âåêòîðû») îòäåëüíûõ áåëêîâ
îïàñíûõ âîçáóäèòåëåé. Ïîäîáíûå âàêöèíû íàçûâàþòñÿ âåêòîð-
íûìè. Òàê, ïåðâàÿ â ìèðå îòå÷åñòâåííàÿ âàêöèíà îò íîâîé êîðî-
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íàâèðóñíîé èíôåêöèè «Ãàì-ÊÎÂÈÄ-Âàê», èëè «Ñïóòíèê V»,
ñîçäàíà èç äâóõ æèâûõ øòàììîâ àäåíîâèðóñà ÷åëîâåêà (âûçûâà-
þùåãî ðàçíîâèäíîñòü íåòÿæåëîé ÎÐÂÈ), ñ âíåäðåíèåì â íèõ
ïåïòèäîâ èç ñîñòàâà íîâîãî êîðîíàâèðóñà. Ïîëó÷èëàñü âàêöèíà ñ
ýôôåêòèâíîñòüþ äî 95%. Âòîðàÿ â ìèðå ðîññèéñêàÿ âàêöèíà
ïðîòèâ íîâîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè «Ýïè-Âàê-Êîðîíà» —
êàê ðàç íå æèâàÿ, à ñîäåðæàùàÿ ñèíòåòè÷åñêèå ïåïòèäû âîçáó-
äèòåëÿ è òàê íàçûâàåìûé àäúþâàíò (ãèäðîîêèñü àëþìèíèÿ).

Äîïîëíèòåëüíî óñèëèòü ðåàêöèþ èììóííîé ñèñòåìû ìîæíî
íåñïåöèôè÷åñêè. Äëÿ ýòîãî äîáàâëÿþò àäúþâàíòû (îò ëàòèíñêî-
ãî «àäúþâàðå» — ñïîñîáñòâîâàòü, ïîìîãàòü). Íàïðèìåð, ãèäðî-
îêèñü àëþìèíèÿ. Äðóãîé àäúþâàíò — ïðåäøåñòâåííèê õîëåñòå-
ðèíà ñêâàëåí. Àäúþâàíòíûå ñâîéñòâà åñòü ó éîäà, ðòóòè, ïëàòè-
íû è äàæå ó ñèëèêîíà.

Êàçàëîñü áû, ðàçóì ó÷åíûõ-ìåäèêîâ ïðåîäîëåâàåò âñå ïðè-
ðîäíûå îãðàíè÷åíèÿ, «âîëÿ è òðóä ÷åëîâåêà äèâíûå äèâû òâî-
ðÿò» (Í. À. Íåêðàñîâ). Íî âñå íå òàê ïðîñòî... Ýòè ïîäõîäû ðà-
áîòàþò íå âñåãäà. Äî ñèõ ïîð, íàïðèìåð, íå óäàëîñü ïîëó÷èòü
óäîâëåòâîðèòåëüíî ýôôåêòèâíóþ âàêöèíó äëÿ ïðîôèëàêòèêè
ìàëÿðèè, ïðîêàçû, ÂÈ×-èíôåêöèè è ìíîãèõ äðóãèõ èíôåêöè-
îííûõ áîëåçíåé. Âàêöèíà îò õîëåðû ýôôåêòèâíà âñåãî íåñêî-
ëüêî ìåñÿöåâ... Ïðèìåðû ìîæíî ïðîäîëæèòü. Äâå îñíîâíûå
ïðîáëåìû — èçìåí÷èâîñòü âîçáóäèòåëÿ, ñíèæàþùàÿ ýôôåê-
òèâíîñòü âàêöèí, è ïîáî÷íûå ýôôåêòû ïîñëåäíèõ. Ïåðâàÿ
ïðîáëåìà õîðîøî èçâåñòíà íà ïðèìåðå «îòñòàâàíèÿ» ïðîòèâî-
ãðèïïîçíûõ âàêöèí îò ïîÿâëåíèÿ íîâûõ ðàçíîâèäíîñòåé âèðó-
ñîâ ãðèïïà. Âòîðàÿ ïðîáëåìà ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî àäúþâàíòû óñè-
ëèâàþò âñå èììóííûå îòâåòû — è æåëàòåëüíûå äëÿ áîëüíîãî è
âðà÷à, è íåæåëàòåëüíûå.

Åùå îäíà ñòîðîíà ïðîáëåìû, àêòóàëüíàÿ äàæå äëÿ æèâûõ âàê-
öèí áåç àäúþâàíòîâ, — íàëè÷èå ó íàøèõ è ìèêðîáíûõ áåëêîâ îá-
ùèõ èëè î÷åíü ïîõîæèõ ôðàãìåíòîâ. Âåäü ìû — áðàòüÿ ïî ýâîëþ-
öèè. Âïåðâûå îá ýòîì â íà÷àëå ïðîøëîãî âåêà çàäóìàëñÿ âûïóñê-
íèê Èìïåðàòîðñêîãî Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî óíèâåðñèòåòà çîîëîã
è áîòàíèê Êîíñòàíòèí Ñåðãååâè÷ Ìåðåæêîâñêèé (1855–1921),
áðàò çíàìåíèòîãî ïîýòà è ïèñàòåëÿ Äìèòðèÿ Ñåðãååâè÷à Ìåðåæ-
êîâñêîãî (1865–1941). Èç-çà òàêîé «ìèìèêðèè» ìîëåêóë ñîçäàåò-
ñÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà èììóíèòåò, âûçûâàåìûé ïåðåíîñèìîé áî-
ëåçíüþ èëè âàêöèíàöèåé, áóäåò áèòü íå òîëüêî ïî «÷óæèì», íî è
ïî «ñâîèì». Ïðè÷åì ýòî çàâèñèò íå òîëüêî îò ñòðóêòóðû òåõ ïåï-
òèäîâ, êîòîðûå èñïîëüçîâàíû ïðè ðàçðàáîòêå âàêöèíû (ýòî ìîæ-
íî çàðàíåå ó÷åñòü, èñêëþ÷èâ ïåïòèäû ñ âûñîêèì ñõîäñòâîì), íî è
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îò âûñîêî èíäèâèäóàëèçèðîâàííîé ñêëîííîñòè èììóííîé ñèñòå-
ìû êàæäîãî ÷åëîâåêà «øèíêîâàòü» àíòèãåíû ïðè èõ îáðàáîòêå
òåì èëè èíûì îáðàçîì (à âîò ýòî ïðåäñêàçàòü ñëîæíåå).

Ïîäûòîæèì. Îäèí ëèøü óðîâåíü àíòèòåë ïðîòèâ âîçáóäèòå-
ëÿ, ñîçäàâàåìûé â êðîâè ïîñëå âàêöèíàöèè èëè ïåðåíåñåííîé
áîëåçíè, íèêàê íå ÿâëÿåòñÿ êðèòåðèåì ýôôåêòèâíîñòè âàêöèíû
èëè íàäåæíîñòè èììóíèòåòà, ïî êðàéíåé ìåðå — â îòíîøåíèè
ìíîãèõ èíôåêöèé. Ââåäåíèå ëþáîãî àíòèãåííîãî ìàòåðèàëà ÷å-
ëîâåêó ïî îïðåäåëåíèþ áóäåò èíäóöèðîâàòü ñèíòåç àíòèòåë ê
íåìó. Èìåííî ïîýòîìó ðàçâèòèå ëþáûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëå-
âàíèé îáÿçàòåëüíî ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîäúåìîì ñèíòåçà àíòèòåë ê
àíòèãåíàì èõ âîçáóäèòåëåé. Îäíàêî óðîâåíü àíòèòåë ÷àñòî íå îò-
ðàæàåò àêòèâíîñòè è ñèëû äðóãîé âàæíîé «ðóêè» èììóííîé çà-
ùèòû: Ò-ëèìôîöèòîâ — îñíîâíîãî îðóæèÿ îáîðîíû ïðîòèâ
âíóòðèêëåòî÷íî ïðàçèòèðóþùèõ ìèêðîáîâ è âèðóñîâ (à âîçáóäè-
òåëü COVID-19 — ýòî âèðóñ). Êðîìå òîãî, ïîâûøåííûå óðîâíè
àíòèòåë â êðîâîòîêå îáñëåäóåìûõ çà÷àñòóþ íèêàê íå ñêàçûâàåòñÿ
íà ðàçâèòèè è òå÷åíèè áîëåçíè. Ïðèìåðîì ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëü-
íîå ïîâûøåíèå óðîâíåé àíòèòåë ê àíòèãåíàì ìèêîáàêòåðèé (ó
ëèö ñ íà÷èíàþùèìñÿ èëè èìåþùèìñÿ òóáåðêóëåçîì), êîòîðîå
íå îñòàíàâëèâàåò ðàçâèòèÿ ýòîé áîëåçíè, êóäà áîëåå îïàñíîé,
÷åì COVID-19. Òàêæå êàê è îáÿçàòåëüíûé âûñîêèé ðîñò êîí-
öåíòðàöèè àíòèòåë ê àíòèãåíàì âèðóñà ÂÈ× (óæå íà íà÷àëüíûõ
ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ýòîé èíôåêöèè). Ýòè ôåíîìåíû ýôôåêòèâíî
èñïîëüçóþòñÿ â äèàãíîñòèêå íàçâàííûõ è äðóãèõ èíôåêöèîííûõ
áîëåçíåé, îíè ïîäòâåðæäàþò íàëè÷èå èíôåêöèè. Íî, ê ñîæàëå-
íèþ, ïîÿâëåíèå âûñîêèõ óðîâíåé àíòèòåë-ñâèäåòåëåé, íàïðàâ-
ëåííûõ ê àíòèãåíàì âîçáóäèòåëåé áîëåçíåé ó èíôèöèðîâàííûõ
ëèö, íå ïðåïÿòñòâóåò ðàçâèòèþ íè òóáåðêóëåçà, íè ÑÏÈÄà, íè
ðÿäà äðóãèõ èíôåêöèîííûõ íåäóãîâ. Äåëî åùå è â òîì, ÷òî àíòè-
òåëà ìîãóò âîçíèêàòü ê ðàçíûì àíòèãåíàì âîçáóäèòåëÿ. Îäíè
«ïàðàëèçóþò» âàæíûå äëÿ åãî ýêñïàíñèè â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà
ìîëåêóëû è îêàçûâàþò çàùèòíîå äåéñòâèå, à äðóãèå íàïðàâëåíû
ïðîòèâ íåñóùåñòâåííûõ äëÿ áëàãîïîëó÷èÿ âîçáóäèòåëÿ àíòèãå-
íîâ — è íå îñòàíîâÿò åãî. Áîëåå òîãî, êîìïëåêñû èç âèðóñà è òà-
êèõ «íåñòðàøíûõ» äëÿ âîçáóäèòåëÿ àíòèòåë ïîãëîùàþòñÿ ôàãî-
öèòàìè è çàíîñÿò âèðóñ â êëåòêè, êóäà îí ïîêà íå ïðîíèê. Ïîëó-
÷àåòñÿ îáðàòíûé æåëàåìîìó ýôôåêò! Òî åñòü àíòèòåëà àíòèòåëàì
ðîçíü, ïîòîìó ÷òî ó âîçáóäèòåëÿ ðÿä ðàçëè÷íûõ àíòèãåíîâ, çà-
òðàãèâàÿ êîòîðûå àíòèòåëî ìîæåò ïî-ðàçíîìó ïîâëèÿòü íà åãî
ñóäüáó â îðãàíèçìå.
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Òàêèì îáðàçîì, âàêöèíîëîãèÿ, äàæå íåñìîòðÿ íà òåõíîëîãè-
÷åñêèé ïðîãðåññ, îñòàåòñÿ ñëîæíûì äåëîì, ãäå óñïåõ íîâîé âàê-
öèíû íå ãàðàíòèðîâàí äàæå õîðîøî îñíàùåííûìè ïðîôåññèî-
íàëàìè. È ê òîìó æå, îñîáåííîñòè ýôôåêòîâ íîâîé âàêöèíû
(êàê è ëþáîãî íîâîãî ëåêàðñòâà) âûÿâëÿþòñÿ íå çà ìåñÿö èëè ãîä
èñïûòàíèé, à íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ëåò ïðèìåíåíèÿ. È íå
èç-çà ÷üåé-òî çëîé âîëè, óòàéêè èëè íåïðåäóñìîòðèòåëüíîñòè. À
ïîòîìó, ÷òî ãåíû ìîëåêóë ãëàâíîãî êîìïëåêñà ãèñòîñîâìåñòèìî-
ñòè (ÃÊÃÑ), îïðåäåëÿþùèõ ðåàêòèâíîñòü èììóííîé ñèñòåìû
êàæäîãî ÷åëîâåêà, î÷åíü ðàçíîîáðàçíû, è äàæå ñðåäè íåñêîëü-
êèõ òûñÿ÷ ïðèíÿâøèõ ó÷àñòèå â óñïåøíûõ èñïûòàíèÿõ ìîæåò íå
îêàçàòüñÿ íîñèòåëåé òåõ ÃÊÃÑ (ðå÷ü îá ýòèõ ìîëåêóëàõ ïîéäåò
íèæå), êîòîðûå ñíèæàþò ýôôåêòèâíîñòü ñðåäñòâà èëè ïîâûøà-
þò äëÿ êîãî-òî ðèñêè íåæåëàòåëüíûõ ýôôåêòîâ. Âñå ýòî ïðîÿ-
âèòñÿ, êîãäà ñðåäñòâî, îäîáðåííîå â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå äëÿ
ìàññîâîãî ïðèìåíåíèÿ, ïîëó÷àò î÷åíü øèðîêèå ãðóïïû ëþäåé.
À ýòî — âðåìÿ. À âðåìÿ, êîãäà ðå÷ü èäåò îá ýïèäåìèÿõ, íå æäåò...
Èòàê, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ïðîòîòèï íîâîé âàêöèíû âïîëíå ìîæ-
íî ñîçäàòü çà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, äëÿ åå èñïûòàíèé (íà ïðîòèâî-
èíôåêöèîííóþ ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü) ïîòðåáóþòñÿ íå
ìåñÿöû, à ãîäû. Îáû÷íî âåñü öèêë òàêèõ èñïûòàíèé çàíèìàåò îò
ïÿòè ëåò è áîëåå è âîâñå íå ãàðàíòèðóåò îáÿçàòåëüíîãî óñïåõà.

Íàêîíåö, åñëè íîâûå èíôåêöèîííûå áîëåçíè áóäóò âîçíèêàòü
âñå ÷àùå è ÷àùå, åäâà ëè ìîæíî áóäåò ðàññ÷èòûâàòü íà îïåðàòèâ-
íîå è ñâîåâðåìåííîå ïîëó÷åíèå ýôôåêòèâíûõ âàêöèí ïðîòèâ èõ
âîçáóäèòåëåé è íà èõ áåçóñëîâíóþ àïðèîðíóþ áåçîïàñíîñòü.

Èñòîðèÿ ó÷èò òîìó, ÷òî âî ìíîãîé ìóäðîñòè ìíîãî ïå÷àëè.
Îñîáåííî, åñëè ìóäðîñòü òðóäíî ïðîÿâèòü ïîä äàâëåíèåì ñðî÷-
íûõ îáñòîÿòåëüñòâ.

Êðèòåðèåì ýôôåêòèâíîñòè ëþáîé ïðîòèâîèíôåêöèîííîé âàêöèíû
ìîæåò áûòü òîëüêî äîñòîâåðíîå ÑÍÈÆÅÍÈÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÈ

ó ïðèâèòûõ ëèö, ïî ñðàâíåíèþ ñ íå ïðèâèòûìè,
ïðè íàõîæäåíèè òåõ è äðóãèõ â çîíå ýïèäåìèè.

È íè÷òî íå îòìåíÿåò ïðîòèâîïîêàçàíèé ê âàêöèíàöèè,
ïåðå÷èñëåííûõ â èíñòðóêöèÿõ ê âàêöèíàì, â ÷àñòíîñòè —

àëëåðãè÷åñêèõ è àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèé.

Â îæèäàíèè

Èòàê, ïîâòîðèì, ÷åëîâåê ñòàëêèâàëñÿ è, âåðîÿòíî, áóäåò ñòàëêè-
âàòüñÿ ÂÑÅÃÄÀ ñ íîâûìè èíôåêöèîííûìè áîëåçíÿìè. ×òî-òî
íîâîå îáÿçàòåëüíî ïîÿâèòñÿ ÷åðåç êàêîé-òî íå î÷åíü äîëãèé
ñðîê. È âîïðîñ «÷òî äåëàòü?» ñëåäóåò ðåøàòü çàðàíåå. Òî åñòü óæå
ñåé÷àñ.
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Âûøå ìû óêàçûâàëè, ÷òî íè íîâûå àíòèáèîòèêè, íè íîâûå
âàêöèíû ïðèíöèïèàëüíî íå ìîãóò ñòàòü ðåøåíèåì ïðîáëåìû.
×òî æå ñëåäóåò äåëàòü?

Íàïîìíèì, COVID-19 áîëåëè ìåíåå ïîëîâèíû ëèö, èíôè-
öèðîâàííûõ âèðóñîì (îò 10 äî 30%), à îò 70 äî 90% îãðàíè÷è-
ëèñü áåññèìïòîìíûì âèðóñîíîñèòåëüñòâîì. Îáðàòèì âíèìàíèå:
ÂÈÐÓÑÎÍÎÑÈÒÅËÜÑÒÂÎ — ÝÒÎ ÍÅ ÁÎËÅÇÍÜ. Ïðèâåäåí-
íûå öèôðû ñàìè ïî ñåáå ñëóæàò ïîäñêàçêîé äëÿ ïîèñêà îòâåòà
íà âîïðîñ «÷òî äåëàòü». Îíè óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ìåäèöèíñêèå è
ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû ÷àùå âñåãî ñâÿçàíû íå òîëüêî è íå ñòîëü-
êî ñ ïîÿâëåíèåì íîâîãî ïàòîãåííîãî âîçáóäèòåëÿ, ñêîëüêî ñ
óðîâíåì ðåçèñòåíòíîñòè (ñîïðîòèâëÿåìîñòè, óñòîé÷èâîñòè) íà-
ñåëåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê âîçáóäèòåëÿì áàêòåðèàëüíûõ, ãðèáêî-
âûõ, ïàðàçèòàðíûõ èëè âèðóñíûõ èíôåêöèé. Ýòî ïîëíîñòüþ ñî-
îòâåòñòâóåò àôîðèçìó Ë. Ïàñòåðà: «Ìèêðîá íè÷òî, ñóáñòðàò
(ò. å. ÷åëîâåê) — âñ¸». Îñíîâîïîëîæíèê âàêöèííîãî äåëà ïðîèç-
íåñ ýòó èñòîðè÷åñêóþ ôðàçó, êîãäà åìó óäàëîñü ïîêàçàòü, ÷òî ïå-
ðåîõëàæäåíèå äåëàåò ïòèö, àáñîëþòíî óñòîé÷èâûõ îò ïðèðîäû ê
ñèáèðñêîé ÿçâå, âîñïðèèì÷èâûìè ê ýòîé áîëåçíè. Íåêîòîðîå
âðåìÿ ñïóñòÿ íàø ñîîòå÷åñòâåííèê Åôèì Ñåìåíîâè÷ Ëîíäîí
ïîêàçàë, ÷òî òàêîãî æå ýôôåêòà ìîæíî äîáèòüñÿ, âîçäåéñòâóÿ íà
ãîëîâíîé ìîçã ïòèö è òàêèì îáðàçîì ìåíÿÿ èõ ðåàêòèâíîñòü.

Êàê îêàçàëîñü, ðåøàþùèì óñëîâèåì äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ
ýïèäåìèè òÿæåëîé áîëåçíè (èëè åå íåâîçíèêíîâåíèÿ) ÿâëÿåòñÿ
íå ïîÿâëåíèå íîâîãî ìèêðîáà êàê òàêîâîãî, à îáùèé óðîâåíü
óñòîé÷èâîñòè (ðåçèñòåíòíîñòè) ê íåìó îðãàíèçìîâ ëþäåé, ñî-
ñòàâëÿþùèõ äàííóþ ïîïóëÿöèþ. Â çàâèñèìîñòè îò ýòîãî ïàðà-
ìåòðà (äîñòàòî÷íàÿ èëè íåäîñòàòî÷íàÿ ïðîòèâîèíôåêöèîííàÿ
ðåçèñòåíòíîñòü) ìû áóäåì ëèøü íîñèòåëÿìè îæèäàåìîé èíôåê-
öèè èëè çàáîëååì. À åñëè çàáîëååì — òî ëåãêî èëè òÿæåëî áóäåì
ïåðåíîñèòü áîëåçíü.

Çàìåòüòå, áûòü áîëåå óñòîé÷èâûì — íå îáÿçàòåëüíî îçíà÷àåò
îòâå÷àòü áîëåå ñèëüíî. Îïòèìàëüíî — íå çíà÷èò áåçóäåðæíî.
Òàê êàê âñå çàùèòíûå ðåàêöèè íàøåãî òåëà ëèøü îòíîñèòåëüíî
öåëåñîîáðàçíû è èìåþò ñâîþ öåíó, èçäåðæêè è ïîáî÷íûå ýô-
ôåêòû — òî âàæíî îòâåòèòü èìåííî îïòèìàëüíî, íå ñòðåëÿòü èç
ïóøåê ïî âîðîáüÿì.

Êëþ÷åâîå ñëîâî çäåñü èíäèâèäóàëüíàÿ ðåçèñòåíòíîñòü îðãà-
íèçìà êàæäîãî êîíêðåòíîãî ðåáåíêà è âçðîñëîãî. Â ñëó÷àå ñ
êîðîíàâèðóñîì, äîñòàòî÷íî ðåçèñòåíòíûìè ê íåìó îêàçàëèñü îò
70 äî 90% íàñåëåíèÿ ðàçíûõ ñòðàí. Èíôèöèðîâàíèå òàêèõ ðåçè-
ñòåíòíûõ ëþäåé ñîïðîâîæäàëîñü ëèøü áåññèìïòîìíûì âèðóñî-
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íîñèòåëüñòâîì. Çàáîëåâàëî COVID-19 çàâåäîìî ìåíüøå òðåòè, à
òÿæåëî ïåðåíîñèëè áîëåçíü ëèøü ìàëàÿ ÷àñòü èç çàáîëåâøèõ, íå
èìåâøàÿ äîñòàòî÷íîé ðåçèñòåíòíîñòè ê èíôåêöèè. Î÷åâèäíî,
÷òî ÷èñëî çàáîëåâøèõ COVID-19 ëèö ìîæíî áûëî ñóùåñòâåííî
óìåíüøèòü. Äëÿ ýòîãî áûëè íåîáõîäèìû çàáëàãîâðåìåííîå âû-
ÿâëåíèå è ñâîåâðåìåííàÿ êîððåêöèÿ ðåàêòèâíîñòè ëèö, èìåþ-
ùèõ ñíèæåíèå îáùåé èììóíîðåçèñòåíòíîñòè è õðîíè÷åñêèå çà-
áîëåâàíèÿ æèçíåííî âàæíûõ îðãàíîâ.

Ïðåäëàãàåìûå ìåðîïðèÿòèÿ

Ìèíèìèçàöèþ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé îò îæè-
äàåìîé âñòðå÷è ñ ëþáûìè íîâûìè èíôåêöèÿìè ìîæíî ýôôåê-
òèâíî îáåñïå÷èòü ÷åðåç îðãàíèçàöèþ ìàññîâîãî êîíòðîëÿ çà îá-
ùåé èììóíîðåçèñòåíòíîñòüþ è ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ ãðàæäàí â
öåëîì (ïî êðàéíåé ìåðå, ãðàæäàí, îòíîñèìûõ ê ãðóïïàì ïîâû-
øåííîãî ðèñêà), ñ ïîñëåäóþùèì èíäèâèäóàëüíûì íàçíà÷åíèåì
ìåð äëÿ àäðåñíîé êîððåêöèè âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé.

Íàìå÷åííûå öåëè äîñòèãàþòñÿ â õîäå âûïîëíåíèÿ ñëåäóþ-
ùèõ ïðåâåíòèâíûõ ýòàïîâ (êðàòêî).

Íà I ýòàïå ïðîâîäÿòñÿ îðãàíèçàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî
øèðîêîìó âíåäðåíèþ ñèñòåìû ëàáîðàòîðíîãî ñêðèíèíãà ñîñòî-
ÿíèÿ çäîðîâüÿ âçðîñëûõ è äåòåé, íàïðèìåð, íà îñíîâå èììóíî-
ôåðìåíòíîé òåõíîëîãèè ÝËÈ-Òåñò (ìîëåêóëÿðíàÿ äèñïàíñåðè-
çàöèÿ). Ýòà òåõíîëîãèÿ áûëà ðàçðàáîòàíà áîëåå 30 ëåò íàçàä äëÿ
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ðåãèîíîâ, ïîñòðàäàâøèõ
â ðåçóëüòàòå ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû, è óñïåøíî ïðèìåíÿåò-
ñÿ â äåñÿòêàõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé Ðîññèè. Òåõíîëîãèÿ
ÝËÈ-Òåñò ïîçâîëÿåò îöåíèòü ñîñòîÿíèå îáùåé èììóíîðåçè-
ñòåíòíîñòè îðãàíèçìà êàæäîãî îáñëåäóåìîãî, äàòü èíòåãðàëüíóþ
îöåíêó àêòèâíîñòè èììóííîé ñèñòåìû è âûÿâèòü êàê íà÷àëüíûå
(äîêëèíè÷åñêèå), òàê è ïðîäâèíóòûå ñòàäèè ïàòîëîãè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé â îñíîâíûõ îðãàíàõ è ñèñòåìàõ îáñëåäîâàííûõ ëèö.
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì èììóíîôåðìåíò-
íîãî àíàëèçà (ÈÔÀ), àïïàðàòóðà äëÿ êîòîðîãî èìååòñÿ ïî÷òè âî
âñåõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñòðàíû, íà÷èíàÿ ñ îáëàñòíûõ è ðàé-
îííûõ ìåäèöèíñêèõ öåíòðîâ.

Íà II ýòàïå ïðîâîäÿòñÿ äîïîëíèòåëüíûå ëàáîðàòîðíûå èññëå-
äîâàíèÿ, óòî÷íÿþùèå ñîñòîÿíèå çàòðîíóòûõ îðãàíîâ (â êîòîðûõ
íà ýòàïå I áûëè âûÿâëåíû ïðèçíàêè íàðóøåíèé). Íàïðèìåð,
ïðè âûÿâëåíèè âûðàæåííîãî ñíèæåíèÿ îáùåé àêòèâíîñòè èì-
ìóííîé ñèñòåìû ó îáñëåäóåìîãî, åìó äîïîëíèòåëüíî íàçíà÷àåò-
ñÿ îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè âèòàìèíà D3 â êðîâè, îöåíêà ñî-
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ñòîÿíèÿ ìèêðîýëåìåíòíîãî ñòàòóñà (óðîâåíü öèíêà, ôåððèòèíà,
ñîäåðæàíèå ðÿäà ìèêðîýëåìåíòîâ â âîëîñàõ), îïðåäåëÿåòñÿ ïè-
ùåâàÿ íåïåðåíîñèìîñòü ê îñíîâíûì ïèùåâûì ïðîäóêòàì è âû-
ÿñíÿåòñÿ ñîñòàâ ñèìáèîòè÷åñêîé è ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû êè-
øå÷íèêà.

Íà III ýòàïå ïðîâîäÿòñÿ ñòðîãî èíäèâèäóàëüíûå (àäðåñíûå)
êîððåêöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ ó ëèö ñ âûÿâëåííûìè íàðóøåíèÿ-
ìè ðàçíîãî ðîäà, ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàíåå îòðàáîòàííûõ àëãîðèò-
ìîâ è ïîñëåäóþùåé ëàáîðàòîðíîé îöåíêîé äîñòèãíóòûõ ðåçóëü-
òàòîâ.

Ñîãëàñíî íàøåìó ìíîãîëåòíåìó îïûòó, òàêàÿ ïîýòàïíàÿ ñõå-
ìà ðàáîòû ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíî ðàçîáðàòüñÿ ñ ñîñòîÿíèåì êàæ-
äîãî îáñëåäóåìîãî è ïîâûñèòü èñõîäíî ñíèæåííóþ ðåçèñòåíò-
íîñòü ïðèáëèçèòåëüíî â òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ ó 80–90% íàáëþ-
äàåìûõ ëèö.

Ëàáîðàòîðíûå äàííûå è ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå îöåíêè ïîêà-
çûâàþò, ÷òî íå ìåíåå 30–40% âçðîñëûõ ãðàæäàí Ðîññèè èìåþò
âûðàæåííîå ñíèæåíèå îáùåé èììóíîðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèç-
ìà, êàê ïðàâèëî åùå ñíèæàþùåéñÿ ñ âîçðàñòîì ïîñëå 60–70 ëåò.
Ýòè ëþäè ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ïîòåíöèàëüíûìè æåðòâàìè COVID-19,
êàê è äðóãîé èíôåêöèîííîé áîëåçíè.

Â ýòîé ñâÿçè îñíîâíûå óñèëèÿ, íà íàø âçãëÿä, ñëåäóåò íà-
ïðàâëÿòü íå ñòîëüêî íà ïîâñåìåñòíîå îáåñïå÷åíèå ìàñî÷íî-ïåð-
÷àòî÷íîãî ðåæèìà, íå òîëüêî íà ïðîòèâîâèðóñíóþ è àíòèáàêòå-
ðèàëüíóþ òåðàïèþ çàáîëåâøèõ, íå òîëüêî íà ðàçðàáîòêè âàêöèí,
à â ïåðâóþ î÷åðåäü íà îðãàíèçàöèþ ìåð ïî ïîâûøåíèþ îáùåé
ïðîòèâîèíôåêöèîííîé ðåçèñòåíòíîñòè íàñåëåíèÿ ñ ïðèìåíåíè-
åì èíäèâèäóàëüíîãî (àäðåñíîãî) ïîäõîäà.

Ðåàëèçàöèÿ òàêîé ÏÐÅÂÅÍÒÈÂÍÎÉ ÑÒÐÀÒÅÃÈÈ ñòàíåò çà-
ëîãîì òîãî, ÷òî íè ñåçîííûå ãðèïïû, íè íîâûå âîëíû COVID-19,
íè äðóãèå íîâûå èëè äàâíî çíàêîìûå èíôåêöèîííûå çàáîëåâà-
íèÿ íå áóäóò ñîïðîâîæäàòüñÿ êàòàñòðîôè÷åñêèìè ïîñëåäñòâèÿìè
íè äëÿ çäîðîâüÿ ëþäåé, íè äëÿ ýêîíîìèêè ñòðàíû.

À òåïåðü, äëÿ ëó÷øåãî ïîíèìàíèÿ òîãî, êàê æå ôóíêöèîíèðó-
åò èììóííàÿ ñèñòåìà è ÷òî îíà äåëàåò äëÿ íàñ â íîðìå è ïðè ïà-
òîëîãèè, ïåðåéäåì ê äåòàëüíîìó ðàññìîòðåíèþ ðÿäà âàæíåéøèõ
âîïðîñîâ.
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