4

OrnaeneHue

CMCOK COKPALLIEHMM . ...ttt ettt e e et et
BBEOEHUE ...

YACTb |

STUNONOrNA N MATOMEHE3 YYBCTBUTEJIBHOMN KOXXW
(AnbbaHosa B.U., SpHaHgec E.N., PaxaHckas E.M.)

1.1. DNnOemMums HYyBCTBUTEIIBHOM KOXKM ... .ottt et
1.2. Tpurrepbl CUHAPOMA YYBCTBUTENBHOM KOXKM ... ..o
1.3. Kak koxa 4yBCTBYET: peLenTOpHbIN annapar KOXKM ............couevernenn...
1.4. lNaTtoreHe3 CMHOPOMA YYBCTBUTENBHON KOXKM .. ....ovviiiiia e,
1.4.1. KoxXHbIn 6apbep npy CUHOPOME YYBCTBUTENBHON KOXU .. ...t ...
1.4.2. CEeHCOpHble N3MEHEHWS NPY CUHOPOME YYBCTBUTESIBHON KOXM . . . . . . . ..
Kak hopMMPYETCA OLLYLLEHNE BYOA ...\ .v ettt e
DeHOMEH HEMPOreHHOMO BOCMANEHMS ...\ttt

OCo6EHHOCTI CEHCOPHOM CUCTEMBI KOXW NPY CUHOPOME
YYBCTBUTEIBHOCTM KOXKM .. .o\ttt e et e

CeHCopHbIe CBONCTBA KEPATUHOLMTOB . .. .o oeeeeeeeeeeeaeeaeaen s
1.4.3. TIOBPEXAEHME KIETOK . ..\ttt et e et aee
1.4.4. leHeTMYeCKas NPEAPACMONOKEHHOCTD ... ...\t ee e
1.4.5. COCYONCTBIA KOMMOHEHT ...\ttt ettt et e
1.4.6. TICUXONOMMYECKNIA CTPECC . .. .ottt e e et e et
1.4.7. OPMEKT HOLEOO ... .o

1.4.8. MMKPOBGMOM NP HYBCTBUTENBHON KOXKE . .. o v v v e e et ee e e

YACTb I

KNACCUNDOUNKALINA N KITMHNYECKAA KAPTUHA CUHAPOMA
YYBCTBUTENBHOWN KOXI

1.1. Knaccudukauma YyBCTBUTENIBHON KOXKM ... ..ot
1.2. KnuHnyeckas KapTMHa cMHOpoMa YyBCTBUTENBHOM KOXKM . ..................

HYBCTBUTEJIbHAA KOXXA B MPAKTMKE KOCMETOJIOTA



HACTb Il

AJVNATHOCTUKA 1 ONOPEPEHUNATIBHAA ONATHOCTUKA CNHOPOMA
YYBCTBUTENBHOW KOXI

1.1. [IMarHoCTMKa rMNepYYBCTBUTENBHOCTM ...\ttt e e 44
1.2. OndbdpepeHupmanbHan AUarHOCTUKA ... ..ot 45
1.2.1. ATOMMYECKNIM OEPMATUT . ..ottt et e e e e e 47
1.2.2. XMMMYeCcKnin pasppaxarowmnii (MppuUTaHTHbIN)
KOHTaKTHBIA JEPMATUT ...ttt e et e 49
1.2.3. OTOMPPUTAHTHBIN KOHTAKTHBIA AEPMATUT . ... ...t 50
1.2.4. Dnsnyeckuii pasgpaxkatoLmii KOHTaKTHbIN AepMaTUT .. .......oe.ee.. .. 53
1.2.5. Annepruyeckuin KOHTaKTHBIA JEPMATUT .. ..ottt 53
1.2.6. DOTOAIUIEPIUS . . oottt et e e 57
1.2.7.POBALIEA .. ... 58
YACTb IV
CTPATEIMSA N TAKTUKA YXOJA 3A YYBCTBUTENBbHOW KOXXEN
MnaBa 1. KocmeTnyeckuit yxop 3a YyBCTBUTESNIbHOM KOXKEN .................. 63
1.1. OrpaHnyeHne BO3OENCTBUSA TPUITEPOB HyBCTBUTENBHOCTU KOXM ... ... ... ... 63
1.2. 3amta HYYBCTBUTEIIBHOM KOXKM . . ..ottt et e e 65
1.3. OunLLEeHNE HYBCTBUTENBHOM KOXKM . ... oot et e e 68
1.3.1. ®akTopbI, ONpefensoLmne pasapaxaroLLmin noTeHuman
OUMLLLAKOLLIETO CPEOCTBEA . . o .t vt et ettt et e e e e 68
PH OUMLLIAIOLLIMX CPEIACTB . . . o et ettt et ettt 68
[MOBEPXHOCTHO-AKTUBHBIE BELLECTBA . ... ovovoveeeeeaeeeeieeens 70
1.3.2. AKTUBHBIE JOOABKM ... ..ottt e e 76
VBRAXKHSAOLLNE JOOABKU . .. ..o e 76
YCNOKaMBAIOLLME JOOABKU ... ...ttt et 76
1.3.3. OCO6EHHOCTM MPUMEHEHMS OHNLLIAIOLLIMX CPEACTB
MPU YYBCTBUTEIIBHOM KOXKE . ...\ttt e e 76
1.3.4. BbI6OP OYMLLIAKOLLETO CPEACTBA . ..o\ttt e e e e 77
1.4. TTnuHrmM 1 aKconnaLmsa YyBCTBUTEIIBHON KOXKM ... .ove i 78
1.5. [lekopaTvBHas KOCMETUKA NPU CUHOPOME YYBCTBUTENBHON KOXU .. ......... 82
FnaBa 2. Tepanusi U KOppPeKLUa CUHAPOMA YYBCTBUTESNIbHON KOXM ........... 84
2.1. BoccraHoBneHue 1 ykpenneHne 6apbepHOn OYHKLUMU KOXM .. ............... 84
2.1.1. BewecTtBa, BoccTaHaBnNmMBatoLLme NUNUGHLIN 6apbep .................. 87



2.1.2. MNentngbl-ctabunmaaropbl romMeocTasa (Megbcogepxaiwime) ...........
2.1.3.T1IPE- M NPOBUOTUKM .. ..ot
2.1.4. KOppeKUumsl PaLMOHA MUTAHMS . . ..o e et i e e e e e e a e e
2.2.YBRAKHEHUIE .. ..t
2.2.1. OKKNIO3USA Y UMUTALNSA KOKHOTO CAMA . .. oot e et
2.2.2. HaceblleHve poroBoro Crost BOGOM UHYTPU ..o,
2.3. CHWXeHWe BO36GYAUMOCTM PELLENTOPHOMO annapaTa ..................o......
2.4, TIpOTVBOBOCTIANUTENBHBIE MEPBI . . . ..ottt ettt et e
2.5. OcoB6eHHOCTM yxoda 3a aToNMUYHON YyBCTBUTESIbHON KOXKENA .. ...............
YACTb V
BO3PACTHOE MBMEHEHUE YYBCTBUTEJIbHOCT KOXW
MnaBa 1. ®yHKUUKN anuaepmMmnca, MeHsiloLMecs € BO3PacTOM ................
1.1. U3MeHEeHME 6apbePHON YHKLIM . ...ttt
1.1.1. OnuaepmanbHbI PaKTOP POCTA .. .. .ot e e 1
1.1.2. VIOHBI KAMBLMS © ...t 1
1.1.3. MexXKneTouHble NMNUAHbIE NAACTbI POrOBOro Crosi
(MMAUBHBIA BAPBEP) . . .ottt 1
1.1.4. pPH POTOBOMO CIIOS . . ..ottt et 1
1.1.5. [TIIOKOKOPTUKOMADBI M KOPTUBOM ... ovoeeeeee e e e aiaeaen 1
1.1.6. OPYrMe daKTOPbl ...ttt 1
1.2. CHWXEHME rmapaTaumm POrOBOTO CIIOS . ..ottt e e e e 1
1.3. MoBbIweHe pH NOBEPXHOCTU KOXKU .. ...ttt 1
FnaBa 2. KnuHnyeckue nocneacTBus BO3PacTHbIX U3MEHEHUN
Ec ] 1171 T=T o1 [ o 1
2.1. B pesynbraTte CHWXeHUs rmapatauim poroBOro CAOS . .....ovvvvevnrnen.... 1
2.2. B pesynbraTte HapyLLeHns 6apbepHOM PYHKUMM .. ......oooveeiie i, 1
2.3. B pesynsraTe nosbiweHns noBepxHOCTHOrO pH ...................... ... 1
naBa 3. KocmeTnyeckue n HyTpULEBTUYECKUE CPEeACTBa ANa yxoaa
3a BO3paCTHOW KOXEW C NOBbILLEHHOW YYBCTBUTENBHOCTBIO ................ 1
3.1. lMopgkucneHune poroeoro crnos (aUMA0TEPANUA) .. ....oviee et 1
3.2. MecTHOe npuMeHeHWe 6apbePHBIX IUMUOOB . .....o.iuieeieiaaaen .. 1
3.3. HekoTopble gpyrue BelliecTsa NPUPOAHOIO NPOUCXOXAEHNS . .............. 1

6 4YBCTBUTENbHAS KOXA B MPAKTUKE KOCMETOJIOTA



HACTb VI

NCUXONOrNA. HYBCTBUTENIbHAA KOXA KAK MPOSIBIIEHNE
CEHCUTUBHOU NINYHOCTU. TAKTUKA BPAHA-KOCMETOJIOMA
(Hukonaesa H.H.)

1.1. B3anmMocBA3b NCUXMHECKOrO COCTOAHUS NaLMeHTa U COCTOAHUS

€0 KOXKHOMO MOKPOBA . ..ottt ettt ettt et e e e e 112

1.2. [TOHATNE O CEHCMTMBHOCTM HA YPOBHE KOXMN U Ha YPOBHE JINYHOCTU . ....... 114

1.3. Kak KOCMETONOr MOXET CTaTb NMCUXONOTOM ... ..ot 116

1.4. TTPOTOKON KOMMAEKCHOM MPOLEAYPDI . . o .o vt ee et e e 118
YACTb VIl

YYBCTBUTEJIbHAA KO>XA FONOBbI:
CTPATEIMA ONATHOCTUKW U NEYEHUA
(Fapxuropoesa A.l"., PomaHoBa 10.10.)

1.1. OTnonorus n natoreHes ChHgpomMa ‘-IyBCTBMTeﬂbHOVI KOXW ronoe.bl ......... 122
1.2. [lnarHocTmka cMHapoMa YyBCTBUTENbHON KOXM FOMOBbI . ... ..ot 124
1.3. CoBpeMeHHble NOAXOAb! K TIEHEHUIO CUHAPOMA YYBCTBUTESIbHOM

KOXKU TOJTOBbI . . .. e e e e 125
B 7 114 11 L= T - 127
NCTOUYHUKN N pEKOMEHAYEMAS JINTEPATYPA .. ..o eeeeeeeaeeneeaeaenaeneenns 128





