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Эта исчерпывающая книга предлагает инновационные и оригинальные техники для 
острых и хронических состояний нижней конечности. Она богато иллюстрирована рисун
ками и фотографиями. Книга представляет новые техники, простые, целенаправленные 
и не требующие усилий. Они являются плодом многих лет клинического опыта - дина
мического отбора эффективных техник с целью помочь остеопату принести облегчение 
пациентам.

Техники охватывают все, что может нарушать нормальное функционирование суста
ва: кожу, фасции, апоневрозы, мышцы, связки, капсулы, синовиальные мембраны, сероз
ные сумки, жировую ткань, хрящ, суставную губу, кости, нервы и артерии. Кроме того, 
Жан-Пьер Барраль и Ален Круабье обсуждают важное влияние внутренних органов, пси
хоэмоциональных взаимосвязей и даже поведения человека, так как все это может влиять 
на подвижность суставов.

«Новый мануальный суставной подход. Нижняя конечность» входит в серию книг 
«Новый мануальный суставной подход». Эта серия идеально подходит для остеопатов, 
студентов, изучающих остеопатию, физиотерапевтов и мануальных терапевтов, желаю
щих углубить свою практику и обогатить свой набор навыков.

Жан-Пьер Барраль - дипломант остеопатии Европейской школы остеопатии (Мейдс
тон). Преподает на кафедре остеопатической манипуляции медицинского факультета Па
рижского университета, Париж, Франция, и является членом Регистра остеопатов Франции.

Ален Круабье - дипломант остеопатии. Член Регистра остеопатов Франции и член 
Французской академии остеопатии. Имеет степень Магистра наук о человеке и обществе.
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Предисловие к российскому 
изданию

Семинар Ж.-П. Барраля мне посчастливилось впервые прослушать в 2001 году. С тех 
пор я являюсь последовательным поклонником его остеопатического таланта и не пропу
скаю ни одного его семинара в России. Его вклад в остеопатию как врача, преподавателя 
и автора многочисленных публикаций невозможно переоценить. В его видении предмета 
сразу бросается в глаза глубокое знание анатомии, академичность и приверженность ос
новным постулатам остеопатии: способность к самовосстановлению живого организма, 
его подход к целостности и взаимосвязь функции и анатомии тела. Данная работа по
священа детальному освещению анатомии, биомеханики, диагностики и коррекции дис
функций нижней конечности. Нетрудно увидеть, что автор базирует свою позицию на 
основании своих многочисленных клинических наблюдений. Через всю книгу проходит 
принцип нахождения приоритетной дисфункции через перцепторное прослушивание. 
Знание анатомии и неврологии, методология, способность видеть проблемы тела, после
довательность и скрупулезность изложения материала, прекрасные иллюстрации, фото
графии техник делают книгу крайне нужной и интересной для остеопатов. Книга чита
ется на одном дыхании и вызывает несколько эмоций: как много нам надо еще учиться у 
Ж.-П. Барраля, когда же будет новая тема? Данное руководство будет полезно всем специ
алистам в этой области: докторам остеопатии, мануальным терапевтам, хиропрактикам, 
реабилитологам и студентам медицинских ВУЗов.

Хочу также выразить глубокое признание издателю этого руководства Пилявскому 
Сергею Орестовичу за его вклад в популяризацию работ Жана-Пьера Барраля и за воз
можность написать предисловие к этой книге.

Заведующий структуральным курсом остеопатии 
МАОО, доктор остеопатии, невропатолог 

Сабинин Сергей Львович


