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ОБЩИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

автора-составителя по применению лекарственных растений 

ПРЕДИСЛОВИЕ 

Химия или жизнь? 

Болезнь с точки зрения православного христианина 

МОЛИТВЫ, читаемые в болезнях и о болящих  

ОБЩИЕ СПОСОБЫ приготовления лекарств из натуральных продуктов 

Настои и отвары 

Настойки 

Припарки 

Мази  

Краткие рекомендации по сбору лекарственных растений 

ОЧИЩЕНИЕ ОРГАНИЗМА 

Общее очищение организма 

Очищение при помощи чесночной настойки  

Летнее общее очищение организма 

Очищение с использованием чистотела 

Очищение организма от шлаков и токсинов исландским мхом 

Очищающая диета 

Очищение горячей водой 

Очищение лечебной жидкостью  

Очищение дегтем  

Очищение кишечника и желудка  

Очищение яблочным соком и кефиром  

Очищение желудочно-кишечного тракта подсоленной водой 

Очищение глиной  

Очищение хвоей  

Очищение травами  

Очищение яблочным уксусом  

Очищение кишечника картофелем и кефиром  

Очищение кишечника сухофруктами 

Очищение клизмами  

Очищение печени  

Очищение шиповником  

Очищение растительным маслом  

Очищение соками 

Очищение яблочным соком 

Очищение травами  

Очищение лекарственными сборами  

Очищение курагой 

Очищение черной редькой  

Очищение свекольным квасом 

Очищение почек 



Очищение отваром корней шиповника  

Очищение плодами шиповника  

Очищение и оздоровление почек коктейлями из свежеотжатых овощных соков 

Очищение сбором трав  

Очищение брусничным листом 

Очищение смородиновым листом  

Очищение лечебной настойкой 

Очищающий настой из листьев можжевельника  

Очищающие медовые смеси  

Очищение медовым сиропом  

Очищение медовой настойкой  

Очищение пихтовым маслом  

Очищение при помощи зелени и соков 

Очищение арбузом  

Очищение сердечно-сосудистой системы 

Очищение с помощью лимонов и молока 

Очищение картофельным отваром  

Очищение молоком и чаем  

Очищение соком крапивы  

Очищение лекарственными травами 

Очищение сосудов синим йодом  

Очищение сосудов лимонами и апельсинами  

Очищение при помощи укропного семени 

Очищение суставов  

Очищение лавровым листом  

Очищение рисом 

Очищение картофельным отваром  

Очищение картофельной водой  

Очищение при помощи клизм 

Очищение при помощи семени льна 

Очищение организма от солей горячей водой 

Очищение листом брусники 

Очищение травами  

Очищение и укрепление организма при различных закаливаниях 

Настойка для очищения кишечника, сосудов, суставов, повышения иммунитета  

Чистка гайморовых пазух 

Очищение лимфы 

Очищение крови 

Очищение организма от вредных микроорганизмов и других паразитов в кишечнике, 

печени, легких, поджелудочной железе 

Способ очищения организма при аллергии, ожирении, атеросклерозе  

Эликсир долголетия  

Коктейль «Бодрость»  

Секрет китайских долгожителей 

Настойка «Молодость»  

Вода в жизни человека 



ПРОСТУДНО-ВИРУСНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ 

Ангина 

Тонзиллит хронический 

Ларингит 

Фарингит  

Грипп  

Простуда, ОРВИ 

Насморк  

Полипы носа (полипозный этмоидит) 

Аденоидит  

Гайморит  

ЗАБОЛЕВАНИЯ ДЫХАТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ 

Строение органов дыхания 

Бронхиальная астма 

Бронхит  

Бронхоэктатическая болезнь  

Кашель 

Кровохарканье 

Легочно-сердечная недостаточность  

Плеврит 

Пневмония 

Пневмосклероз 

Туберкулез  

Эмфизема легких 

СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ 

Аритмия (нарушения сердечного ритма)  

Стенокардия (грудная жаба) 

Сердечно-сосудистая недостаточность  

Сердечные боли 

Сердечная астма (одышка). Ослабление сердечной деятельности  

Миокардит 

Инфаркт миокарда 

Гипертоническая болезнь 

Гипотоническая болезнь  

Инсульт 

Кардиосклероз  

Атеросклероз  

Васкулит  

Варикозное расширение вен, тромбофлебиты 

Геморрой  

УКРЕПЛЕНИЕ ИММУНИТЕТА. ЗАБОЛЕВАНИЯ КРОВИ 

Иммунитет 

Кровь 

Формула крови 

Анемия (малокровие) 

Анемия злокачественная (пернициозная)  



Лейкозы (белокровие)  

Гемофилия 

Очищение крови  

Разжижение крови  

Общеукрепляющие и витаминные чаи 

Не копите радиацию! 

ЗАБОЛЕВАНИЯ ПИЩЕВАРИТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ 

Гастрит  

Острый гастрит 

Хронический гастрит 

Общие рекомендации больным с заболеваниями желудка 

Гастриты с повышенной кислотностью 

Гастриты с пониженной кислотностью 

Острый и хронический гастрит  

Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки 

Дуоденит  

Колит  

Колит язвенный  

Запор  

Понос  

Метеоризм  

Изжога 

Кишечная колика  

Другие желудочно-кишечные заболевания 

Дисбактериоз 

ЗАБОЛЕВАНИЯ ПЕЧЕНИ, ЖЕЛЧНОГО ПУЗЫРЯ, ПОДЖЕЛУДОЧНОЙ 

ЖЕЛЕЗЫ, СЕЛЕЗЕНКИ 

Заболевания печени и желчного пузыря 

Гепатиты  

Цирроз печени 

Холецистит. Холангит  

Желчекаменная болезнь 

Панкреатит 

Заболевания селезенки 

НАРУШЕНИЯ ОБМЕНА ВЕЩЕСТВ 

Сахарный диабет 

Несахарный диабет 

Ожирение 

Болезни щитовидной железы  

УРОЛОГИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ 

Урология  

Почечнокаменная и мочекаменная болезнь 

Почечная гипертония 

Отеки почечного происхождения 

Нефрит (шомерулонефрит) 

Пиелонефриты 



Почечная недостаточность 

Нефрозы 

Циститы  

Болезненное мочеиспускание. Задержка мочи 

Недержание мочи, частые мочеиспускания, раздражение мочевого пузыря  

Уретриты 

Гематурия 

Простатиты 

Аденома предстательной железы 

ЗАБОЛЕВАНИЯ КОЖИ 

Бородавки 

Веснушки 

Витилито 

«Волос» — водяной червяк  

Вросший ноготь 

Герпес (пузырьковый лишай)  

Гнойничковые болезни кожи  

Дерматиты  

Зуд от укусов насекомых 

Ихтиоз «рыбья чешуя» 

Крапивница  

Красный плоский лишай 

Микроспория 

Мозоли и наросты 

Нейродермит  

Опоясывающий лишай 

Отрубевидный лишай (разноцветный) 

Псориаз (чешуйчатый лишай) 

Розовый лишай 

Трещины кожи, уголков рта, нарывы, синяки, царапины 

Трихофития (лишай стригущий) 

Угри, прыщи 

Фавус (парша)  

Фурункул  

Хлоазма (пигментные пятна) 

Чесотка  

Экзема 

Эпидермофития и грибковые поражения кожи  

Язвы  

Разное 

ЗАБОЛЕВАНИЯ ГЛАЗ 

Введение 

Бельмо 

Блефарит  

Возрастное ухудшение зрения 

Воспалительные заболевания глаз (конъюнктивит, слезоточивость и др.) 



Глаукома 

Катаракта 

Трахома  

Ячмень  

ЗАБОЛЕВАНИЯ СУСТАВОВ 

Введение 

Методика лечения суставов 

Артриты 

Полиартриты 

Артроз 

Ревматизм 

Подагра 

Бурсит  

Пяточная шпора 

ЗАБОЛЕВАНИЯ ПОЗВОНОЧНИКА 

Введение 

Остеохондроз  

Форма остеохондроза — острый пояснично-крестцовый радикулит (люмбаго — 

поясничный прострел) 

Хронический пояснично-крестцовый радикулит 

Радикулит шейно-грудного отдела (шейный «прострел») 

Спондилез 

Болезнь Бехтерева 

Межпозвонковые грыжи 

Боли в шее  

Боли в спине 

Острые боли в области копчика 

ЗАБОЛЕВАНИЯ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ 

Введение 

Заболевания нервной системы  

Бессонница  

Болезнь Паркинсона (дрожательный паралич) 

Вегетососудистая дистония 

Головная боль 

Головокружение 

Невралгии 

Неврозы  

Эпилепсия 

ОНКОЛОГИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ 

Рак. Духовный смысл болезни. Пути исцеления 

I. Ранние симптомы рака 

II. Методика лечения онкологических заболеваний нетрадиционными методами  

Теория Ниши 

Сокогерапия  

Применение мумиё в онкологии  

Методика применения водки с маслом Н. В. Шевченко 



Применение в онкологии растительных ядов по С. И. Цветкову  

Схема интенсивного лечения АСД-2 по методу профессора Н. Н. Алеутского 

Советы доктора В. А. Нерезова по употреблению растительных ядов 

Методика лечения рака М. В. Голюка  

Тодикам-идеал (волгоградский вариант) 

III. Краткое описание онкологических заболеваний различной локализации. Рецепты 

народной медицины 

Рак языка, гортани, ротовой полости  

Рак пищевода  

Рак желудка  

Рак прямой кишки  

Рак поджелудочной железы 

Рак печени  

Рак селезенки 

Рак щитовидной железы  

Лейкозы  

Рак легких  

Рак молочной железы 

Рак матки 

Рак кожи  

Рак различных локализаций 

ЖЕНСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ 

Аднексит (воспаление придатков)  

Альгодисменорея (нарушение менструального цикла)  

Аменорея. Болезненные и скудные менструации 

Бартолинит  

Бели 

Бесплодие  

Вульвит. Зуд наружных половых органов  

Климакс (климактерический период) 

Кольпит  

Мастит  

Мастопатия 

Маточные кровотечения 

Меноррагия  

Миома. Фиброма. Фибромиома 

Онкология 

Рак шейки матки 

Рак тела матки 

Рак влагалища 

Рак вульвы 

Рак яичников  

Рак молочной железы 

Предменструальный синдром 

Эндометрит и эндоцервицит  

Эрозии шейки матки 



ДЕТСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ 

Наши дети болеют. 

Инфекционные заболевания у детей 

Грипп  

Острое респираторное заболевание 

Отит  

Повышенная температура 

Герпес  

Корь 

Краснуха коревая 

Коклюш  

Скарлатина  

Ветряная оспа 

Дифтерия 

Паротит эпидемический (свинка) 

Дизентерия 

Менингит 

Заболевания органов дыхания у детей  

Аденоиды  

Насморк (ринит)  

Ларингит  

Ангина (тонзиллит)  

Трахеит  

Круп  

Ларингоспазм 

Бронхит 

Пневмония 

Ревматизм  

Закаливание 

Аллергические заболевания у детей 

Аллергический риносинусит 

Аллергический ларингит 

Аллергический трахеобронхит 

Аллергия пищевая  

Крапивница  

Бронхиальная астма  

Заболевания органов пищеварения и печени у детей  

Молочница 

Стоматит 

Сужение привратника желудка. Спазм привратника желудка 

Гастрит  

Понос  

Запор  

Метеоризм 

Глисты 

Желтуха  



Гепатиты 

Эндокринные заболевания у детей  

Сердечно-сосудистые заболевания у детей 

Шум в сердце 

Ожирение  

Болезни нервной системы у детей  

Внутричерепная родовая травма 

Острый эпидемический полиомиелит 

Детский церебральный паралич (ДЦП)  

Неврастения. Неврозы  

Бессонница. Нарушение сна 

Конвульсии 

Эпилепсия  

Болезни костей и суставов у детей 

Сколиоз 

Деформация ног 

Плоскостопие 

Рахит  

Кожные заболевания у детей  

Пеленочный дерматит 

Дерматомикозы 

Витилиго 

Рожистое воспаление  

Лишай опоясывающий 

Лишай стригущий  

Псориаз (чешуйчатый лишай) 

Экзема 

Фурункулез 

Нарывы  

Заболевания почек и мочевыводящих путей у детей  

Острое воспаление почек  

Цистит  

Ночное недержание мочи  

Заболевания глаз у детей 

Конъюнктивит 

ПОБОЧНЫЕ ЭФФЕКТЫ и противопоказания к применению некоторых 

лекарственных растений и сборов 

СПИСОК использованной литературы 

 

 


