
Жирная кожа



7 ошибок в уходе за 
жирной кожей

Активное очищение не убирает жирный блеск

обезвоженность

Умывание

до скрипа

Переизбыток 
макияжа

Некачественное 
удаление 
макияжа

Умываться очень 
горячей или 
холодной водой
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Пересушивание 
кожи кислотами

Слишком активное очищение также вредно как и его 
отсутсвие. Это значит, что сальные железы получат 
повод ещё больше производить себума, чтобы этот 
смытый защитный слой восстановить!

чем больше кислот вы используете, тем выше 
вероятность появлений покраснений и 
раздражений.

Скрабы могут содержать грубые, травмирующие 
частицы. Использование полосок истончает и 
раздражает кожные покровы. Это открывает 
ворота для инфекций и последующего 
воспаления.

Переизбыток макияжа закупоривает поры и 
добавляет воспалений.

Остатки косметики могут закупорить поры и 
спровоцировать высыпания. При легком макияже 
достаточно мицеллярной воды. А вот плотные 
тональные основы лучше снимать 
гидрофильными средствами.

Горячая вода расширяет сосуды, повышает 
выработку себума, а холодная вода 
вызывает сухость и шелушение.

При недостатке влаги жирная кожа начинает 
производить еще больше себума. Нанесение 
увлажняющих средств поможет поддерживать 
баланс.

Частое 
скрабирование 
кожи



демакияж для жирной кожи

Этапы ухода за Жирной кожей ничем не отличаются от ухода за 
любым другим типом. Давайте разберем первый этап ухода


гидрофильное масло,

очищающая вода
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увлажнение, Тонизирование,

восстановление

тонеры, тонер пэды

ЗабывАете об увлажнении???

При недостатке влаги жирная кожа начинает производить еще больше 

себума. Нанесение увлажняющих средств поможет поддерживать баланс.
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https://harubeauty.ru/product/skin1004-ampula-iz-100-ekstrakta-tsentelly-aziatskoy-madagascar-centella-ampoule-55-ml?variant_id=583913846
https://harubeauty.ru/product/skin1004-ampula-iz-100-ekstrakta-tsentelly-aziatskoy-madagascar-centella-ampoule-55-ml?variant_id=583913846
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https://harubeauty.ru/product/brtc-syvorotka-dlya-suzheniya-por-v10-pore-tightening-serum-50-ml
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