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Mapkepbl
NacCUBHOMU arpeccum




MY/ bC

YacTo Mbl Ha3biBaeM obLlueHne «KTOKCUYHbIM» , ecnn cobecegHUK
NPOABWUJI MAaCCUBHYIO arpecuto. Kak ee BbiIABUTb M 3aWUTUTLCA?

IOnua BuHokypoBa
ncuxonor, ex-HRD Cutumobun

MapKepbl NacCCUBHOM arpeccum

w HeobbsAACHMMble HeraTuBHbIE MOLUMN;

Bbl YyBCTBYeTe 3/10CTb, CTPax, obunay B OTBET Ha Bpope bbl bezobungHoe
BblCKa3blBaHMeE [ LLYTKY

e
L

./ [OBouHble nocnaHus:

CUTYauund BblrnAonNT KaK WYTKa NN adeKBAdTHAA KPUTUKA

') «lnyxas obopoHa»:

Npv NPAMOM OTBETE Ha CKPbITbIK B BbICKa3blBaHUU HEraTUB, arpeccop oTpuuaeT
N yXxoamuT B 0OOPOHY

NMpnmepbl

KnaccHoe nnaTtbe, Xalb, YTO 3TOT

LUBET NOMHUT B KOHLE «a00BUTbIN LUNMY

3acTaBngeT ucnbiTaTb BUHY/ CTbIf,

—Bbl xogunu rynartbe? —Tbl norogy supena?
3a caM (aKT 3a4aHHOro Bonpoca

NrHopupoBaHmne Bonpoca, BMECTO
NPsIMOro oTBeTa

-Mpueet! Kak pena? -Tel cyn ena?




MY/ bC

HR-MTATPOPMA

3ayeM «BCKpPbIBaTb» CUTYaLUIO, €CZTIU OTKPbITOro KOHPSIMKTA HeT?

Saﬂ Bbl TepsieTe pecypc, «BblAepKMBasS» YyXne HeraTMBHbIE 3MOLUK

F

@4 Bbl paeTe cobecelHNKY HEOCO3HAHHOE NOCNAHME, YTO C BaMM Tak MOXHO

Bala daHTa3na pasgyBaeT U3 Myxu C/IOHa U Bbl UCMbITbIBAETE CTbIf, THEB,
* HeyBepPEeHHOCTb B cebe, KoTopble HeyaoOHO Bbipa3nTb B OTBET

Y10 penartb? Yero penaTtb KaTeropmnyecku Henb3na?
OTBETUTb aHANOr MYHOU LY TKOMU BecTu cebs «BeX/IMBO»,
. n nevctemeM. Tak Bbl gagute ~— OnpaBAbiBas 0evcTBUSA YyenoBeka
& NoHATb cobecenHuKy, &2 no6pbIMM HaMepeHUsiMMU,
YTO PacCKyCUIM ero xopn CTaTYCOM UNN BNIU3KUMU
N 0003HaYUTE rPaHULLbI OTHOLUEHUAMU

[TponrHopmpoBaTb, HO TOJIBKO

®® ecnu He ByfeTe noToM
3aHMMaTbCSl CAaMOEeACTBOM

[bITaTbCca YBUOETb MNOMb3Y A1
cebsa B NacCMBHOAr peccnMBHOM
@ Kputuke. Llenb atoun
KOMMYHUKAaLUU: CITIUTb 3MOLIUU
arpeccopa B coLmanbHO-

BckpbiTb OBOMHOE NOCNaHMe npuemnemoun popme

N MPOACHUTb, YTO MMeN BBUAY
? cobecepgHUK: «H9 NnpaBUIbHO
I\}) NOHMMalo, YTO ... (Ha3BaTb BewWwm

CBOMMW MMEHaMM)» U nocne __ «bbITb Bbille 3TOro», TepneTb
noaTBepPXAeHUs cobeceaHMNKOM, ) wnMon4yatb, ecsim Bbl YyBCTBYETE
OTKPbITO NOrOBOPUTb ceba NoToMm nnioxo

N noMHUTe, Korga BaM Ka)XeTcs — BaM He Ka)keTcs!

CkaHupyute QR-Kog nnu nepexogurte
no ccoinke: pulse-hr.ru

[MpocTo HaBegunTe KaMepy cMapTdoHa Ha QR-kop,



https://pulse-hr.ru

