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Предисловие
Способность врача любой специальности понимать и  правильно интерпретировать результаты 

клинико-лабораторных исследований, несомненно, имеет решающее значение для оценки состояния 
пациента и установления диагноза. Следует понимать, что в организме постоянно задействованы ме-
ханизмы регуляции жизненных функций, работающие по принципу обратной связи. Это означает, что 
в ответ на изменение одного показателя, который регистрируется лабораторно, практически мгновенно 
активируется целая цепь компенсаторных механизмов, стремящихся нормализовать состояние. Это 
состояние называется гомеостазом, или постоянством внутренней среды организма. Оно не является 
чем-то застывшим, поскольку одновременно в разных направлениях, в том числе и противоположных, 
протекает множество процессов жизнедеятельности.

В настоящее время известны и хорошо изучены четыре типа гомеостатической регуляции: нейрогу-
моральная, эндокринная, центральная и вегетативная, хотя реально их может быть значительно больше, 
что определяется уровнем развития биологии и медицины. Поэтому к оценке любого показателя нужно 
подходить очень аккуратно, понимая всю условность границ нормы и патологии. Известные биологи-
ческие константы, или показатели нормы, могут варьировать в различной степени, причем для разных 
параметров отклонения по-разному значимы в функциональном отношении.

С каждым годом возрастает доля больных хроническими заболеваниями, лиц, страдающих психо-
соматическими отклонениями. Врач сталкивается с  проблемой больного человека, предъявляющего 
длинный перечень жалоб на плохое самочувствие, усталость. Все больше внимания уделяется появлению 
хронической патологии как результата неполноценной или незавершенной терапии. При сочетании 
определенного заболевания, постоянной усталости и утомленности пациента симптоматика «стирает-
ся», и клиническая картина становится уже не такой яркой. Это связано с фиксацией внимания пациента 
на переутомлении, а не на жалобах, характерных для патологии. Как следствие, больной не посещает 
врача, ему не назначается лечение, и заболевание переходит в хроническую форму.

В большинстве случаев любая патология подразумевает наличие каких-либо изменений лаборатор-
ных показателей. На практике встречаются пациенты, предъявляющие жалобы, но не имеющие абсолютно 
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никаких сдвигов в  анализах. В  таких случаях необходимо применять функциональные и  нагрузочные 
пробы, в результате которых можно получить массу ценной информации.

Книга содержит практически весь существующий перечень современных лабораторных исследова-
ний по принципу: краткие сведения об исследуемом показателе, его нормы в биологическом материале, 
диагностическое значение изменений (повышения, снижения) при разных заболеваниях.

Для лучшего клинического понимания биохимических процессов в  организме все показатели 
сгруппированы по  типам: «острофазовые» белки, минеральный, пигментный, липидный обмен и  др.; 
ферменты, гормоны, маркеры инфекций, онкомаркеры и др. Четко разграничены по функции показатели 
иммунитета, интерлейкины, фактор некроза опухоли и др.

Приведен перечень исследований (схемы), в котором содержатся показатели, котрые нужно назна-
чить пациенту при конкретном заболевании (ангина, гастрит, стенокардия и др.), а также в неясных диа-
гностических случаях: лихорадка или лимфаденит неясной этиологии, синдром цитолиза или холестаза, 
головная боль, поясничная боль и др.

Не только небольшой объем книги, но и сгруппированное оглавление и расширенный алфавитный 
указатель позволят читателю оперативно использовать книгу в экстремальных ситуациях, когда нужно 
срочно решить вопрос по проблемам пациента (уточнение диагноза, оценка тяжести состояния, контроль 
лечения, профилактическое обследование).

В книге сделана попытка обобщить наиболее важную для врача информацию и  упорядочить ее 
в соответствующих разделах: I – диагностическое значение показателей, в котором приведены значения 
нормы и варианты причин изменения этих показателей. Для удобства норма обозначена значком �, по-
вышение и снижение – ��, �� соответственно. Аспекты материала, являющиеся наиболее важными, 
обозначены значком . II – схемы назначения лабораторных исследований для прицельного выявления 
определенной патологии или скрининга, например, при заболеваниях, передающихся половым путем, 
для скрининга патологии определенного органа или системы органов. Следует учитывать, что в лабора-
ториях применяются разные методы исследования, поэтому:  нормальные (референсные) значения 
показателей могут различаться в разных лабораториях,  лаборатория обязательно должна указывать 
референсные значения определяемых показателей.
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Нормы значений многих показателей зависят не только от применяемых лабораториями методик 
исследования и типов автоматических анализаторов, но и от возраста пациента, функционального со-
стояния организма (период менструального цикла и др.) и ряда других факторов. Поэтому приведенные 
в книге значения норм не только в нашей, но и в любой другой книге должны оцениваться как условные 
или ориентировочные, а точные должна указать лаборатория, проводившая исследование, в листке с ре-
зультатами анализов. В книгу сознательно включены некоторые устаревшие показатели, так как в ряде 
регионов они до настоящего времени продолжают проводиться из-за разной материально-технической 
базы лечебных учреждений. Некоторые рецензенты указывают на такие сокращения, как МСНС, НСТ, 
РСТ WBC, RBC и др., как на устаревшую терминологию. Однако эта «устаревшая» терминология пестрит 
в каждом лабораторном исследовании общего анализа крови и врач обязан знать, что они обозначают, 
если в практике врача они существуют. При изменении некоторых значений показателей синонимы, 
а также другие названия одних и тех же болезней, синдромов или состояний не следует неправильно 
трактовать как разную патологию, даже если они перечисляются в значениях одного и того же показателя. 

Книга переиздается шестой раз. В настоящем издании были учтены пожелания врачей: изменился 
формат, главы дополнились новыми видами исследований, расширен и выделен в отдельный алфавитный 
указатель перечень болезней и патологических состояний. Автор благодарит коллег, приславших свои 
предложения, и надеется, что книга будет полезна не только в качестве учебного пособия, но и практи-
ческого руководства и справочного пособия по интерпретации показателей исследований в процессе 
подготовки врачей разных специальностей, студентам медицинских вузов, училищ и  колледжей. Все 
предложения и замечания будут с благодарностью приняты по адресу: vyalovss@yandex.ru.
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Глава 1. Клинические исследования

1.1. Анализ крови клинический
Гемоглобин
Лейкоциты
Эритроциты
СОЭ

Гемоглобин (Нb)
Г. – железосодержащий белок (хромопротеид), обратимо присоединяет кислород (O2), входит в состав эри-
троцитов (Э.), основной компонент Э. Функция Г. – доставка к клеткам и тканям O2, выводит углекислый газ 
(CO2) из организма; регулирует кислотно-основное состояние (КОС). Формы Г.: Оксигемоглобин (HbO2) – Г. 
+ кислород, содержится в артериальной крови, придает ей ярко-красную окраску. Дезоксигемоглобин 
(HbH) – Г., отдавший O2; придает венозной крови темно-вишневый цвет. Карбоксигемоглобин (HbCO2) – Г. 
+ СO2. Карбгемоглобин (HbCO) – Г. + угарный газ (СО). СО прочно соединяется с Г. и не дает ему перено-
сить O2 (в крови при отравлении СО). Метгемоглобин (HbMet) – Г., в котором Fe-II окислено до Fe-III (при 
действии нитритов, нитратов, некоторых медикаментов, способен переносить O2). Гликозилированный 
(гликированный) Г. необратимо соединен с  глюкозой (присутствует в  крови здоровых людей, � при 
декомпенсированном сахарном диабете).
� Норма: муж. – 130–150 г/л, жен. – 120–140 г/л.
�� Повышение
• Сгущение крови (обезвоживание)
• Легочно-сердечная недостаточность
• Миеломная болезнь
• Прогрессирующие заболевания печени
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• Ожоги
• Кишечная непроходимость
• Эритремия
• Эритроцитозы I, II
• Язвенная болезнь желудка и ДПК
• Жители высокогорья
• Летчики после высотных полетов, альпинисты
• После повышенной физической нагрузки
�� Снижение
• Апластическая анемия
• Талассемия
• Железодефицитная анемия
• Гемолитические анемии
• Нарушение синтетической функции печени
• Злокачественные новообразования
• Отравление солями тяжелых металлов
• Тяжелые инфекции
• Лейкозы
• Кровотечения
• Цитостатики, сульфаниламиды, фенацетин, препараты солей тяжелых металлов, противомалярийные, 

гипогликемические
�� Снижение <60 г/л
• Жизнеопасная анемия

 Требуется проведение экстренных мероприятий при быстром развитии анемии.
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Лейкоциты (WВC)
Л. (белые кровяные тельца, white blood cells, WBC)  – неоднородная группа разных по  внешнему виду 
и функциям клеток. Клетки разделены по признакам наличия ядра и отсутствия окраски. Образуются 
в костном мозге и лимфоузлах. Функция: защита организма от токсинов, вирусов, бактерий, отмираю-
щих клеток и др. Л. выходят через стенку сосудов в ткани, там поглощают и переваривают чужеродные 
частицы (фагоцитоз). Другие Л. могут вырабатывать АТ. 5 видов Л.: нейтрофилы (сегментоядерные, палоч-
коядерные), лимфоциты, моноциты, эозинофилы, базофилы.
� Норма: 4–9·109/л (4–9000 в 1 мкл); 10 клеток/л.
�� Повышение >10·109/л
• Инфекционно-воспалительные процессы
• Локальные инф. процессы (абсцессы, флегмоны и др.)
• Лейкозы
• Миелоз хр.
• Лимфогранулематоз
• Ревматическая лихорадка острая
• Интоксикации эндо- и экзогенные (диабетический ацидоз, отравления грибами)
• Гемолиз
• Кровопотеря
• Стресс
• Иценко–Кушинга синдром
• Прием пищи
• Физическая нагрузка
• Инфаркт миокарда
• Инсульт
• Некроз тканей
• Ожоги
• Пирогенал, литий, глюкокортикоиды
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��� Снижение <1–3·109/л
• Вариант нормы
• Ионизирующее излучение
• Анемия апластическая
• Вирусные инфекции
• В12-дефицитная анемия
• Лейкоз острый
• Аплазия костного мозга
• АУИЗ
• СКВ
• Иммунодепрессанты
• Шок анафилактический
• Гиперспленизм
• Болезнь Маркиафавы–Микели
• Нейтропении наследственные
• Уремия
• Сепсис
� ��� Снижение <1·109/л
• Агранулоцитоз

Эритроциты (Red blood cells, RBC)
Э. – красные клетки крови (безъядерные). Синтез – в костном мозге. Содержат гемоглобин, переносят 
кислород и углекислый газ (Нb занимает большую часть эритроцита). > колич. Э. у мужчин обусловлено 
стимулирующим влиянием на эритропоэз андрогенов. � Э. может быть кратковременным (при > физи-
ческой нагрузки, в горной местности) или носить длительный характер (хр. ЛСН, ВПС, опухоли почки). 
В обоих случаях � содержание Нb.
� Норма: муж. – 4–5·1012/л; жен. – 3–4·1012/л.
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Глава 7. Инфекции. Маркеры инфекций
ПЦР-диагностика (ПЦР-Д). Интерпретация результатов
Серологическая диагностика (Сер-Д). Интерпретация результатов

7.1. ПЦР-диагностика (ПЦР-Д)
ПЦР-Д. При помощи метода выявляют вирус, возбудителя в крови и другом биоматериале; ранняя, точная 
диагностика. Положительный результат ПЦР – это наличие возбудителя в организме, информативен через 
1–2 нед. после заражения. ПЦР идентифицирует бактерии или вирусы по участку генома. Для ПЦР-Д до-
статочно 1 молекулы ДНК или РНК инф. агента. Генетический материал пробы многократно копируется 
и  подвергается идентификации. Для ПЦР-Д используется любой биоматериал: сыворотка или плазма 
крови, соскоб из уретры и цервикального канала, отделяемое из влагалища, биопсийный материал.
Преимущества метода ПЦР:
• возбудитель может быть обнаружен в любом материале;
• обнаружение возможно на ранних стадиях заболевания;
• возможна количественная оценка результатов.
Интерпретация результатов по методу ПЦР-Д
� Норма: отрицательный результат. Отсутствие возбудителя в исследуемом материале.
�� Положительный результат. Наличие возбудителя в исследуемом материале.

7.2. Серологическая диагностика (Сер-Д)
Сер-Д – это выявление АТ к инфекциям с помощью реакций иммунитета в биоматериале, взятом у боль-
ных. АТ  – это метаболиты защитных иммунных реакций организма в  ответ на  АГ (чужеродные белки) 
вирусов, бактерий, попавших в  организм; это иммунные сдвиги в  организме в  ответ на  размножение 
в нем возбудителей (бактерий, вирусов).
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Интерпретация результатов Сер-Д
• АТ IgМ � нормы (референсных значений) – острый период инф. заболевания.
• АТ IgG � нормы – активная хр. вялотекущая инфекция.
• АТ IgG � нормы – рецидив инфекции (реинфекция).
• АТ IgG в пределах нормы – период реконвалесценции (выздоровления).
• АТ IgG в пределах нормы – перенесенная инфекция, носительство.
• АТ IgG отсутствуют – у пациента нет и не было инфицирования.
Примечание:
• АТ IgG сохраняются в крови после перенесенной инфекции длительное время, иногда пожизненно.
• Однократное определение АТ не всегда позволяет установить диагноз и стадию процесса.
• Для диагностики некоторых инфекций необходима Сер-Д методом парных сывороток, т.е. АТ в дина-

мике.
Пример результата Сер-Д
� Норма: <16,0 ЕД/мл – АТ не обнаружены; 16,0–22,0 – результат сомнительный, анализ повторить через 
10–14 дней.
�� Повышение >22,0: АТ обнаружены.

7.3. Инфекции бактериально-вирусные
• Вирус иммунодефицита человека (ВИЧ)
• Микоплазма хоминис
• Уреаплазма уреалитикум
• Хламидия пневмонии

7.3.1. Гепатит. Вирусы гепатита
• Гепатит А (вирус гепатита А)
• Гепатит В (вирус гепатита В)
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• Гепатит С (вирус гепатита С)
• Гепатит D (вирус гепатита D)

7.3.2. Герпесвирусы
• Герпес-1 (вирус простого герпеса 1-го типа – HSV-1)
• Герпес-2 (вирус простого герпеса 2-го типа – HSV-2)
• Герпес-3 (вирус варицелла–зостер – varicella–zoster virus, VZV)
• Герпес-4 (вирус Эпштейна–Барр – Epstain–Barr virus, EBV)
• Герпес-5 (цитомегаловирус – Cytomegalovirus, CMV)
• Герпес-6 (вирус герпеса-6 – Human herpesvirus-6, HHV-6)
• Герпес-7 (вирус герпеса-7 – Human herpesvirus-7, HHV-7)
• Герпес-8 (вирус герпеса-8 – Human herpesvirus-8, HHV-8, KSHV)

7.3.3. ВПЧ. Вирусы папилломы человека (ВПЧ)
• ВПЧ-1, 2, 4
• ВПЧ-2, 4, 26, 27, 29, 57
• ВПЧ-3, 10, 28
• ВПЧ-5, 8, 9, 10, 12, 15, 19, 36
• ВПЧ-37, 38
• ВПЧ-6, 11, 42–44, 54
• ВПЧ-43, 51, 52, 55–59, 61, 64, 67–70
• ВПЧ-16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 54, 56, 66, 68
• ВПЧ-6, 11, 30
• ВПЧ-2, 6, 11, 16, 18, 30
• ВПЧ высокого онкогенного риска (типы 16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59, 68)
• ВПЧ низкого онкогенного риска (типы 6, 11, 42–44)
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7.3.4. Паразитарные инфекции. Гельминтозы
• Описторхоз
• Токсокароз
• Токсоплазмоз
• Трихинеллез
• Эхинококкоз

7.4. Инфекции бактериально-вирусные

Вирус иммунодефицита человека (ВИЧ). Anti-HID IgM и IgG
� Норма: не обнаруживаются.
�� Повышение (АТ обнаружены)
• ВИЧ-инфекция – выявляются через 3–6 нед. после заражения
• Дети, рожденные от ВИЧ-инфицированных матерей, до 18 мес. АТ не означают ВИЧ-инфекцию
• Ложноположительный результат при РФ, АУИЗ, АТ к вирусам «медленно текущих» инфекций

Краснуха. Вирус краснухи. Anti-Rubella IgM, IgG
• Острая стадия (IgM)
• Рецидивирующее течение или инифицирование, перенесенная инфекция (IgG)

Микоплазма хоминис. Anti-micoplasma IgM, IgG, IgА
• Острая инфекция (IgM)
• Обострение хр. инфекции
• Хр. течение инф. процесса (IgG)
• Период выздоровления – появляются через 2–3 нед. от начала болезни
• Пассивное носительство инфекции (IgG)
• Перенесенная инфекция (IgG) – сохраняются несколько лет
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Глава 11. Кал. Копрограмма и исследование кала
Копрограмма
Углеводы
Гельминты
Простейшие
Эластаза панкреатическая

Микрофлора кишечника (дисбактериоз), по-
сев
Биохимия кала на органические кислоты
Дезгруппа (бактерии, посев)
Тифопаратифозные бактерии, посев

Копрограмма
� Норма: см. таблицу.
��Повышение, ��Снижение отдельных показателей: см. таблицу.

Показатель Норма Патология Значение
Количество, 
в сутки

100–150

Цвет Темно-коричне-
вый

Черно-коричневый Мясная диета

Светло-коричневый Растительная диета
Черный Кровотечения из верхних отделов 

ЖКТ
Черника, смородина, висмут

Зеленовато-черный Препараты железа
Зеленый Билирубин и биливердин

� перистальтика. Овощная диета
Зеленовато-желтый Углеводное брожение
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Показатель Норма Патология Значение
Оранжево-светло-желтый Молочная диета
Белый, серо-белый Обструкция желчных протоков. 

Гепатиты
Слизь 0 Обнаружена Толстый кишечник: воспаление 

в верхних отделах
Жирные кислоты 0 Кали, кристаллы, глыбки Панкреатическая недостаточность

Недостаток поступления желчи
Форма Оформленный

Цилиндрическая
Плотная форма (овечий, 
карандаш)

Стеноз и спазмы толстой кишки

Консистенция Плотный, мягкий Густой кашицеобразный Растительная пища в рационе
Жидкий кашицеобраз-
ный, водянистый

Толстый кишечник: � перистальти-
ка, � секреция

Лейкоциты Единичные В большом количестве Воспалительный процесс
Язвенные поражения

Мышечные во-
локна

1–2 мышечных 
волокна
0 или отдельные 
переваренные 
волокна, без ис-
черченности

Повышенное количество 
с поперечной исчерчен-
ностью

Нарушение/недостаточное желу-
дочное пищеварение и панкреати-
ческое
Недостаточное переваривание мяс-
ной пищи. Быстрая эвакуация со-
держимого кишечника. Бродильная 
и гнилостная диспепсия. Наруше-
ние секреции в ПЖЖ (воспаление, 
опухоль). Колит с запорами
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Показатель Норма Патология Значение
Нейтральный 
жир

0 Бесцветные капли Панкреатическая недостаточность
Недостаток поступления желчи

Кровь в кале Отрицательные Положительные Скрытое кровотечение из носоглот-
ки или ЖКТ
Мясная диета

Реакция среды Нейтральная, 
слабощелочная

Щелочная Гнилостная диспепсия (колиты)
Кислая Бродильная диспепсия (энтериты)

Растительная 
клетчатка:
переваренная, 
непереваренная

Единичные клетки 
в разных количе-
ствах

Неперевариваемая 
клетчатка

Заболевания тонкого кишечника

Крахмал 0 Зерна крахмала Заболевания тонкого кишечника
Стеркобилин 75–350 мг/100 г >350 Гемолиз, усиленное желчеотделение

<75 Обструкция общего желчного 
протока
Заболевания печени

Соединительная 
ткань

0 Наличие волокон Нарушение желудочного пищева-
рения

Мыла Незначительное 
количество

– –

Йодофильная 
флора

0 – –

Эпителий 0 – –
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Патологический про-
цесс
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Норма + – 7–8 ± + – – ± ± +/+++ – – –

Нарушение желудочной 
секреции (анацидное 
состояние, ахилия)

+ – 9–10 +++ + +++ – + +++ ++ +++ ± –

Нарушение панкреати-
ческой секреции

+ – 6–8 + +++ + +++ ± ++ ++ ++ +++ –

Нарушение желчеотде-
ления (ахолия)

– – 6 + ++ – + – ++ ++ ++ ++ –

Нарушение тонкоки-
шечного пищеварения 

+ ± 7,5 ± ++ – – (или 
жировой 
дефицит

+++ ± + ± ++ ± (слизь)

Нарушение толстоки-
шечного пищеварения, 
брожение

+ – 5–6 ± + – – + +++ + +++ ± ± (слизь)

Нарушение толстоки-
шечного пищеварения, 
гниение

+ – 9–10 + + – – + +++ + +/+++ ± – 
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