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Предупреждение
Медицина — постоянно развивающаяся наука. Как только новые исследования и клинический опыт расширяют наши знания, тре‑
буются изменения в лечении и препаратах. Авторы и издатели этой книги проверили предоставляемую информацию на основании 
достоверных источников, прикладывая максимальные усилия, чтобы она была достоверной и полной, и в целом соответствовала 
предъявляемым стандартам на момент публикации. Тем не менее, учитывая возможность ошибки или изменений медицинских 
взглядов, ни авторы, ни издатель, а также никто из вовлеченных в процесс подготовки этого издания, не гарантируют, что инфор‑
мация, содержащаяся здесь, является точной и полной во всех отношениях, и они снимают с себя всякую ответственность за любые 
ошибки или упущения, либо результаты, полученные вследствие использования этой книги. Читателям рекомендуется уточнить 
информацию о лекарственных средствах по вложенной в упаковку каждого препарата инструкции, если они планируют назначать 
эти препараты, чтобы быть уверенным, что информация, содержащаяся в этой книге, верна, и что нет изменений в рекомендуемой 
дозе или противопоказаниях к назначению. Эти рекомендации особенно важны для новых или редко используемых лекарствен‑
ных препаратов.
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ПР Е ДИС ЛОВИ Е

Новые сведения способствуют прогрессу медицины, по‑
вышая качество оказания медицинской помощи паци‑
ентам. Бурный рост научных знаний о заболеваниях и 
биологии кожи обусловливает своевременность публи‑
кации восьмого издания Fitzpatrick’s Dermatology in Gen-
eral Medicine (DIGM). Сорок лет назад первое издание 
«Фиц» явилось насущным учебным пособием, предна‑
значенным обеспечить всеобъемлющие знания по дер‑
матологии. Актуальность дерматологии для клиниче‑
ской практики и фундаментальные научные принципы 
специальности послужили определяющими моментами 
нового текста. Данное издание, задуманное как доступ‑
ное и «читабельное» для всех увлеченных клинической 
и  научной  дерматологией,  более  чем  когда‑либо  за‑
крепляет те, ранее поставленные цели. Это руководство 
также подчеркивает значимость дерматологии для вну‑
тренних болезней и других терапевтических и хирурги‑
ческих дисциплин. Оно написано как для опытных кли‑
ницистов и биологов‑дерматологов, так и для тех, кто 
только находится в процессе обучения. 

Стремительное накопление новых сведений, акту‑
альных для дерматологии и биологии кожи, заставило 
значительно  пересмотреть  написанные  ранее  и  доба‑
вить новые главы, касающиеся глобального (всеобщего) 
дерматологического здоровья, этнических и расовых со‑

ображений относительно здоровой и пораженной кожи, 
а также изучения стволовых клеток. Также значительно 
расширены разделы, посвященные медикаментозному и 
хирургическому лечению, что отражает возрастающую 
важность дерматологических процедур и манипуляций. 

Примерно двадцать процентов глав написано с при‑
влечением экспертных знаний новых авторов. Эти ав‑
торы привнесли современные точки зрения и гарантии, 
что содержание книги останется свежим и полным жиз‑
ненной силы. Пересмотр схематических представлений 
клинических и фундаментальных научных механизмов, 
также как алгоритмов клинической помощи обеспечит 
быструю  интуитивную  «навигацию»  при  сохранении 
точности и важных деталей. В это издание включены 
дополнительные  клинические  изображения  и  новые 
таблицы,  позволяющие  бегло  просмотреть  ключевые 
моменты каждой главы. Наконец, части книги обозна‑
чены  различными  цветами,  что  позволит  Читателю 
легко найти интересующие его разделы. Проверенная, 
хорошо обобщенная и критически интерпретирован‑
ная информация необходима для лечения пациентов, 
предотвращения заболеваний кожи и прогресса биоло‑
гии кожи. Редакторы этого восьмого издания DIGM, ра‑
ботая над оригинальным текстом, стремились достичь 
именно этой цели.
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