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Раздел 1

ПЕРИОДЫ РАЗВИТИЯ

Внутриутробное развитие
Таблица 1.1. Срок беременности и родов

Показатель Характеристика

Отсчет срока беременности 1-й день последней менструации

Продолжительность нормаль-

ной беременности

280 дней (10 лунных месяцев), 38–40 нед, 9 мес

Триместр I 1–12 нед беременности

II 13–28 нед беременности

III 29–42 нед беременности

Продолжительность декретно-

го отпуска

140 дней — при одноплодной беременности, нормальном ее течении

156 дней — при многоплодной беременности, сложных родах
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Период

Поcледняя менструация

Первый триместр

Эмбриогенез

1

1

2

2

3

3

4

4 5 6 7 8 9 10

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46

Второй триместр

Развитие плода

Классификация родов
Жизнеспособность

Преждевременные

Роды (в среднем)

Срочные Запоздалые

Третий триместр

Дородовой, или перинатальный, период

Пренатальное развитие
Оплодотворение

Неделя

Месяц

Рис. 1.1. Периоды внутриутробного развития

Гестационный возраст (от лат. gestatio — ношение) — возраст эмбриона и плода 
с момента оплодотворения; соответствует сроку беременности. По правилам, 
принятым ВОЗ и в России, ребенком считают каждый продукт зачатия, кото-
рый родился с массой тела 500 г и выше примерно на 20–22-й неделе беременности. 

Плод как личность: доказано, что пренейт (нерожденный ребенок) еще 
до рождения обладает всеми уровнями личности, присущими человеку. 
Нерожденные дети — не простые существа, а сложные изначально создания 
с неожиданно мощным интеллектом.
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Глаз

Головной

мозг

Пуповина

Желточный

мешок

Плацента

Масса тела плода

При сроке 30 нед — 1300 г,

на каждую последующую

неделю — плюс 200 г;

на каждую недостающую 

неделю — минус 100 г

Длина плода

При сроке 25–40 нед = 

срок гестации

в неделю + 10 см.

Срок гестации

до 5 мес — длина тела n2, 

после 5 мес — 5 × n,

где n — число месяцев

Рис. 1.2. Определение роста и массы тела плода
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Рис. 1.3. Некоторые методики, используемые для антенатальной диагностики
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Рис. 1.4. Критические периоды пренатального развития

Возраст эмбриона

в неделях

Образование 

и деление зиготы,

имплантация

Развитие плода (недели)

ЦНС

ЦНС

Сердце

Гибель Серьезные морфологические

нарушения развития

Функциональные дефекты, минимальные

морфологические дефекты

Сердце

Сердце

Глаза Глаза

Глаза

Конечности

Нижние конечности

Верхние конечности

Уши Уши

Уши

Нёбо

Нёбо

Зубы

Зубы

Наружные
половые органы

Наружные половые органы

Мозг

7 8 9 16 20–36 383 4 5 6
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Таблица 1.2. Сроки выявления внутриутробных пороков развития плода 
на ультразвуковом исследовании*

Обследование Цель обследования

I этап — 10–14 нед Установление срока беременности.

Установление характера течения беременности.

Оценка толщины воротникового пространства, состояния хориона.

Формирование групп риска по хромосомной патологии и некоторым врожденным поро-

кам развития (ВПР) у плода

II этап — 20–24 нед Допплеровское исследование маточно-плацентарного кровотока.

Детальная оценка анатомии плода для выявления ВПР, маркеров хромосомной пато-

логии, ранних форм задержки развития, патологии плаценты, аномального количества 

околоплодных вод.

Формирование групп риска по развитию гестоза, задержке развития плода и плацентар-

ной недостаточности

III этап — 32–34 нед Оценка темпов роста плода, выявление ВПР с поздними проявлениями.

Оценка развития плода

* Приложение № 5 к приказу Минздрава России № 457 от 28 декабря 2000 г.
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