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Предисловие

Данная книга является продолжением ранее написанной мною книги, посвя
щенной этой же теме краниосакральной терапии (Upledger, 1983). В ней более глу
боко рассматриваются общеизвестные знания в области анатомии. Также в книге 
затронуты и некоторые неизвестные ранее аспекты. Я уверен в том, что моя книга 
вызовет широкую дискуссию и споры среди читателей.

Целью, которую я поставил в первой главе, является расширение вашего объ
ема знаний и понимания строения нервов черепа, а также того, каким образом на 
них может оказывать значительное воздействие краниосакральная терапия. Также 
я постарался отдельно затронуть периферические нервные системы черепа вместе 
с их соединениями с центральной нервной системой (мозгом); также я постарался 
объяснить, как некоторые нарушения краниосакральной системы могут вызывать 
столь значительное ухудшение общего состояния здоровья. Данное исследование 
вызывает много вопросов, на которые пока нет ответа.

Во второй главе я постарался словами и рисунками изобразить фасциаль
ную анатомию шеи и рассмотреть ее с краниосакральной точки зрения. Конечно, 
для того чтобы осуществить такое исследование фасций, нам необходимо детально 
рассмотреть те структуры, к которым эти фасции прикрепляются. Я надеюсь на то, 
что мои описания упростят понимание этой весьма сложной области человеческого 
тела. Моей целью является показать понятную и простую модель анатомического 
строения мягких тканей шеи, и при помощи этой модели вы сможете более эффек
тивно исправлять любые типы нарушений функционирования шеи.

В третьей главе глубоко исследуется височно-нижнечелюстной сустав. Я уве
рен в том, что с этой частью книги многие из вас будут не согласны, однако любая 
дискуссия будет полезна. Если бы мы знали все о «синдроме височно-нижнечелюст
ного сустава», не было бы никаких разногласий. Моей целью в данной главе явилось 
представление функциональной анатомии височно-нижнечелюстного сустава отно
сительно черепа. Я попытался поместить анатомию данного сустава исходя из це
лостности человека и затем рассмотреть, что мы, врачи, можем сделать для того, что
бы облегчить страдания больного «синдромом височно-нижнечелюстного сустава».

В четвертой главе я рассматриваю концепции и замечания, которые возникли 
после написания книги «Краниосакральная терапия». В моем распоряжении имеет
ся довольно малое количество научных фактов, подтверждающих эти концепции. 
Однако я пишу только о тех феноменах, которые я наблюдал лично. Моей целью 
является возбудить любопытство читателей и, возможно, расширить ваш кругозор, 
чтобы глубина вашего понимания безграничности человеческого организма возро
сла подобно моей собственной.

Пожалуйста, насладитесь чтением этой книги, используйте ее в качестве по
мощника и ускорителя ваших мыслей. Если вы обнаружите что-то новое, чем захо
тите поделиться со мной, я высоко оценю это. У меня гораздо больше работы, чем я 
могу выполнить, однако мне нравится делиться новыми мыслями и наблюдениями. 
Я обязательно постараюсь ответить на ваши письма.

Джон Е. Апледжер, доктор остеопатии 
Палм Бич Гарденс, Флорида


