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ÏßÄ — ïðîäóêòû ÿäåðíîãî äåëåíèÿ

ÐÂ — ðàäèîàêòèâíîå âåùåñòâî

ÐÇÌ — ðàäèîàêòèâíî-çàãðÿçíåííàÿ ìåñòíîñòü

ÐÍÊ — ðèáîíóêëåèíîâàÿ êèñëîòà

ÐÏÍ-ñèíäðîì — ñèíäðîì ðàííåé ïðåõîäÿùåé íåäååñïîñîáíîñòè

ÑÄ50/30 — ñìåðòåëüíàÿ äîçà, ïðè êîòîðîé çà 30 ñóòîê íàáëþäåíèÿ
ïîãèáàåò ïîëîâèíà îáëó÷åííûõ áèîîáúåêòîâ

ÑÈ× — ñ÷åò÷èê èçëó÷åíèé ÷åëîâåêà

ÑÐÏ — ñî÷åòàííûå ðàäèàöèîííûå ïîðàæåíèÿ

ÒÀÊÌ — òðàíñïëàíòàöèÿ àëëîãåííîãî êîñòíîãî ìîçãà

Ò1/2 — ïåðèîä ïîëóðàñïàäà

Òáèîë. — ïåðèîä áèîëîãè÷åñêîãî ïîëóâûâåäåíèÿ

Òýôô. — ýôôåêòèâíûé ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ

ÕËÁ — õðîíè÷åñêàÿ ëó÷åâàÿ áîëåçíü

ÖÍÑ-ñèíäðîì — ñèíäðîì ðàäèàöèîííîãî ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû



ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ñóùåñòâîâàíèå öèâèëèçàöèè íà ñîâðåìåííîì ýòàïå åå ðàçâèòèÿ
íåìûñëèìî áåç èñïîëüçîâàíèÿ ÿäåðíîé ýíåðãèè â ñàìûõ ðàçëè÷-
íûõ îáëàñòÿõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà — ïðîìûøëåííîñòè,
ìåäèöèíå, íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ è ò. ä. Îäíàêî îäíèì èç íåãà-
òèâíûõ èòîãîâ ýòîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ðàñøèðå-
íèå ïåðå÷íÿ èñòî÷íèêîâ ðàäèàöèîííîé îïàñíîñòè: ïîòåíöèàëü-
íóþ óãðîçó æèçíè è çäîðîâüþ ëþäåé â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîçäàåò
íå òîëüêî ÿäåðíîå îðóæèå, íî è îáúåêòû àòîìíîé ýíåðãåòèêè,
ìåäèöèíñêèå, íàó÷íûå, ïðîìûøëåííûå è äðóãèå èñòî÷íèêè
èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé.

Øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå èñòî÷íèêîâ èîíèçèðóþùèõ èçëó÷å-
íèé âî âñåõ ñôåðàõ ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïðèâîäèò ê óâå-
ëè÷åíèþ âåðîÿòíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ ðàçíîîáðàçíûõ íåøòàòíûõ
ñèòóàöèé è îáóñëîâëèâàåò âîçìîæíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ î÷àãîâ
ìàññîâûõ ñàíèòàðíûõ ïîòåðü ïðè ñëó÷àéíîì èëè ïðåäíàìåðåí-
íîì ðàçðóøåíèè ðàäèàöèîííî-îïàñíûõ îáúåêòîâ.

Ïî äàííûì ÌÀÃÀÒÝ (2003), íå ñ÷èòàÿ àâàðèè íà ×åðíîáûëü-
ñêîé ÀÝÑ, â ìèðå ïðîèçîøëî áîëåå 430 êðóïíûõ ðàäèàöèîííûõ
èíöèäåíòîâ, â õîäå êîòîðûõ íå ìåíåå 3000 ÷åëîâåê áûëè çíà÷è-
òåëüíî îáëó÷åíû, 133 èç íèõ ñî ñìåðòåëüíûì èñõîäîì. Íà òåððè-
òîðèè áûâøåãî ÑÑÑÐ è Ðîññèè çà âðåìÿ ñóùåñòâîâàíèÿ àòîì-
íîé ýíåðãåòèêè ïðîèçîøëî 349 ðàäèàöèîííûõ èíöèäåíòîâ ñ îá-
ëó÷åíèåì ëþäåé, ïðè ýòîì 753 ïîñòðàäàâøèõ èìåëè êëèíè÷åñêè
çíà÷èìûå îñòðûå ðàäèàöèîííûå ïîðàæåíèÿ, ó 349 ÷åëîâåê áûëà
äèàãíîñòèðîâàíà îñòðàÿ ëó÷åâàÿ áîëåçíü, à 71 ïîãèá â ðåçóëüòàòå
ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ â áëèæàéøèå ñðîêè ïîñëå îáëó÷å-
íèÿ. Òîëüêî çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå íà òåððèòîðèè Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè ïðîèçîøëî 36 àâàðèéíûõ ñèòóàöèé, ñâÿçàííûõ
ñ èñòî÷íèêàìè èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé, ñ âîâëå÷åíèåì â íèõ
áîëåå 80 ÷åëîâåê, 48 èç êîòîðûõ ïîëó÷èëè îñòðûå ëó÷åâûå è êîì-
áèíèðîâàííûå ïîðàæåíèÿ. Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî, íåñìîò-
ðÿ íà ìåæäóíàðîäíûå ñîãëàøåíèÿ, ñîõðàíÿåòñÿ âîçìîæíîñòü
ïðèìåíåíèÿ ÿäåðíîãî îðóæèÿ â ñîâðåìåííûõ âîéíàõ è ëîêàëü-
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íûõ êîíôëèêòàõ, à óãðîçà ÿäåðíîãî òåððîðèçìà â ïîñëåäíèå ãîäû
íåóêëîííî âîçðàñòàåò.

Áîëåå ðàçíîîáðàçíûìè ñòàëè è óñëîâèÿ ðàäèàöèîííîãî âîç-
äåéñòâèÿ íà ÷åëîâåêà, à ñëåäîâàòåëüíî, è ôîðìèðóþùèåñÿ ïðè
ýòîì âèäû ëó÷åâîãî ïîðàæåíèÿ: íå òîëüêî îñòðûå, íî è õðîíè÷å-
ñêèå ôîðìû ïàòîëîãèè, ëó÷åâûå ðåàêöèè, à òàêæå ñòîõàñòè÷å-
ñêèå ïðîÿâëåíèÿ ðàäèàöèîííûõ ïîðàæåíèé.

Âûñîêèé óðîâåíü ðàäèàöèîííîé îïàñíîñòè ñîâðåìåííîãî
ìèðà è øèðîêèé ñïåêòð ôîðìèðóþùèõñÿ ïîñëå îáëó÷åíèÿ êëè-
íè÷åñêèõ ôîðì ëó÷åâîé ïàòîëîãèè äåëàåò àáñîëþòíî íåîáõîäè-
ìîé ïîäãîòîâêó ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêèõ è ôàðìàöåâòè÷åñêèõ âó-
çîâ â îáëàñòè ðàäèîáèîëîãèè è ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíû.

Â ïðåäëàãàåìîì ÷èòàòåëÿì ó÷åáíîì ïîñîáèè íå ïðåñëåäîâà-
ëàñü öåëü èçëîæèòü âñå ñâåäåíèÿ, íàêîïëåííûå ìèðîâîé è îòå÷å-
ñòâåííîé íàóêîé â îáëàñòè ðàäèîáèîëîãèè è ðàäèàöèîííîé ìå-
äèöèíû. Âìåñòå ñ òåì àâòîðû ïîïûòàëèñü ïîä îäíîé îáëîæêîé
îáúåäèíèòü âåñü êîìïëåêñ âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ îñíîâ ðàäèî-
áèîëîãèè è ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíû, íåîáõîäèìûõ ñîâðåìåí-
íîìó âðà÷ó è ïðîâèçîðó. Ýòî, ïðåæäå âñåãî, ñîâðåìåííûå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ñâîéñòâàõ èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé è ìåõàíèçìàõ
áèîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ðàäèàöèè íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ îðãà-
íèçàöèè æèâîé ìàòåðèè. Çíàíèå îñíîâ ðàäèîáèîëîãèè, èçëîæåí-
íûõ â ïåðâûõ äâóõ ãëàâàõ ïîñîáèÿ, ïîìîæåò ñòóäåíòó äåòàëüíî
ðàçîáðàòüñÿ â ïàòîãåíåçå ðàäèàöèîííûõ ïîðàæåíèé, âûçâàííûõ
âíåøíèì îáëó÷åíèåì, èíêîðïîðàöèåé ðàäèîíóêëèäîâ, ìåñòíû-
ìè, ñî÷åòàííûìè è êîìáèíèðîâàííûìè ðàäèàöèîííûìè âîç-
äåéñòâèÿìè, à òàêæå ïðåäñòàâèòü âñå ìíîãîîáðàçèå êëèíè÷åñêèõ
ôîðì ëó÷åâîé ïàòîëîãèè. Ïîíèìàíèå ïàòîãåíåçà ëó÷åâûõ ïîðà-
æåíèé ïîçâîëèò, â ñâîþ î÷åðåäü, îáîñíîâàòü ïîäõîäû ê ïðîôè-
ëàêòèêå è ëå÷åíèþ îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ðàäèàöè-
îííûõ ïîðàæåíèé, à òàêæå âûáðàòü íàèáîëåå ïîäõîäÿùèå äëÿ
ýòèõ öåëåé ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû.

Àâòîðû íå ïðåòåíäóþò íà èñ÷åðïûâàþùåå îïèñàíèå âñåõ ðà-
äèîáèîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì. Îñíîâíàÿ öåëü íàñòîÿùåãî ïîñî-
áèÿ — äàòü ñòóäåíòàì ìåäèöèíñêèõ è ôàðìàöåâòè÷åñêèõ âóçîâ è
ôàêóëüòåòîâ îñíîâû ðàäèîáèîëîãè÷åñêèõ çíàíèé, êîòîðûå ìîãóò
ïðèãîäèòüñÿ â èõ ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Íàñêîëüêî ýòî
óäàëîñü, ñóäèòü ÷èòàòåëÿì, à àâòîðû ñ áëàãîäàðíîñòüþ ïðèìóò
âñå çàìå÷àíèÿ è ïîæåëàíèÿ ïî èçëîæåííîìó â íàñòîÿùåì ó÷åá-
íîì ïîñîáèè ìàòåðèàëó.



Ãëàâà 1

ÂÂÅÄÅÍÈÅ Â ÐÀÄÈÎÁÈÎËÎÃÈÞ

Ó÷åáíûå âîïðîñû

1. Ïðåäìåò ðàäèîáèîëîãèè. Öåëè è çàäà÷è ðàäèîáèîëîãèè êàê
íàóêè è ó÷åáíîé äèñöèïëèíû.

2. Ñòðóêòóðà ðàäèîáèîëîãèè êàê íàóêè è íàïðàâëåíèÿ ïðàêòè÷å-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè. Îñíîâíûå ðàçäåëû ðàäèîáèîëîãèè êàê
ó÷åáíîé äèñöèïëèíû.

3. Âèäû èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé è èõ ñâîéñòâà.
4. Êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé. Îñíîâû

äîçèìåòðèè è ðàäèîìåòðèè.
5. Èñòî÷íèêè èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé è ðàäèîíóêëèäîâ â ïðè-

ðîäå è â îáùåñòâå.

Áàçèñíûå çíàíèÿ

1. Ñòðîåíèå è îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè àòîìà.
2. ßäåðíûå âçàèìîäåéñòâèÿ.
3. Îñíîâíûå ñâîéñòâà è õàðàêòåðèñòèêè èîíèçèðóþùèõ èçëó÷å-

íèé.

1.1. ÐÀÄÈÎÁÈÎËÎÃÈß:
ÏÐÅÄÌÅÒ, ÖÅËÜ È ÇÀÄÀ×È Ó×ÅÁÍÎÉ ÄÈÑÖÈÏËÈÍÛ

Ðàäèîáèîëîãèÿ — íàóêà, èçó÷àþùàÿ ìåõàíèçìû âçàèìîäåéñòâèÿ
èçëó÷åíèé ñ áèîëîãè÷åñêèìè îáúåêòàìè è èõ ïðîÿâëåíèÿ íà âñåõ
óðîâíÿõ îðãàíèçàöèè æèâîãî — îò ìîëåêóëÿðíîãî äî îðãàíèç-
ìåííîãî, à ÷àñòî è ïîïóëÿöèîííîãî.

Ïðåäìåòîì ðàäèîáèîëîãèè ÿâëÿþòñÿ ìíîãîîáðàçíûå ïðîÿâ-
ëåíèÿ äåéñòâèÿ èçëó÷åíèé, ìåõàíèçìû âîçíèêíîâåíèÿ ýòèõ ïðî-
ÿâëåíèé, âëèÿíèå íà ðàçâèòèå êîíêðåòíûõ áèîëîãè÷åñêèõ ýô-
ôåêòîâ óñëîâèé âîçäåéñòâèÿ ðàäèàöèè.

Öåëüþ ðàäèîáèîëîãèè êàê íàóêè ÿâëÿåòñÿ âñêðûòèå çàêîíî-
ìåðíîñòåé îòâåòà áèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì íà âîçäåéñòâèå èçëó÷å-
íèé, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íàó÷íîé îñíîâîé ãèãèåíè÷åñêîé ðåãëàìåíòà-
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