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ПРЕДИСЛОВИЕ
Несмотря на многолетнюю историю изучения заболеваний желудка, про

блема его патологии остается ключевой в современной гастроэнтерологии, 
по сути, формирует ее как науку. Постоянству столь высокого и стабильно
го рейтинга способствуют анатомо-физиологические особенности данного 
органа желудочно-кишечного тракта (ЖКТ), его связи с пищеводом, тонкой 
кишкой, гепатопанкреатобилиарной системой, органами, генетически, топо
графически и функционально связанными с желудком — дирижером всего 
пищеварительного процесса.

Желудок является своеобразным модулем, депонирующим, гомогенизи
рующим пищу, начинающим переваривание белков и в определенной степени 
жиров, одновременно командуя моторикой всего ЖКТ. Большую роль желу
док играет и в гомеостазировании химуса, что является основой поддержания 
питательного гомеостаза. Все это ставит желудок в разряд жизненно важных 
органов, изучение жизнедеятельности которых в норме и патологии всегда 
актуально.

Прибавляет актуальности желудочной патологии и тот факт, что за послед
ние десятилетия уровень заболеваемости данного органа ЖКТ не имеет тен
денции к снижению, а сами заболевания широко распространены во всех воз
растных категориях. Причем некоторые заболевания стали значительно чаще 
поражать молодой, трудоспособный контингент, и это касается в основном 
длительно текущей латентно, хронической патологии, приводящей к необ
ратимым последствиям и грозным осложнениям, в первую очередь к опухо
левым процессам.

Вместе с тем так сложилось, что большие, объединяющие основные про
блемы патологии желудка руководства выходят редко. Однако наука не стоит 
на месте, и накапливаемые знания по анатомии, физиологии и патологии 
желудка требуют систематизированного анализа и пересмотра подчас казав
шихся еще вчера незыблемыми положений, теорий, терапевтических и прочих 
подходов к лечению заболеваний этого органа.

Проблема хронического гастрита (ХГ) и язвенной болезни (ЯБ), несмо
тря на безусловно революционный переворот во взглядах на этиопатогенез 
данных патологий желудка (открытие и разработка роли Helicobacter pylori 
в происхождении болезни), к сожалению, еще решена далеко не полностью 
и по-прежнему остается очень актуальной для многих стран. Тем более 
что за последние годы уровень заболеваемости, частота рецидивирования 
и осложненного течения ЯБ в нашей стране не имеют такой отчетливой тен
денции к снижению, как в США и других странах с развитой экономикой.

Однако и в нашей стране сегодня успешно ведется активная научная раз
работка направления по изучению инфекции Н. pylori, накоплен большой 
научный и клинический материал, и это уже имеет свои положительные прак
тические результаты. Тем не менее многие вопросы еще остаются неясными, 
спорными и требуют обсуждения.
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Большой интерес представляют и другие, не менее важные, проблемные 
заболевания желудка, включая нарушения моторной активности (в частности, 
гастропарез и функциональная диспепсия).

К настоящему времени в медицинской литературе накоплено значительное 
количество информации по данной теме, и мы считаем, что очередной этап 
в ее систематизированном наложении вполне оправдан.

Кафедра пропедевтики внутренних болезней и гастроэнтерологии МГМСУ 
им. А.И. Евдокимова (зав. кафедрой — чл.-кор. РАН, проф., д-р мед. наук 
И. В. Маев) более четырех десятилетий занимается изучением проблем пато
логии желудка, двенадцатиперстной кишки (ДПК) и связанных с ними орга
нов во многих аспектах. За этот период на кафедре разрабатывались вопросы 
функциональных нарушений органов гастродуоденальной зоны у больных 
с ЯБ, межорганных взаимоотношений с гепатобилиарной, респираторной, 
системой кровообращения на центральном и микроциркуляторном уровнях. 
Широко прорабатываются вопросы об инфекции Н. pylori, методах рацио
нальной, комплексной эрадикационной терапиии при заболеваниях желудка 
и ДПК. По данным вопросам защищено большое количество кандидатских 
и докторских диссертаций, получены авторские свидетельства на изобре
тения, посвященные оригинальным методам диагностики и лечения, в том 
числе и больных с патологией желудка и ДПК.

Настоящая работа основана на анализе обширного научно-практического 
материала, накопленного в нашей стране и за рубежом, по вопросам нормы 
и патологии желудка, является итогом кропотливого многолетнего труда всего 
научного коллектива кафедры.

Предлагаемая вниманию книга является продолжением монографического 
ряда руководств по патологии ЖКТ, подготовленных кафедрой.

Авторы выражают глубокую благодарность всем настоящим и бывшим 
сотрудникам кафедры, клинических баз, без которых данный труд был бы 
невозможен.

Авторы надеются, что предлагаемое издание будет полезно не только 
научным работникам, занимающимся проблемой патологии данной области, 
но и практическим врачам, а также студентам, интернам и клиническим орди
наторам в их практической и научной деятельности.


