
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ФЕСТИВАЛЬ ПО 

ТХЭКВОНДО ВТ 
 

<<ЛИЦОМ к ЛИЦУ>> 

24.03.2024 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Москва,2024



 

1.ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ. 
 

• Популяризация и развитие Олимпийского вида спорта тхэквондо ВТФ на 

территории Москвы и Московской Области. 

• Вовлечение молодежи в систематические занятия спортом, дальнейшее 

улучшение учебно-тренировочной работы клубов. 

• Укрепление и развитие спортивных связей со спортивными клубами, спорт школами и 

другими спортивными организациями Российской Федерации, развивающими 

тхэквондо ВТФ (версия, включённая в программу Олимпийских игр). 

• Повышение квалификации спортсменов и 
тренеров. • Выявление талантливых 

спортсменов. 
• Привлечение населения к систематическим занятиям физической культурой и спортом. 

 

2.МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 
Фестиваль по тхэквондо ВТ “Лицом к Лицу” проводится 24 марта 2024 
года, по адресу: 
г.Москва, ул.Новоясеневский проспект 30, СК “Содружество”.  
 

3.ПРОГРАММА ФЕСТИВАЛЯ 
ВРЕМЯ МЕРОПРИЯТИЕ 
8:30-9:00                                                 Собрание судей и тренеров 

9:00-13:30                                               Предварительные поединки 

13:30-14:00 Обеденный перерыв 

14:00-20:00                                              Предварительные поединки 

20:00-21:00                                               Финалы. Закрытие турнира 
 

Главный судья соревнований -Смирнова Татьяна  
Главный секретарь -Адильбиева Анна Олеговна  
Председатель оргкомитета -Адильбиев Гази Нарикович 
 

4.ВОЗРОСТНЫЕ И ВЕСОВЫЕ КАТЕГОРИИ 
КАТЕГОРИЯ “Б”- СПОРТСМЕНЫ НОВИЧКИ, УЧАСТВУЮЩИЕ В СОРЕВНОВАНИЯХ НЕ БОЛЕЕ 
5 РАЗ И ИМЕЮЩИЕ СТАЖ ЗАНЯТИЙ НЕ БОЛЕЕ 1,5 ГОДА, И ИМЕЮЩИЙ 
КВАЛИФИКАЦИЮ ДО ЖЕЛТОГО ПОЯСА С ЗЕЛЕННОЙ ПОЛОСКОЙ! (до 7 ГЫПА) 
 

КАТЕГОРИЯ “А” - СПОРТСМЕНЫ ОПЫТНЫЕ, БЕЗ ОГРАНИЧЕНИЯ ПО УЧАСТИЮ В 
СОРЕВНОВАНИЯХ, БЕЗ ОГРАНИЧЕНИЯ ПО СТАЖУ ЗАНЯТИЙ, БЕЗ ОГРАНИЧЕНИЯ ПО 
КВАЛИФИКАЦИИ (ГЫП/ПУМ). 
 
 
Спортсмены не могут быть перекинуты из категории “А” в категорию “Б”. Но по просьбе 
тренера спортсмен из категории “Б” может быть перекинут в категорию “А”. 

 
 
 
 

https://taekwondo-pro.com/blogs/taekwondo-blog


 
КАТЕГОРИЯ Б (новички до 7 гыпа) 

 
2017-2018 г.р 

Мальчики и девочки 

20 кг, 24 кг, 28 кг, 32 кг, 36 
кг, 36+ 

 
3 раунда по 1 мин. 

Перерыв 30 сек. 20 кг, 24 кг, 28 кг, 32 кг, 36 
кг, 36+ 

 
2016-2015 

Мальчики и девочки 

24 кг, 28 кг, 32 кг, 36 кг, 40 
кг,,40 кг, 45 кг, 45+ 

 
3 раунда по 1 мин. 

Перерыв 30 сек. 24 кг, 28 кг, 32 кг, 36 кг, 40 
кг,,40 кг, 45 кг, 45+ 

 
2014-2013 

мл. юноши и мл. 
девушки 

27 кг, 30 кг, 33 кг,37 кг, 41 кг, 
45 кг, 49 кг, 49+ 

 
3 раунда по 1,5 мин. 

Перерыв 30 сек. 27 кг, 30 кг, 33 кг,37 кг, 41 кг, 
45 кг, 49 кг, 49+ 

 
2012-2010 

Юноши и девушки 

33 кг,37 кг, 41 кг, 45 кг, 49 кг, 
53 кг,57 кг, 61 кг, 65 кг, 65+ 

 
3 раунда по 2 мин. 

Перерыв 1 мин. 
29 кг, 33 кг, 37 кг, 41 кг, 44 
кг, 47 кг,51 кг, 55 кг, 59 кг, 

59+ 
 

2009-2007 
Юниоры и юниорки 

45 кг, 48 кг, 51 кг, 55 кг, 59 
кг, 63 кг, 68 кг,73 кг, 78 кг, 

78+ 

 
3 раунда по 2 мин. 

Перерыв 1 мин. 
42 кг, 44 кг, 46 кг, 49 кг, 52 
кг, 55 кг, 59 кг, 63 кг, 68 кг, 

68+ 
 
 
 

КАТЕГОРИЯ А ( без ограничений) 
 

2016-2015 
Мальчики и девочки 

24 кг, 28 кг, 32 кг, 36 кг, 40 
кг, 40 кг, 45 кг, 45+ 

 
3 раунда по 1 мин. 

Перерыв 30 сек. 24 кг, 28 кг, 32 кг, 36 кг, 40 
кг,,40 кг, 45 кг, 45+ 

 
2014-2013 

мл. юноши и мл. 
девушки 

27 кг, 30 кг, 33 кг,37 кг, 41 кг, 
45 кг, 49 кг, 49+ 

 
3 раунда по 1,5 мин. 

Перерыв 30 сек. 27 кг, 30 кг, 33 кг,37 кг, 41 кг, 
45 кг, 49 кг, 49+ 

 
2012-2010 

Юноши и девушки 

33 кг,37 кг, 41 кг, 45 кг, 49 кг, 
53 кг,57 кг, 61 кг, 65 кг, 65+ 

 
3 раунда по 2 мин. 

Перерыв 1 мин. 
29 кг, 33 кг, 37 кг, 41 кг, 44 
кг, 47 кг,51 кг, 55 кг, 59 кг, 

59+ 
 

2009-2007 
Юниоры и юниорки 

45 кг, 48 кг, 51 кг, 55 кг, 59 
кг, 63 кг, 68 кг,73 кг, 78 кг, 

78+ 

 
3 раунда по 2 мин. 

Перерыв 1 мин. 
42 кг, 44 кг, 46 кг, 49 кг, 52 
кг, 55 кг, 59 кг, 63 кг, 68 кг, 

68+ 

*по решению организаторов регламент соревнований может быть изменен. 
*по решению организаторов весовые категории могут быть объедены. 



 
 
 
 

4.ТРЕБОВАНИЕ К КОМАНДАМ 
-Каждая команда сама обеспечивает своих спортсменов электронными футами. 
-каждый спортсмен выступает в форме установленного образца Всемирной Федерации 
Тхэквондо. 
-спортсмены должны выходить на доянг в защитной экипировке в соответствии с 
правилами тхэквондо ВТ. 
-представитель команды является ответственным лицом, несет полную 
ответственность за достоверность и подлинность предоставленной информации 
организаторам фестиваля. 
-каждый спортсмен должен иметь страховой полис. 
-а так же каждый представить спортсмена (не достигший 18 лет) ОБЯЗАН передать 
тренеру заявление (Приложение 1) 
-все возникшие вопросы, ситуации решаются только через представителя команд. 
-благотворительный взнос за участие в фестивале составляет 3000 рублей с каждого 
спортсмена. 
- ВСЕ СПОРТСМЕНЫ И ТРЕНЕРА ДОЛЖНЫ БЫТЬ ИНФОРМИРОВАНЫ О 

НЕДОПУСТИМОСТИ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ЗАПРЕЩЕННЫХ СРЕДСТВ ВКЛЮЧЕННЫХ В 

СПИСОК В WADA. 

Турнир проходит на системе DAE-DO. 
За неспортивное и нетактичное поведение, проявленное спортсменом, тренером, 
зрителем, представителем команды, вся команда снимается с фестиваля, без 
возврата денежных средств. 
ЗАПРЕЩЕНО: 
 

• Курить 
• Приносить, употреблять и распространять спиртосодержащие напитки, наркотические 

средства, спайс и насвай 
• Нецензурно выражаться 
• Унижать честь и достоинство участников соревнований и иных лиц 
• Проявлять неспортивное поведение (грубить судьям и организаторам, опаздывать 

на встречи (поединки), предоставлять заведомо ложную информацию судьям 

(судье) соревнований и т. п.) 

• Совершать иные действия, нарушающие общественный порядок и процесс 

соревнований 
 

5.НАГРАЖДЕНИЕ 
-победители определяются в каждой весовой категории, и награждаются медалями, 
грамотами и памятными призами. 
-призеры определяются в каждой весовой категории, 3 и 4 место награждаются как 
третьи места, награждаются медалями и грамотами.  

-в 10-ти весовых категориях группы “А”  будут разыграны чемпионские 
пояса.



 

6.ЗАЯВКИ 
-Заявки должны быть оформлены в соответствии с установленным образцом 
-ЗАЯВКИ ПРИНИМАЮТСЯ ТОЛЬКО В ТАБЛИЦЕ EXCEL. 
-заявки составляются на каждую категорию отдельно (А,Б) 
Указывать в заявке телефон представителя для обратной связи. 
-количество участников ограничено 350 человек. 
-стартовые взносы спортсмены или их представители оплачивают тренеру до 
22 марта. 
 

ЗАЯВКИ ПРИНИМАЮТСЯ ПО ПОЧТЕ taekwondo.wt@bk.ru 
 

ЗАЯВКИ ПРИНИМАЮТСЯ ДО 18 марта ВКЛЮЧИТЕЛЬНО! 
 
 

ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ПРИГЛАШЕНИЕМ ДЛЯ УЧАСТИЕЯ В ФЕСТИВАЛЕ!

mailto:taekwondo.wt@bk.ru


 
 
 
 
 
 
 
 

Приложение №1 
 

Главному судье соревнований Заявление 
 
 
 

Я,_____________________________________________________________, 
(Фамилия, имя, отчество) 

 

Адрес: 

___________________________________________________________, 
(прописка с индексом) 
 

Паспорт: ______ _____________ _____________. 
(серия номер Дата выдачи) 

Разрешаю своему сыну (дочери)____________________________________, 
(Фамилия, имя, отчество) 

 

Участвовать в Турнир «Лицом к Лицу» по тхэквондо, который состоится 

24 марта 2024 года по адресу: г. Москва, ул. Новоясеневский проспект 

30, СК <СОДРУЖЕСТВО>. С правилами соревнований ознакомлен(а) и 

согласен(а). В случае получения им (ею) различных травм ни я, ни мои 

доверенные лица, претензий к организаторам турнира, участникам, 

судьям и другим лицам, имеющим отношение к проведению 

соревнований, иметь не будут. 
 
 
 
 
 

"24" марта 2024 года. 
 
 
 
 
 

_________________________ (подпись, ФИО) 


