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Схема 1
Пенка Гликолайт: 1-2 раза в день (на постоянной основе)
Мыло Перолайт: 1 раз в день вечером (курс — 3 месяца)
Использовать локально 1 раз в день вечером через 30 минут после очищения кожи пенкой Гликолайт

Схема 2
• Мыло Перолайт: 1-2 раза в день
• Гель Перолайт 5%: 1 раз в день локально в течение месяца. Потом перейти на гель Перолайт 2.5%, 
наносить локально (курс — 2-3 месяца) 1 раз в день вечером через 30 минут после очищения кожи
мылом Перолайт
В летнее время — SPF

Схема 3
• Пенка Гликолайт: 1 раз в день с утра
• Мыло Перолайт: 1 раз в день вечером
• Крем Эленеон А (адапален): наносить 1 раз в день на все лицо вечером, через 2 часа после очищения
 кожи мылом Перолайт
В летнее время — SPF

Схема 4
• Пенка Гликолайт: 1 раз в день с утра
• Мыло Перолайт: 1 раз в день вечером
• Крем Эленеон Плюс (третиноин): наносить 1 раз в день на все лицо вечером через 2 часа после 
очищения кожи мылом Перолайт
В летнее время — SPF
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Схема 5
• Пенка Гликолайт: 1 раз в день с утра
• Мыло Перолайт Плюс: 1 раз в день вечером, курс — 3 месяца. При необходимости продолжить курс 
с мылом Перолайт 2.5%
• Гель Перолайт 5%: 1 раз в день локально в течение месяца. Потом перейти на гель Перолайт 2.5%, 
наносить на все лицо (курс — 2-3 месяца) или гель Перолайт А (Адапален, БПО), курс — 1-3 месяца.
В летнее время — SPF

Схема 6
• Пенка Гликолайт: 1 раз в день с утра
• Мыло Перолайт Плюс: 1 раз в день вечером (до 3-х месяцев, при необходимости продолжить курс 
с мылом Перолайт 2.5%)
• Гель Перолайт А (Адапален, БПО): 1 раз в день на все лицо вечером через 2 часа после очищения кожи
 мылом Перолайт (курс — 1-3 месяца)
В летнее время — SPF

Схема 7
• Пенка Гликолайт: 1 раз в день с утра
• Мыло Перолайт Плюс: 1 раз в день вечером (до 3-х месяцев, при необходимости продолжить курс
 с мылом Перолайт 2.5%)
• Гель Элеклин А (адапален, клиндамицин): курс — до 3 месяцев, наносить 1 раз в день на все лицо
 вечером через 2 часа после очищения кожи мылом Перолайт 
В летнее время — SPF

Схема 8
• Пенка Гликолайт: 1 раз в день с утра
• Мыло Перолайт Плюс: 1 раз в день вечером (до 3-х месяцев, при необходимости продолжить курс
 с мылом Перолайт 2.5%)
• Крем Эленеон Макс (третиноин): курс — 3-6 месяцев, наносить 1 раз в день на все лицо вечером 
через 2 часа после очищения кожи мылом Перолайт 
В летнее время — SPF
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Схема 5/6/7/8
Дополнительные процедуры и препараты по предписанию специалиста
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Схема 5/6/7/8
Дополнительные процедуры и препараты по предписанию специалиста

Примечание

При раздраженной коже, а также при наличии сухости можно 
добавить крем Дермолайт Увлажняющий, а также уменьшить 
частоту/экспозицию мыла и/или пенки

При появлении сухости уменьшить частоту/экспозицию мыла 
либо заменить его на пенку Гликолайт

Для более нежной, чувствительной кожи или возрастной кожи 
35+ предпочтительнее адапален. При появлении сухости 
уменьшить частоту/экспозицию мыла и/или пенки.

**0,1% гель адапалена имеет эффективность, аналогичную 
эффективности геля третиноина 0,025%

Третиноин хорошо работает при наличии закрытых комедонов 
и воспалительных элементов.
При излишней жирности желательно усилить экспозицию 
мыла или пенки для более эффективной работы крема Эленеон 
Плюс.
При появлении сухости использовать увлажняющие средства 

Наносить гель Перолайт 2,5% на все лицо либо Перолайт А, 
если есть необходимость убрать излишнюю жирность лица. 
Если кожа подсушена, лучше перейти на схему 3/4/7/8, чтобы 
избежать излишнего раздражения. 
При появлении сухости во время лечения гелем  Перолайт 2,5% 
можно добавить Дермолайт Увлажняющий

После устранение излишней жирности можно перейти на схему 
3/4/7/8.
При сильной сухости желательно использовать увлажняющие 
средства

При наличии обильного количества гнойничков, предпочти-
тельно использовать гель Элеклин А.
При сильной сухости желательно использовать увлажняющие 
средства

**0,1% гель с адапаленом имеет эффективность, аналогичную 
эффективности геля с третиноином 0,025%

При излишней жирности желательно  усилить экспозицию 
мыла или пенки для более эффективной работы крема 
Эленеон Макс.
При появлении сухости использовать увлажняющие средства 

При сильной сухости желательно применять увлажняющие 
средства  




