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Àêóïóíêòóðíûé ìàññàæåð «Êîëþ÷èé Äîêòîð» - ýòî óäîáíûé è î÷åíü 
ïîëåçíûé ðó÷íîé ìàññàæåð èç íàñòîÿùåãî àëòàéñêîãî ìîææåâåëüíèêà, 

êîòîðûé ðàçðàáîòàí è ñêîíñòðóèðîâàí ïî çàêàçó ôèðìû «Âåñåêñ» ïðè 
ó÷àñòèè áîëåå äåñÿòè ëó÷øèõ ñïåöèàëèñòîâ â ðàçíûõ íàó÷íûõ îáëàñòÿõ.   

Àêóïóíêòóðà.
«Àêóïóíêòóðà» ïðîèñõîäèò îò ñëîâ «òî÷êà» è «íàæàòèå». Àêóïóíêòóðíûé 

ìàññàæ - ýòî óíèêàëüíûé âèä òåðàïèè, êîòîðûé ïðèøåë ê íàì èç äðåâíåéøèõ 
òåõíèê Âîñòî÷íîé ìåäèöèíû.  Â îñíîâå ìàññàæà ëåæèò áåçûãîëüíîå 
âîçäåéñòâèå íà àêóïóíêòóðíûå òî÷êè òåëà - áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå òî÷êè 
îðãàíèçìà, áîãàòûå íåðâíûìè îêîí÷àíèÿìè. Ýòî ïîâåðõíîñòíûé, íî î÷åíü 
ãëóáîêî ïðîíèêàþùèé è ÷ðåçâû÷àéíî ïîëåçíûé ìàññàæ!
Ïåðâûå óïîìèíàíèÿ î ñèñòåìå ìåðèäèàíîâ è àêóïóíêòóðíûõ òî÷åê 
íàñ÷èòûâàþò áîëåå 5000 ëåò  è îòíîñÿòñÿ  ê Äàîññêîìó ïåðèîäó. Óæå â òå 
âðåìåíà ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî íà íàøåì òåëå îãðîìíîå êîëè÷åñòâî òî÷åê, 
êàæäàÿ èç êîòîðûõ íåñåò ñâîþ ôóíêöèþ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó÷åíûìè 
äîêàçàíî, ÷òî àêóïóíêòóðíûå òî÷êè ñâÿçàíû ñ âíóòðåííèìè îðãàíàìè, 
ïîýòîìó ñòèìóëÿöèÿ ýòèõ òî÷åê  ïîëîæèòåëüíî äåéñòâóåò íà çäîðîâüå 
÷åëîâåêà. 

Â ìåäèöèíå äàííûé ìåòîä ëå÷åíèÿ íàçûâàåòñÿ «ðåôëåêñîòåðàïèÿ». 
Êîãäà ìû âîçäåéñòâóåì íà êîæó è òêàíè â ïðîöåññå ðåôëåêñîòåðàïèè, ÷åðåç 
íåðâû â ìîçã ïîñòóïàþò ñèãíàëû, è â êà÷åñòâå îòâåòíîé ðåàêöèè ïðîèñõîäÿò 
èçìåíåíèÿ â òêàíÿõ îðãàíèçìà.  Äàííûé ìåòîä ïðàêòè÷åñêè íå èìååò 
ïðîòèâîïîêàçàíèé è ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, â îòëè÷èå îò ìåäèêàìåíòîçíîé 
òåðàïèè, è ðåêîìåíäóåòñÿ ïðàêòè÷åñêè îò âñåõ çàáîëåâàíèé è íåäóãîâ. 

Îñîáåííî áîëüøèå óñïåõè àêóïóíêòóðíûé ìàññàæ ïðèíîñèò ïðè ëå÷åíèè 
çàáîëåâàíèé, ïðè÷èíó êîòîðûõ òðàäèöèîííàÿ ìåäèöèíà íàéòè íå ìîæåò. 
Êðîìå òîãî, ðåôëåêñîòåðàïèÿ ïîëåçíà íå òîëüêî áîëüíûì, íî è çäîðîâûì 
ëþäÿì. Äëÿ ëþäåé, íå ñòðàäàþùèõ ñåðüåçíûìè íåäóãàìè, àêóïóíêòóðíûé 
ìàññàæ ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé òåëà ïîìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñ âîëíåíèÿìè è 
ðàññòðîéñòâàìè, ïîâûñèò èììóíèòåò è óëó÷øèò ðàáîòó íåðâíîé ñèñòåìû.

Èç êàêîãî ìàòåðèàëà äîëæåí áûòü àêóïóíêòóðíûé ìàññàæåð?
Äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ðó÷íûõ àêóïóíêòóðíûõ ìàññàæåðîâ èñïîëüçóþò ñàìûå 

ðàçëè÷íûå ìàòåðèàëû – ìåòàëëû è èõ ñïëàâû, ïëàñòèê è ïîëèìåðíûå 
ìàòåðèàëû, íåôðèò, ÿøìó, ìàëàõèò, öåííûå ïîðîäû äåðåâüåâ è ïð.  
Çäîðîâüå ÷åëîâåêà – ýòî åñòåñòâåííîå åãî ñîñòîÿíèå è ïîýòîìó ïðàâèëüíåå 
áóäåò èñïîëüçîâàòü äëÿ îçäîðîâëåíèÿ íàòóðàëüíûå è åñòåñòâåííûå 
ìàòåðèàëû. 
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Íàèáîëåå èçâåñòíî ïîëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì 
íàòóðàëüíîãî äåðåâà. Äåðåâÿííûå ìàññàæåðû îáëàäàþò î÷åíü öåííûì 
êà÷åñòâîì – îíè îòäàþò ñèëó äåðåâà íàøåìó òåëó.  Äëÿ èçãîòîâëåíèÿ 
äåðåâÿííûõ ìàññàæåðîâ èñïîëüçóþò äðåâåñèíó ðàçëè÷íûõ ïîðîä äåðåâüåâ: 
îðåõ, äóá, áåðåçó, îñèíó, êåäð è ïð. Êàæäîå äåðåâî èìååò ñâîè 
õàðàêòåðèñòèêè è êà÷åñòâà îáðàáîòêè.

Íàïðèìåð, ìàññàæåð èç Äóáà áóäåò î÷åíü ïðî÷íûé, íî äîñòàòî÷íî 
òÿæåëûé, ÷òî ñîçäàåò îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè ïðè äëèòåëüíîì 
ñàìîñòîÿòåëüíîì èñïîëüçîâàíèè ìàññàæåðà. Ñèáèðñêèé Êåäð – î÷åíü 
êðåïêîå, ìîùíîå è öåííîå äåðåâî, íî äîñòàòî÷íî òâåðäîå è æåñòêîå, ÷òî 
çàòðóäíÿåò åãî îáðàáîòêó è âûïîëíåíèå ìåëêèõ äåòàëåé, íàïðèìåð îñòðûõ 
çóáöîâ è èçîãíóòûõ ðó÷åê. 

Áåðåçà î÷åíü ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ðàçíîãî ðîäà ðó÷íûõ 
ìàññàæåðîâ è ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ýêîíîìè÷íûì è äîñòóïíûì  ìàòåðèàëîì, 
îäíàêî óñòóïàåò ïî ñâîèì áàêòåðèöèäíûì è îçäîðàâëèâàþùèì ñâîéñòâàì 
äðóãèì ïîðîäàì äåðåâüåâ. Ïîñëå äîëãèõ îïûòîâ è ñðàâíåíèé, ñòàëî  
î÷åâèäíî, ÷òî íàèáîëåå äîëãîâå÷íûì, ëåãêèì â îáðàáîòêå, ïîëåçíûì  è 
ýíåðãåòè÷åñêè öåííûì  ïðèðîäíûì ìàòåðèàëîì äëÿ àêóïóíêòóðíîãî 
ìàññàæåðà ÿâëÿåòñÿ Ìîææåâåëüíèê. 

Ìîææåâåëüíèê è åãî ëå÷åáíûå ñâîéñòâà.
Ìîææåâåëüíèê (Juniperus) - ýòî âå÷íîçåëåíûé õâîéíûé êóñòàðíèê 

ñåìåéñòâà Êèïàðèñîâûõ, êîòîðûé  èçäàâíà ñëàâèòñÿ ñâîèìè ëå÷åáíûì 
ñâîéñòâàìè. Êàæäûé êóñòèê ìîææåâåëüíèêà æèâåò îêîëî 600 ëåò. Äàâíî 
çàìå÷åíî, ÷òî â òå ìåñòà, ãäå ðàñòåò ìîææåâåëüíèê, ïðèõîäÿò èñòîùåííûå è 
áîëüíûå æèâîòíûå, ÷òîáû áûñòðåå èñöåëèòüñÿ. Âñå ÷àñòè ðàñòåíèÿ ñîäåðæàò 
áîëüøîå êîëè÷åñòâî àðîìàòíîãî ýôèðíîãî ìàñëà, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó 
ìîææåâåëüíèê òàê ïîëåçåí.  

Íåæíûé, ñâåæèé, áàðõàòèñòûé è â òî æå âðåìÿ íàñûùåííî-äðåâåñíûé 
àðîìàò ìîææåâåëüíèêà ñïîñîáåí íå òîëüêî âîññòàíîâèòü íàøå çäîðîâüå, à 
òàêæå èäåàëüíî î÷èñòèòü âîçäóõ, êîòîðûì ìû äûøèì. Èçâåñòíî, ÷òî 
âäûõàíèå àðîìàòà ìîææåâåëüíèêà ïîâûøàåò èììóíèòåò, ïîýòîìó 
íàòóðàëüíîå ýôèðíîå ìàñëî ìîææåâåëüíèêà îñîáåííî ïîëåçíî ïðè êàøëå è 
áðîíõî-ëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ, âêëþ÷àÿ òóáåðêóëåç. Ìîææåâåëüíèê òàêæå 
óñïîêàèâàåò íåðâíóþ ñèñòåìó, ïîìîãàåò ñíÿòü ãîëîâíóþ áîëü è âîññòàíîâèòü 
ñèëû. 

Ìîææåâåëîâûé àðîìàò ïðèäàåò ñèëó è ÿñíîñòü ìûñëÿì, ïîìîãàåò 
âîññòàíîâèòü çäîðîâüå è ñïîñîáñòâóåò ïðîäëåíèþ æèçíè.  Ýíåðãåòèêà 
ìîææåâåëüíèêà íå òîëüêî áóäåò îáåðåãàòü Âàñ îò õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè è 
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ðàçäðàæèòåëüíîñòè, à òàêæå ïîìîæåò ñîõðàíèòü ïîëîæèòåëüíûé íàñòðîé è 
õîðîøåå îòíîøåíèå ê ëþäÿì. Äàæå îáðàáîòàííàÿ äðåâåñèíà 
ìîææåâåëüíèêà óäèâëÿåò ñâîåé ïðî÷íîñòüþ è îáëàäàåò ìîùíûìè 
àíòèáàêòåðèàëüíûìè ñâîéñòâàìè, âûäåëÿÿ ñèëüíîäåéñòâóþùèå 
ôèòîíöèäû (âåùåñòâà, êîòîðûå ïîäàâëÿþò áîëåçíåòâîðíûå ìèêðîáû è 
âèðóñû).   

Ïîëåçíåå âñåãî ïðÿìîé êîíòàêò ìîææåâåëüíèêà ñ òåëîì ÷åëîâåêà è ÷åì 
îí äëèòåëüíåå, òåì ëó÷øå. Ìîææåâåëüíèê ùåäðî äåëèòñÿ ñâîåé æèçíåííîé 
ýíåðãèåé. Ýòèì ñâîéñòâîì îáëàäàþò íå òîëüêî ðàñòóùèå äåðåâüÿ, íî è äàæå 
ñàìûå ìàëåíüêèå âåòî÷êè ìîææåâåëüíèêà, õâîÿ è äðåâåñèíà, ïîýòîìó  
ìàññàæåð äëÿ òåëà, ñäåëàííûé èç ìîææåâåëüíèêà, íàèëó÷øèì îáðàçîì 
îáåñïå÷èò ïðÿìîå âîçäåéñòâèå íàòóðàëüíîãî äåðåâà íà òåëî ÷åëîâåêà. 

Ïîñòîÿííûé êîíòàêò ñ ìîææåâåëüíèêîì îñîáåííî ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè 
÷àñòûõ ïîåçäêàõ â îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå, à òàêæå òåì, êòî åæåäíåâíî 
âûíóæäåí îáùàòüñÿ ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ëþäåé — âðà÷àì, ó÷èòåëÿì, 
ïðîäàâöàì è ïð. ×åëîâåê òåðÿåò ñèëû ïðè âûíóæäåííîì ïðåáûâàíèè â 
îêðóæåíèè ëþäåé è íå âñåãäà ó îðãàíèçìà õâàòàåò âîçìîæíîñòåé 
âîññòàíîâèòü ýòè ñèëû. Ìîææåâåëüíèê – ñàìûé ëó÷øèé ïîìîùíèê â 
ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ.

Ìàññàæåð èç ìîææåâåëüíèêà î÷åíü ïîëåçåí ïðè ðåâìàòèçìå è àðòðèòå, 
ïðè áåññîííèöå è ãîëîâíîé áîëè, ïðè óõóäøåíèè ïàìÿòè, áîëåçíÿõ 
ùèòîâèäíîé æåëåçû è ïð.  Äðåâåñèíà ìîææåâåëüíèêà íå íóæäàåòñÿ â 
ñòåðèëèçàöèè, ïîýòîìó ìîææåâåëîâûé ìàññàæåð íå îáÿçàòåëüíî äîëæåí 
áûòü èíäèâèäóàëüíîãî ïîëüçîâàíèÿ. Ýòè óíèêàëüíûå êà÷åñòâà  ìàññàæåðà 
èç ìîææåâåëüíèêà ïîçâîëÿþò ñäåëàòü åãî îáùèì ñåìåéíûì äîêòîðîì.  

Àêóïóíêòóðíûé ìàññàæåð «Êîëþ÷èé Äîêòîð»
Àêóïóíêòóðíûé ìàññàæåð «Êîëþ÷èé Äîêòîð» - ýòî óäîáíûé è î÷åíü 

ïîëåçíûé ðó÷íîé ìàññàæåð èç íàñòîÿùåãî àëòàéñêîãî ìîææåâåëüíèêà, 
êîòîðûé ðàçðàáîòàí è ñêîíñòðóèðîâàí ïî çàêàçó ôèðìû «Âåñåêñ» ïðè 
ó÷àñòèè áîëåå äåñÿòè ëó÷øèõ ñïåöèàëèñòîâ â ðàçíûõ íàó÷íûõ îáëàñòÿõ.  Íà 
ñåãîäíÿøíèé äåíü, ýòîìó ìàññàæåðó íåò àíàëîãîâ è êîìïàíèÿ «Âåñåêñ» ñ 
ãîðäîñòüþ ïðåäñòàâëÿåò Âàì íàñòîÿùèé óíèêàëüíûé èíñòðóìåíò äëÿ Âàøåãî 
çäîðîâüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ!  

Óíèâåðñàëüíàÿ êîíñòðóêöèÿ è ïðîñòîòà ïðèìåíåíèÿ.
Êîíñòðóêöèÿ «Êîëþ÷åãî Äîêòîðà» è åãî ýðãîíîìè÷íàÿ ôîðìà ïîçâîëÿåò 

áåç îñîáîãî óñèëèÿ ïðîèçâîäèòü íå òîëüêî àêóïóíêòóðíûé ìàññàæ 
(ïîâåðõíîñòíûå ðàçäðàæåíèÿ ó÷àñòêîâ êîæè çàîñòðåííûìè êîí÷èêàìè 
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çóáöîâ), à òàêæå ïîâåðõíîñòíûé ìàññàæ (ìåõàíè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ïðè 
êàòàíèè ìàññàæåðà ïî ïîâåðõíîñòè òåëà) è ïîñòóêèâàþùèé ìàññàæ 
(âèáðàöèþ) áîêîâîé ÷àñòüþ ìàññàæåðà.

Â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå óæå äàâíî äîêàçàí òîò ôàêò, ÷òî íà êîæíîé 
ïîâåðõíîñòè òåëà ÷åëîâåêà ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî îïðåäåëåííûõ òî÷åê, ïðè 
âîçäåéñòâèè íà êîòîðûå ïðîèñõîäèò ñòèìóëÿöèÿ ðàáîòû íåðâíîé ñèñòåìû è 
îêàçûâàåòñÿ âëèÿíèå íà æèçíåííî âàæíûå ïðîöåññû âî âíóòðåííèõ îðãàíàõ. 
Îñíîâûâàÿñü íà ýòîì ôàêòå, êîëþ÷àÿ ïîâåðõíîñòü êîëåñèêîâ ìàññàæåðà 
ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ âîçäåéñòâèÿ íà ðåôëåêñîãåííûå (àêóïóíêòóðíûå) çîíû 
òåëà ÷åëîâåêà.

Ïðè äâèæåíèè ïî ïîâåðõíîñòè âàëèêè ëåãêî âðàùàþòñÿ è ïðåâîñõîäíî 
ìàññèðóþò òåëî. Ïðè ïðàâèëüíîì âçàèìîäåéñòâèè ñ êîæíûì ïîêðîâîì, 
çóá÷èêè äèñêîâ íå òðàâìèðóþò ïîâåðõíîñòü êîæè è íå âûçûâàþò åå 
àãðåññèâíûõ ðåàêöèé.  Áëàãîäàðÿ ïðîäóìàííîé êîíñòðóêöèè ðó÷êè, 
îïòèìàëüíîìó çàîñòðåíèþ çóá÷èêîâ ìàññàæåðà, ãðàìîòíîìó ïîäáîðó 
øèðèíû è äèàìåòðà êîëåñèêîâ, ïðîèñõîäèò ìÿãêîå âîçäåéñòâèå íà 
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå òî÷êè òåëà.  

Àáñîëþòíàÿ áåçîïàñíîñòü ìàññàæåðà, åãî íàäåæíîñòü è óäîáñòâî 
èñïîëüçîâàíèÿ èäåàëüíî ïîäõîäÿò äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìàññàæà â äîìàøíèõ 
óñëîâèÿõ. Êîìïàêòíîñòü ìàññàæåðà ïîçâîëÿåò âñåãäà èìåòü åãî ïîä ðóêîé è 
âîñïîëüçîâàòüñÿ èì â ëþáîì ìåñòå, íàïðèìåð â ïîåçäêå èëè íà ðàáîòå.  

Àêóïóíêòóðíûé ìîææåâåëîâûé ìàññàæåð «Êîëþ÷èé Äîêòîð» 
ïðåäñòàâëÿåòñÿ â äâóõ ðàçìåðàõ – áîëüøîé è ìàëûé. Îáà ìàññàæåðà èìåþò 
óíèêàëüíóþ êîíñòðóêöèþ ñ ó÷åòîì óäîáíîãî è ëåãêîãî èõ ñàìîñòîÿòåëüíîãî 
ïðèìåíåíèÿ. 

Áîëüøîé ìàññàæåð èìååò 8 êðóãîâûõ ïëàñòèíîê äèàìåòðîì 5 ñì, íà 
êàæäîé èç êîòîðûõ ïî 16 îñòðûõ çóá÷èêîâ. Ïðèìåíÿåòñÿ îí ãëàâíûì îáðàçîì 
äëÿ âîçäåéñòâèÿ íà ó÷àñòêè òåëà ñ áîëüøèì ðàäèóñîì êðèâèçíû: íà ñïèíó, 
æèâîò, îáëàñòü ãðóäíîé êëåòêè, ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâûé îòäåë, âäîëü ðóê è 
íîã, íà ëàäîíè è ñòîïû. Ðàáîòà îñíîâíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà íàïðÿìóþ 
ñâÿçàíà ñ ñîñòîÿíèåì ïîçâîíî÷íèêà, ïîýòîìó ïðè àêóïóíêòóðíîì ìàññàæå 
îñíîâíîé óïîð äåëàåòñÿ íà îáëàñòü ïîçâîíî÷íèêà (2-4 ñì ñ êàæäîé ñòîðîíû). 
Èìåííî òàêèì îáðàçîì óñòðîåíà êîíñòðóêöèÿ áîëüøîãî ìàññàæåðà.  

Ìàëûé ìàññàæåð («ñêîðàÿ ïîìîùü») èñïîëüçóåòñÿ äëÿ âîçäåéñòâèÿ íà 
ó÷àñòêè òåëà ñ ìàëûì ðàäèóñîì êðèâèçíû: íà øåþ, ãîëîâó, ëèöî, ìîëî÷íûå 
æåëåçû, íîãè, ðóêè, ëàäîíè, ñòóïííè, ïàëüöû è ïð. Ìàëûé ìàññàæåð 
ïðèìåíÿåòñÿ òàêæå äëÿ ìàññàæà íàèáîëåå áîëåçíåííûõ çîí, ïîñëå 
ðàçîãðåâàþùåãî âîçäåéñòâèÿ áîëüøîãî ìàññàæåðà. Èì î÷åíü ïîëåçíî 
ìàññèðîâàòü ãîëîâó. Ýòî ïîìîæåò ñíÿòü ãîëîâíóþ áîëü, àêòèâèçèðîâàòü 
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ðàáîòó ìîçãà,  ñòèìóëèðîâàòü ðîñò âîëîñ è îñòàíîâèòü èõ âûïàäåíèå.
Ìàëûé ìàññàæåð î÷åíü óäîáåí íå òîëüêî òåì, ÷òî åãî ìîæíî ïðèìåíÿòü 

íà ëþáîé ÷àñòè òåëà, à òàêæå è òåì, ÷òî åãî íåáîëüøèå ðàçìåðû è ëåãêèé âåñ 
ïîçâîëÿþò áðàòü åãî ñ ñîáîé êóäà óãîäíî, ïîìåñòèâ äàæå â íåáîëüøîé 
äàìñêîé ñóìî÷êå. Êîìïàêòíûé ìàëûé ìàññàæåð èìååò 8 êðóãîâûõ ïëàñòèíîê 
äèàìåòðîì 3 ñì, íà êàæäîé èç êîòîðûõ ïî 12 îñòðûõ çóá÷èêîâ.

Ðó÷êè äëÿ ìàññàæåðîâ âûïîëíåíû ïî ñïåöèàëüíûì ëåêàëàì òàêèì 
îáðàçîì, ÷òîáû ïðè ìèíèìàëüíîì óñèëèè, ýôôåêòèâíîñòü àêóïóíêòóðíîãî 
ìàññàæà îñòàâàëàñü íà ñàìîì âûñøåì óðîâíå.  Äëèíà è èçãèá ðó÷åê î÷åíü 
óäîáíû äëÿ òîãî,  ÷òîáû ñàìîñòîÿòåëüíî ìàññèðîâàòü òàêèå 
òðóäíîäîñòóïíûå ìåñòà, êàê ñïèíà, ÿãîäèöû,  ïëå÷åâîé ïîÿñ, øåéíûé îòäåë 
ïîçâîíî÷íèêà è ïð. 

Êîíñòðóêöèÿ ìàññàæåðà ïîçâîëÿåò áåç îñîáîãî óñèëèÿ ïðîèçâîäèòü 
ïîñòóêèâàþùèé ìàññàæ (âèáðàöèþ) âñåõ ÷àñòåé òåëà åãî áîêîâîé ÷àñòüþ. 
Ïîä âëèÿíèåì âèáðàöèè óëó÷øàåòñÿ ðàáîòà æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è 
çíà÷èòåëüíî àêòèâèçèðóþòñÿ îáìåííûå ïðîöåññû â îðãàíèçìå. Âèáðàöèÿ 
ïîâûøàåò ìûøå÷íûé òîíóñ è óëó÷øàåò ôóíêöèþ æåëåç âíóòðåííåé 
ñåêðåöèè. Ïîä âëèÿíèåì âèáðàöèè óëó÷øàåòñÿ êðîâîòîê è òîê ëèìôû, 
óñèëèâàþòñÿ ðåôëåêòîðíûå ñâÿçè ãîëîâíîãî è ñïèííîãî ìîçãà ñ ìûøöàìè, 
ñîñóäàìè è âíóòðåííèìè îðãàíàìè. 

Ðåêîìåíäàöèè ïî èñïîëüçîâàíèþ.
Ïðè ïðîêàòûâàíèè ìàññàæåðîì ïî ðàçíûì ó÷àñòêàì òåëà, ïðîèñõîäèò 

âîçäåéñòâèå íà êîæíûé ïîêðîâ è íåðâíûå îêîí÷àíèÿ, âñëåäñòâèå ÷åãî 
óëó÷øàåòñÿ öèðêóëÿöèÿ êðîâè è îáìåí âåùåñòâ â îðãàíèçìå. Ââèäó òîãî, ÷òî 
êîæà âêëþ÷àåò â ñåáÿ î÷åíü ìíîãî íåðâíûõ îêîí÷àíèé, ïåðâîé ðåçóëüòàò 
âîçäåéñòâèÿ ìàññàæà îùóùàåò íåðâíàÿ ñèñòåìà, êîòîðàÿ îòâå÷àåò çà âñå 
ðåôëåêñû ÷åëîâåêà. 

Ïðè íåîáõîäèìîñòè, ìàññàæåðîì ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ, íå ñíèìàÿ 
îäåæäû, îäíàêî ëó÷øèé ðåçóëüòàò äîñòèãàåòñÿ ïðè êîíòàêòå ñ îòêðûòûì 
òåëîì. Áàêòåðèöèäíûå ñâîéñòâà è ïðî÷íîñòü äðåâåñèíû ìîææåâåëüíèêà 
ïîçâîëÿþò ïîëüçîâàòüñÿ ìàññàæåðîì  ïîä äóøåì, â áàíå è â âàííå.

Ìàññàæ îñóùåñòâëÿþò ñïîêîéíûìè, íî èìïóëüñèâíûìè äâèæåíèÿìè. 
Íàïðàâëåíèå ìàññàæåðà ïðè ìàññàæå äîëæíî áûòü ðîâíûì, ïðîäîëüíûì 
èëè ïîïåðå÷íûì. Ìàññàæíîå íàïðàâëåíèå – ñíèçó ââåðõ. Æèâîò ìàññèðóþò 
â íàïðàâëåíèè ââåðõ-âíèç è ïî ãîðèçîíòàëè. Êîëè÷åñòâî ìàññàæåé â òå÷åíèå 
äíÿ è èõ ïðîäîëæèòåëüíîñòü íå îãðàíè÷åíû.  Âàæíî îðèåíòèðîâàòüñÿ íà 
ñàìî÷óâñòâèå. 
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Ïðèìåíÿÿ àêóïóíêòóðíûé ìàññàæåð, ñëåäóåò íàéòè ñòåïåíü íàæèìà íà êîæó, 
êîòîðàÿ ìîæåò áûòü ðàçëè÷íà ó êàæäîãî ÷åëîâåêà. Ïðè ïðîêàòûâàíèè 
ìàññàæåðîì íå äîëæíî âîçíèêàòü ÷óâñòâî áîëè, îäíàêî, ìàññàæ äîëæåí 
áûòü äîñòàòî÷íî ÷óâñòâèòåëüíûì. Îáû÷íî ó ëþäåé, èìåþùèõ íåæíûå 
êîæíûå ïîêðîâû, ïîñëå 4-5 ïðîêàòûâàíèé,  îùóùàåòñÿ òåïëî è ëåãêîå 
ïîêðàñíåíèå êîæè. Äëÿ "òîëñòîêîæèõ" ìîæíî ïðîêàòûâàòü ìàññàæåðîì ïî 
5-10 ðàç.

Ñîâìåñòíî ñ ìàññàæåì èëè ïîñëå íåãî  ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü 
íàòóðàëüíûå ìàñëà. Ïîñëåäóþùåå èëè îäíîâðåìåííîå ïðèìåíåíèå 
ñîîòâåòñòâóþùåãî ìàññàæíîãî ìàñëà çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåò 
ýôôåêòèâíîñòü ïðîöåäóðû. Íàïðèìåð, äëÿ áîëåå áûñòðîãî èçáàâëåíèÿ îò 
ëþáîé áîëè, îáðàáîòàâ ìàññàæåðîì áîëåâûå çîíû, ñëåäóåò íàíåñòè íà íèõ 
ìàñëî îò áîëè  «Ïýéíñòîï». 

Åñëè íå óäàåòñÿ óáðàòü áîëü, âîçäåéñòâóÿ íà ñòîðîíå áîëè, òî îêàçûâàþò 
âîçäåéñòâèå íà ïðîòèâîïîëîæíóþ (ñèììåòðè÷íóþ) ñòîðîíó. Äëÿ óñòðàíåíèÿ 
áîëè, çîíû äëÿ ìàññàæà ëó÷øå áðàòü ïåðåêðåñòíî. Ïðè áîëè â ëåâîé ñòîðîíå 
òåëà èëè ëèöà, ñëåäóåò ïðèìåíèòü ìàññàæåð ñèììåòðè÷íî, íà ïðàâóþ 
ñòîðîíó. Ïðè ëþáîé áîëè â ïðàâîé ïîëîâèíå, ñëåäóåò âñåãäà âîçäåéñòâîâàòü 
íà îáå ñòîðîíû òåëà. 

Ìàññàæ íîã íà÷èíàéòå ñ ïðàâîé íîãè, îò ñòóïíåé ê ÿãîäèöàì. Ñëåäèòå, 
÷òîáû íàïðàâëåíèå ìàññàæà áûëî ñíèçó ââåðõ (ïî íàïðàâëåíèþ ê ñåðäöó). 
Ñåàíñû ðåôëåêñîòåðàïèè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðåêîìåíäóåòñÿ çàâåðøàòü 
ìàññàæåì ñòóïíåé. Ñòóïíè ïåðåä ìàññàæåì ëó÷øå ðàçîãðåòü â ãîðÿ÷åé 
âàííî÷êå. Ïîñëå ìàññàæà ñòóíåé, áóäåò î÷åíü ïîëåçíî âòåðåòü â íèõ 
íàòóðàëüíîå ìàñëî, àêòèâèçèðóþùåå êðîâîîáðàùåíèå («Ìàñëî Òàìàíó», 
«Ìàñëî Ìàêàäàìèè» èëè «Ìàñëî Êàëåíäóëû»). 
  
Îòçûâû è õàðàêòåðèñòèêè.

1) Óíèêàëüíîå äîñòîèíñòâî àêóïóíêòóðíîãî ìàññàæåðà èç 
ìîææåâåëüíèêà – ýòî ïîòðÿñàþùàÿ âîçìîæíîñòü ñîåäèíèòü â îäíîì 
ïðèáîðå ñàìûå ìîùíûå  ëå÷åáíûå ìåòîäèêè (àðîìàòåðàïèÿ + àêóïóíêòóðà 
+ ðåôëåêñîòåðàïèÿ + ëèìôîäðåíàæ + âèáðàöèÿ + ìåõàíè÷åñêîå 
âîçäåéñòâèå). Ñîåäèíåíèå ñòîëüêèõ ïîëåçíûõ êà÷åñòâ â îäíîì èíñòðóìåíòå - 
ýòî çàñëóãà íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ ëþäåé – ïðîôåññèîíàëîâ ñâîåãî äåëà.   Âû 
íèêîãäà íå ïîæàëååòå îá ýòîì ïðèîáðåòåíèè!

2) îñîáåííî ýôôåêòèâåí «Êîëþ÷èé Äîêòîð» äëÿ ïîõóäåíèÿ.  Îí ïîìîãàåò 
óñòðàíèòü æèðîâûå îòëîæåíèÿ è îáåñïå÷èâàåò áûñòðîå ïîõóäåíèå ñ 
ïîìîùüþ óíèêàëüíîãî äåéñòâèÿ ìîææåâåëüíèêà è àêóïóíêòóðíîãî 
âîçäåéñòâèÿ íà îïðåäåëåííûå çîíû òåëà. Íàñòîÿùèé ìàññàæåð ïîìîæåò 
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èçáàâèòüñÿ îò îæèðåíèÿ áåç äèåò, äëÿ Âàñ òåïåðü íå áóäåò ïðîáëåìû ñ 
ëèøíèì âåñîì è öåëëþëèòîì. Ïðè ïîñòîÿííîì èñïîëüçîâàíèè ìàññàæåðà â 
òå÷åíèå 1–2 ìåñÿöåâ, Âû ñìîæåòå ïîõóäåòü íà 5-10 êã è ïðè ýòîì ïîäòÿíóòü 
êîæó Âàøåãî òåëà.

3) Åñëè Âû ðåøèëè áîðîòüñÿ ñ öåëëþëèòîì, òî ýòè ìàññàæåðû äëÿ Âàñ! 
Ðåãóëÿðíûé àêóïóíêòóðíûé ìàññàæ ïîìîæåò Âàì ýôôåêòèâíî ðàçáèòü 
öåëëþëèòíûå îòëîæåíèÿ, óñòðàíèòü îòå÷íîñòü è ïîâûñèòü ýëàñòè÷íîñòü 
êîæè, ñòèìóëèðóÿ åñòåñòâåííóþ âûðàáîòêó êîëëàãåíà è ýëàñòèíà.  

4) «Êîëþ÷èé Äîêòîð» - ýòî íåçàìåíèìûé ïîìîùíèê Âàøèì âåíàì äëÿ 
ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ âàðèêîçà, êîòîðûé ñïîñîáåí èçáàâèòü Âàñ îò 
ïîÿâëåíèÿ «òðîìáîôëåáèòà». Òðîìáîôëåáèò (êîíå÷íàÿ ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ 
âàðèêîçíîé áîëåçíè âåí) – ýòî çàêóïîðêà âåíû ñãóñòêîì êðîâè (òðîìáîì) ñ 
î÷åíü íåæåëàòåëüíûìè ïîñëåäñòâèÿìè äëÿ îðãàíèçìà.

5) Íàñòîÿùèé ìàññàæåð î÷åíü áûñòðî óñòðàíÿåò áîëü ðàçëè÷íîãî 
ïðîèñõîæäåíèÿ! Î÷åíü ïîëåçíî ìàññèðîâàòü òàêèì óñòðîéñòâîì óñòàâøóþ 
ñïèíó ïîñëå òÿæåëîãî äíÿ — ìîææåâåëüíèê îòëè÷íî ñíèìåò íàïðÿæåíèå, 
óñïîêîèò è ðàññëàáèò ìûøöû, èçáàâèò îò áîëè â ñïèíå ïðè îñòåîõîíäðîçå è 
ðàäèêóëèòå. 

6) Ðåãóëÿðíîå ñæàòèå ìàññàæåðà â ëàäîíÿõ ïðèíåñåò çíà÷èòåëüíóþ 
ïîëüçó âñåìó Âàøåìó îðãàíèçìó - ñòèìóëèðîâàíèå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ 
òî÷åê, ðàñïîëîæåííûõ íà ëàäîíÿõ, îêàæåò ýôôåêòèâíîå âëèÿíèå íà âñå 
îðãàíû Âàøåãî òåëà. 

7) Íàñòîÿùèé ìàññàæåð èç ìîææåâåëüíèêà ðåøàåò ìíîæåñòâî ïðîáëåì: 
Áûñòðî è ýôôåêòèâíî óñòðàíÿåò ëþáóþ îñòðóþ áîëü (áîëü â ñïèíå è 
ïîÿñíèöå ïðè îñòåîõîíäðîçå è ðàäèêóëèòå, áîëü â ñóñòàâàõ ïðè àðòðèòå, 
áîëü ïîä ëîïàòêàìè è â êîëåíå, áîëü â æèâîòå, ãîëîâíóþ áîëü è ìèãðåíü, 
ìûøå÷íûå áîëè ïîñëå òðåíèðîâîê è ïð.)  Ïîìîãàåò ñíÿòü óñòàëîñòü è 
âîññòàíîâèòü ñèëû. Ìîæåò áûòü ÷ðåçâû÷àéíî ïîëåçåí â ýêñòðåííûõ ñëó÷àÿõ, 
êîãäà íåîáõîäèìî èçáàâèòüñÿ îò ñòðåññà. 

8) Àêóïóíêòóðíûé ìàññàæåð «Êîëþ÷èé Äîêòîð» – èäåàëüíîå ñðåäñòâî 
áîðüáû ñî ñòðåññàìè. Ñòðåññ äåçîðãàíèçóåò äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà è 
ïðèâîäèò ê ðàçíîîáðàçíûì ïñèõîýìîöèîíàëüíûì íàðóøåíèÿì. Ñòðåññû, 
îñîáåííî åñëè îíè ÷àñòû è äëèòåëüíû, îêàçûâàþò îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå 
íå òîëüêî íà ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, íî è íà ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå 
÷åëîâåêà. Îíè ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ïðè ïðîÿâëåíèè è 
îáîñòðåíèè ìíîãèõ çàáîëåâàíèé.  

9) Àêóïóíêòóðíûé ìàññàæ ïîìîæåò îæèâèòü è óñèëèòü ðåôëåêñû. Â 
çàâèñèìîñòè îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè, ñèëû è õàðàêòåðà ìàññàæà, Âû ñìîæåòå 
ðåãóëèðîâàòü óïðóãîñòü êîæè è äåÿòåëüíîñòü Âàøèõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ. 
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Ïîä äåéñòâèåì ìàññàæåðà ïðîèñõîäèò âîññòàíîâëåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ è 
ñîñòîÿíèÿ ñîñóäîâ, íîðìàëèçóåòñÿ äàâëåíèå, âîññòàíàâëèâàåòñÿ è 
àêòèâèçèðóåòñÿ îáìåí âåùåñòâ â îðãàíèçìå, âûâîäÿòñÿ òîêñèíû è øëàêè, 
ïîâûøàåòñÿ èììóíèòåò è ïð.  
 10) «Êîëþ÷èé Äîêòîð» ñïîñîáåí óâåëè÷èòü ðàáîòîñïîñîáíîñòü è 
æèçíåííûé òîíóñ, íîðìàëèçîâàòü ñîí, ñîäåéñòâîâàòü óñòðàíåíèþ ïîëîâûõ 
ðàññòðîéñòâ, ñîêðàòèòü âðåìÿ âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèé îðãàíèçìà ïîñëå 
òÿæåëûõ îïåðàöèé, ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâì, èíñóëüòîâ, òðàâì 
ïîçâîíî÷íèêà è êîíå÷íîñòåé. ×óäîäåéñòâåííûé ðåçóëüòàò äîñòèãàåòñÿ 
áëàãîäàðÿ ñî÷åòàíèþ àêóïóíêòóðû è ïðèðîäíûõ ñèë ìîææåâåëüíèêà;

11) Ïðè èñïîëüçîâàíèè àêóïóíêòóðíîãî ìîææåâåëîâîãî ìàññàæåðà 
ñîñóäû êîæíîãî ïîêðîâà ðàñøèðÿþòñÿ, óëó÷øàåòñÿ êðîâîîáðàùåíèå, 
ñòèìóëèðóåòñÿ ïèòàíèå êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè. Åñëè ê êîæå ïðèëèâàåò 
êðîâü, ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà áûñòðåé óñâàèâàþòñÿ. Íàìíîãî áîëüøå  
ýôôåêòà Âû ïîëó÷èòå îò ïðîöåäóðû ìàññàæà ñ ïðèìåíåíèåì 
ñîîòâåòñòâóþùèõ íàòóðàëüíûõ ðàñòèòåëüíûõ è ýôèðíûõ ìàñåë;

12) Àêóïóíêòóðíûé ìàññàæ óñèëèâàåò îòòîê ëèìôû, ïðåïÿòñòâóÿ 
âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññàì â îðãàíèçìå. Óâåëè÷èâàåò ñîïðîòèâëÿåìîñòü 
èììóíèòåòà ê âèðóñàì, âðåäîíîñíûì ìèêðîáàì, áàêòåðèÿì è ãðèáêàì. 
ßâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêîé îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. 

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ è ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè.
ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈÉ ÍÅÒ! «Êîëþ÷èé Äîêòîð» íå ÿâëÿåòñÿ ìåäèöèíñêèì 

ïðèáîðîì. Ïðèìåíåíèå àêóïóíêòóðíîãî ìàññàæåðà èç ìîææåâåëüíèêà íå 
èìååò ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Íàñòîÿùèé ìàññàæåð ìîæåò  ïðèìåíÿòüñÿ â 
ëþáîì âîçðàñòå,  äëÿ ëþáûõ ÷àñòåé òåëà è íåîãðàíè÷åííîå êîëè÷åñòâî ðàç. 
Èíäèâèäóàëüíàÿ íåïåðåíîñèìîñòü äðåâåñèíû ìîææåâåëüíèêà 
ïðàêòè÷åñêè íå âñòðå÷àåòñÿ.

ÁÓÄ ÜÒ Å  Â Í ÈÌ ÀÒ ÅË Ü Í Û!  Í å  ä à â èòå  íà  ò ð à â ì èð î â à ííû å,  
èíôèöèðîâàííûå èëè ðàñïîëîæåííûå íàä çàæèâàþùèì ïåðåëîìîì 
ó÷àñòêè. Åñëè íà ñòóïíå èëè ëàäîíè áûëà ïëàñòè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ, íå 
òðåâîæüòå òàì àêóïóíêòóðíûå çîíû, êàê ìèíèìóì ãîä ïîñëå íåå. 

Ðåôëåêñîòåðàïèÿ áóäóùèõ ìàòåðåé äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ ëåãêèìè 
ïðîêàòûâàíèÿìè è îñòîðîæíûìè íàæàòèÿìè. Â ïåðâûå ìåñÿöû 
áåðåìåííîñòè íå ñëåäóåò ñòèìóëèðîâàòü çîíû âîçäåéñòâèÿ íà ìàòêó (ïëå÷è, 
ïðåäïëå÷üÿ, ïîÿñíèöó è âíóòðåííþþ ïîâåðõíîñòü áåäåð). 
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Ïðèëîæåíèå 1  - Ìàññàæíûå ïðîãðàììû.
«Ëå÷åáíîå âîçäåéñòâèå ðåôëåêñîòåðàïèè îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç 

íåðâíóþ ñèñòåìó, êîíòðîëèðóþùóþ äåÿòåëüíîñòü âñåãî îðãàíèçìà â öåëîì, 
îíî íå îãðàíè÷èâàåòñÿ òîëüêî îáëàñòüþ òîé èëè èíîé òî÷êè èëè íåðâà, à 
çà÷àñòóþ áëàãîòâîðíî âëèÿåò íà îðãàíû, óäàëåííûå îò ìåñòà âîçäåéñòâèÿ.
Òî÷êà èëè çîíà àêóïóíêòóðû âêëþ÷àåò íå òîëüêî ó÷àñòîê êîæè, íî è òêàíè, 
ëåæàùèå ãëóáæå - ïîäêîæíóþ êëåò÷àòêó, ìûøöû, íåðâû è ñîñóäû"  (×æó 
Ëÿíü - äèðåêòîð Êèòàéñêîãî Èíñòèòóòà ×æåíü-öçþ)

Íåðâíàÿ ñèñòåìà îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü ìîáèëèçàöèè ðåñóðñîâ 
îðãàíèçìà äëÿ íåìåäëåííîãî äåéñòâèÿ: áûñòðî óñèëèâàåòñÿ äåÿòåëüíîñòü 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è êðîâü íàïðàâëÿåòñÿ â íàèáîëåå âàæíûå â 
äàííûé ìîìåíò îðãàíû è òêàíè.
 
Îæèðåíèå è Ëèøíèé Âåñ.

Èçáûòî÷íîìó âåñó ñïîñîáñòâóþò ñëåäóþùèå ïðè÷èíû:
1) óìåíüøåíèå âûðàáîòêè èëè ÷ðåçìåðíîå êîëè÷åñòâî ãîðìîíîâ, 

îáóñëîâëåííîå íàðóøåíèåì äåÿòåëüíîñòè ñîîòâåòñòâóþùèõ æåëåç 
âíóòðåííåé ñåêðåöèè, ÷àñòî ïðèâîäèò ê ðàññòðîéñòâó íåðâíîé ñèñòåìû è 
öåíòðîâ, ðåãóëèðóþùèõ àïïåòèò. Ýòî ñïîñîáñòâóåò ïîÿâëåíèþ èçáûòî÷íîãî 
âåñà; 

2) ïðè÷èíîé èçëèøíåãî âåñà ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ïîíèæåíèå ôóíêöèè 
ùèòîâèäíîé æåëåçû; 

3) ãèïîôèç ìîæåò âûäåëÿòü ñîìàòîòðîïíûé ãîðìîí, ó÷àñòâóþùèé â 
ðåãóëÿöèè æèðîâîãî îáìåíà, à òàêæå àíòèäèóðåòè÷åñêèé ãîðìîí, êîòîðûé, 
ïî ìíåíèþ âðà÷åé, ñïîñîáñòâóåò óäåðæàíèþ âîäû â îðãàíèçìå; 

4) áîëåçíåííûå, ñêóäíûå ìåíñòðóàöèè, íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî 
öèêëà: ÿè÷íèêè âûðàáàòûâàþò ñëèøêîì ìíîãî ôîëëèêóëèíà, ôîëëèêóëèí 
æå óäåðæèâàåò âîäó â òêàíÿõ; 

5) ïðè ïîâûøåíèè ôóíêöèè íàäïî÷å÷íûõ æåëåç îæèðåíèå ó æåíùèí 
ðàçâèâàåòñÿ ïî ìóæñêîìó òèïó;

6) ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà âûðàáàòûâàåò è âûäåëÿåò èíñóëèí, êîòîðûé 
óñèëèâàåò ÷óâñòâî ãîëîäà, ó÷àñòâóåò â ðåãóëÿöèè óãëåâîäíîãî îáìåíà è â 
îáðàçîâàíèè ëèïèäîâ èç ãëþêîçû. Èçáûòî÷íîå âûäåëåíèå èíñóëèíà 
ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ îæèðåíèÿ ïî æåíñêîìó òèïó. 

Âûâîä: ïîÿâëåíèþ èçáûòî÷íîãî âåñà ñïîñîáñòâóþò ìíîãî÷èñëåííûå è 
ðàçíîîáðàçíûå ïðè÷èíû.  Òîëüêî êîìïëåêñíûé ïîäõîä è ãàðìîíèçàöèÿ âñåõ 
ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå ïîìîæåò Âàì èçáàâèòüñÿ îò ýòîé áîëåçíè áåç âðåäà 
äëÿ îðãàíèçìà è ïîëó÷èòü õîðîøèé ñòàáèëüíûé ðåçóëüòàò.
   

 

9



«Êîëþ÷èé Äîêòîð» - Êëþ÷ ê Âàøåé Êðàñîòå è Ñòðîéíîñòè!
Àêóïóíêòóðíûé ìîææåâåëîâûé ìàññàæåð ïðåêðàñíî ðàçãîíÿåò 

ïîäêîæíûé æèð,  ïîýòîìó îí áóäåò  îñîáåííî ïîëåçåí äëÿ óñòðàíåíèÿ 
ëèøíåãî âåñà  è ëå÷åíèÿ îæèðåíèÿ.  Â öåëÿõ ïîõóäåíèÿ àêóïóíêòóðíûé 
ìàññàæ ïðîâîäÿò íà ãîëîäíûé æåëóäîê èëè ïåðåä ïðèåìîì ïèùè. Òàêîå 
ïðèìåíåíèå ìàññàæåðà ñíèæàåò ïîòðåáíîñòü â èçëèøíåì ïèòàíèè è 
âêëþ÷àåò ìåõàíèçì ñæèãàíèÿ íåíóæíûõ çàïàñîâ æèðà, ïåðåâîäÿ åãî â 
äåÿòåëüíóþ ýíåðãèþ, íåîáõîäèìóþ îðãàíèçìó. 
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 Ïðè çàïóùåííîì îæèðåíèè ëó÷øå âçÿòü áîëüøîé ìàññàæåð «Êîëþ÷èé 
Äîêòîð» è èíòåíñèâíî êàòàòü èì ïî áîëüøèì çîíàì íèæíåé ÷àñòè ñïèíû, 
æèâîòà, íàðóæíîé ïîâåðõíîñòè áåäåð è ïðåäïëå÷èé, â òå÷åíèå 2-3 ìèíóò â 
êàæäîé çîíå (ñì.ðèñóíîê). 
Äëÿ èçáàâëåíèÿ îò èçáûòî÷íîé æèðîâîé êëåò÷àòêè íà êîíêðåòíûõ ó÷àñòêàõ 
òåëà, ñëåäóåò äîïîëíèòåëüíî âîçäåéñòâîâàòü íà íèõ  âàëèêîì (2-3 ìèíóòû íà 
êàæäûé ó÷àñòîê) äî ïîÿâëåíèÿ ïðèÿòíîãî òåïëà. Çàâåðøèòü ñåàíñ ñëåäóåò 
ìàññàæåì ñòóïíåé. 

Õîðîøèé ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ ïðè êîìïëåêñíîì ïðèìåíåíèè 
àêóïóíêòóðíîãî ìàññàæà ñ ìàñëîì äëÿ ïîõóäåíèÿ «Ëîðèíå». Ïîñëå ìàññàæà, 
âîòðèòå ìàñëî â îáðàáîòàííûå ó÷àñòêè òåëà. Â ñëó÷àå ïîâûøåííîãî 
àïïåòèòà, ñëåäóåò 2-3 ìèíóòû ïðîâîäèòü ìàññàæåðîì çîíû æåëóäêà è 
ïèùåâîäà â íàïðàâëåíèè ñíèçó ââåðõ, à òàêæå àêòèâíî, â òå÷åíèå 3-5 ìèíóò, 
îáðàáàòûâàòü íàðóæíûå çîíû ïðåäïëå÷èé. Äëÿ ëå÷åíèÿ îáæîðñòâà è 
ïîâûøåííîãî àïïåòèòà, ïîñëå àêóïóíêòóðíîãî ìàññàæà ñëåäóåò 
èñïîëüçîâàòü ìàñëî äëÿ ñíèæåíèÿ àïïåòèòà «Äèåòðèí». 

Ïðè ïðàâèëüíîì ñî÷åòàíèè àêóïóíêòóðíîãî ìàññàæà è äåéñòâèÿ 
à ð î ì à ò å ð à ï è è  ä î ñ ò è ã à å ò ñ ÿ  ñ á à ë à í ñ è ð î â à í í î å  
ôóíêöèîíèðîâàíèå, êàê îòäåëüíûõ îðãàíîâ, òàê è îðãàíèçìà â 
öåëîì, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ïîçèòèâíî îòðàæàåòñÿ íå òîëüêî íà 
Âàøåé ôèãóðå, íî è íà îáùåì ñîñòîÿíèè Âàøåãî îðãàíèçìà. 

 

Ïðè ðàâíîìåðíîì ðàñïðåäåëåíèè ëèøíåãî âåñà è îáúåìà ïî âñåìó òåëó, 
ïîñëå àêóïóíêòóðíîãî ìàññàæà ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèíÿòü îáùóþ âàííó ñ 
ìàñëîì äëÿ ïîõóäåíèÿ «Ñòîêëîðå», â òå÷åíèå 20 ìèíóò. Ïîñëå ïðèíÿòèÿ 
âàííû, ñëåäóåò ïðîìîêíóòü êîæó ïîëîòåíöåì è åùå ðàç îáðàáîòàòü 
óêàçàííûå çîíû òåëà áîëüøèì ìàññàæåðîì â òå÷åíèå 2-3 ìèíóò (ñì. 
ðèñóíîê).

Äëÿ óñòðàíåíèÿ ëîêàëüíûõ æèðîâûõ îòëîæåíèé íà îïðåäåëåííûõ 
ó÷àñòêàõ òåëà, ñëåäóåò ïðîêàòûâàòü ïî íèì ìàññàæåðîì â òå÷åíèå 2-3 ìèíóò, 
ïîòîì âòåðåòü ìàññàæíûìè äâèæåíèÿìè ìàñëî äëÿ îáåðòûâàíèé 
«Ìîäåëèí» è îáåðíóòü îáðàáîòàííûå ó÷àñòêè ïëåíêîé íà 2 ÷àñà. Âî âðåìÿ 
îáåðòûâàíèÿ, ìîæíî çàíèìàòüñÿ äîìàøíèìè äåëàìè, íàäåâ ïðèëåãàþùóþ 
îäåæäó èëè íàõîäèòüñÿ â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ ïîä òåïëûì îäåÿëîì. Ïîñëå 
ñåàíñà îáåðòûâàíèÿ, ÷åðåç 2 ÷àñà, ñëåäóåò ñíÿòü ïëåíêó è ïðèíÿòü äóø áåç 
ìîþùèõ ñðåäñòâ. 

Ø
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Óäàëåíèå öåëëþëèòà.
Ïóòü ê ñåðäöó ìóæ÷èíû ëåæèò ÷åðåç åãî æåëóäîê, - îá ýòîì çíàþò âñå, 

äàæå äåòè. Íî òî, ÷òî ïóòü ê óäàëåíèþ öåëëþëèòà ëåæèò ÷åðåç 
ëèìôàòè÷åñêóþ ñèñòåìó îðãàíèçìà - çíàþò òîëüêî òå, êòî íà ñàìîì äåëå 
óñòàë áîðîòüñÿ ñ ýòèì ìîíñòðîì, ïîä íàçâàíèåì «öåëëþëèò» è èçó÷èë î 
íåì àáñîëþòíî âñå. È ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê…

Ïóòü ê Óäàëåíèþ Öåëëþëèòà Ëåæèò ×åðåç Ëèìôîñèñòåìó!
Ïðèìåíåíèå ìàññàæåðà «Êîëþ÷èé Äîêòîð» ïîçâîëÿåò ðàçáëîêèðîâàòü 

ëèìôàòè÷åñêóþ ñèñòåìó òêàíåé, àêòèâèçèðîâàòü ëèìôî-, êðîâîîáðàùåíèå è 
ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû â ïîäêîæíîé êëåò÷àòêå. Âàì ïîòðåáóåòñÿ 
îáðàáîòêà íèæíåé ÷àñòè ñïèíû, ÿãîäèö è íîã. Ìàññàæ  æåëàòåëüíî 
ïðîâîäèòü äî åäû, â òå÷åíèå 20-30 ìèíóò. Ïåðåä íà÷àëîì ïðîöåäóðû âàæíî 
ðàçîãðåòüñÿ (âàííà, äóø, áàíÿ).
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 Ñëåãêà íàäàâëèâàÿ, ïëàâíûìè è ýíåðãè÷íûìè äâèæåíèÿìè äåëàþò 
ìàññàæ íîã, ïðîäâèãàÿñü ïîñòåïåííî ñíèçó ââåðõ, íà÷èíàÿ ñ ïðàâîé íîãè. Ê 
ÿãîäèöàì ìîæíî ïðèëîæèòü áîëüøå óñèëèé (êñòàòè, àêóïóíêòóðíûé ìàññàæ 
ÿãîäèö îáëåã÷àåò ðàáîòó êèøå÷íèêà è íîðìàëèçóåò ñòóë, ÷òî íåñîìíåííî 
âàæíî äëÿ óäàëåíèÿ öåëëþëèòà). Ïîÿñíèöó è íèæíþþ ÷àñòü ñïèíû ñëåäóåò 
ïðîêàòûâàòü áîëüøèì ìàññàæåðîì, íå çàòðàãèâàÿ ïîçâîíî÷íèê (ñì. 
ðèñóíîê).

Ïîñëå âîçäåéñòâèÿ âàëèêîì, ñëåäóåò âòåðåòü â îáðàáîòàííûå çîíû 
àíòèöåëëþëèòíîå ìàñëî «Ñòåëåðè». Îáÿçàòåëüíî, â òå÷åíèå äíÿ 
êðàòêîâðåìåííî (5-7 ìèíóò) âîçäåéñòâîâàòü ìàññàæåðîì íà íèæíþþ ÷àñòü 
ñïèíû.

«Êîëþ÷èé Äîêòîð» ïðåäíàçíà÷åí íå òîëüêî äëÿ óñòðàíåíèÿ 
àïåëüñèíîâîé êîðêè ñ Âàøåãî ïðåêðàñíîãî òåëà. Íàñòîÿùèé  
àêóïóíêòóðíûé ìàññàæåð èç ìîææåâåëüíèêà ïðèãîäèòñÿ Âàì äëÿ 
ñîõðàíåíèÿ ÷èñòîòû Âàøåé ëèìôîñèñòåìû íà äîëãèå ãîäû.

Ïðè çàïóùåííîì è î÷åâèäíîì öåëëþëèòå, ïîñëå àêóïóíêòóðíîãî 
ìàññàæà ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèíÿòü îáùóþ âàííó ñ àíòèöåëëþëèòíûì ìàñëîì 
äëÿ âàííû «Öåë-þ-ëîñ», â òå÷åíèå 20 ìèíóò. Ïîñëå ïðèíÿòèÿ âàííû, ñëåäóåò 
ïðîìîêíóòü êîæó ïîëîòåíöåì è åùå ðàç îáðàáîòàòü óêàçàííûå çîíû òåëà 
áîëüøèì ìàññàæåðîì â òå÷åíèå 2-3 ìèíóò (ñì. ðèñóíîê).

Äëÿ óñòðàíåíèÿ ëîêàëüíûõ öåëëþëèòíûõ îòëîæåíèé íà îïðåäåëåííûõ 
ó÷àñòêàõ òåëà (áåäðà, ÿãîäèöû, ïðåäïëå÷üÿ), ñëåäóåò ïðîêàòûâàòü ïî íèì 
ìàññàæåðîì â òå÷åíèå 2-3 ìèíóò ïî íàïðàâëåíèþ ê ñåðäöó. Ïîñëå 
ïðîêàòûâàíèÿ âàëèêîì, ñëåäóåò âòåðåòü â ïðîáëåìíûå çîíû ìàñëî äëÿ 
îáåðòûâàíèé «Ìîäåëèí» è îáåðíóòü îáðàáîòàííûå ó÷àñòêè ïëåíêîé íà 2 
÷àñà. 

Âî âðåìÿ îáåðòûâàíèÿ, ìîæíî çàíèìàòüñÿ äîìàøíèìè äåëàìè, 
óïðàæíåíèÿìè, íàäåâ ïðèëåãàþùóþ îäåæäó èëè íàõîäèòüñÿ â ñîñòîÿíèè 
ïîêîÿ ïîä òåïëûì îäåÿëîì. Ïîñëå ñåàíñà îáåðòûâàíèÿ, ÷åðåç 2 ÷àñà,  
ñëåäóåò ñíÿòü ïëåíêó è ïðèíÿòü äóø áåç ìîþùèõ ñðåäñòâ. 

Äëÿ ñêîðåéøåãî èçáàâëåíèÿ îò öåëëþëèòà, ñëåäóåò â êîìïëåêñå 
ïðèìåíÿòü àêóïóíêòóðíûé ìàññàæ, àíòèöåëëþëèòíûå âàííû è 
îáåðòûâàíèÿ, ÷åðåäóÿ ïðîöåäóðû ÷åðåç äåíü. Äëÿ áîëåå ýôôåêòèâíîãî 
î÷èùåíèÿ ëèìôîñèñòåìû, ñëåäóåò âûïèâàòü 2-3 ëèòðà ÷èñòîé âîäû â ñóòêè è 
êóøàòü ìåíüøå êîï÷åíîé è ñîëåíîé ïèùè.

Ø
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Âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí (âàðèêîç).
Âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé (ðàñøèðåíèå 

ïîâåðõíîñòíûõ âåí, ñîïðîâîæäàþùååñÿ íàðóøåíèåì êðîâîòîêà) - ýòî ñàìîå 
ðàñïðîñòðàíåííîå çàáîëåâàíèå ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ (âàðèêîç). 
Ñîãëàñíî ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì äàííûì, ðàçëè÷íûå ôîðìû ýòîãî 
çàáîëåâàíèÿ âñòðå÷àþòñÿ ó 60% æåíùèí è 20% ìóæ÷èí. 
Ïîÿâëåíèþ âàðèêîçà ñïîñîáñòâóþò ñëåäóþùèå ïðè÷èíû:

1) áåðåìåííîñòü òðàäèöèîííî ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ 
ðèñêà ðàçâèòèÿ âàðèêîçíîé áîëåçíè èç-çà óâåëè÷åíèÿ îáúåìà 
öèðêóëèðóþùåé êðîâè  è êîìïðåññèè áåðåìåííîé ìàòêè çàáðþøèííûõ âåí;

2) ëèøíèé âåñ - äîêàçàííûé ôàêòîð ðèñêà âàðèêîçíîé áîëåçíè. Ïðè ýòîì 
óâåëè÷åíèå èíäåêñà ìàññû òåëà äî 27 êã/ì2 è âûøå âåäåò ê âîçðàñòàíèþ 
ñòåïåíè çàáîëåâàíèÿ âàðèêîçîì; 

3) îáðàç æèçíè îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå è òå÷åíèå 
âàðèêîçíîé áîëåçíè. Â ÷àñòíîñòè, äîêàçàíî íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå 
äëèòåëüíûõ ñòàòè÷åñêèõ íàãðóçîê (ðàáîòà íà íîãàõ),  ïîäúåì òÿæåñòåé è  
íåïîäâèæíîå ïðåáûâàíèåì â ïîëîæåíèè ñèäÿ (ñèäÿ÷àÿ ðàáîòà).
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«Êîëþ÷èé Äîêòîð» - ýòî íåçàìåíèìûé ïîìîùíèê Âàøèì âåíàì äëÿ 
ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ âàðèêîçà, êîòîðûé ñïîñîáåí èçáàâèòü Âàñ îò 
ïîÿâëåíèÿ «òðîìáîôëåáèòà». Òðîìáîôëåáèò (êîíå÷íàÿ ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ 
âàðèêîçíîé áîëåçíè âåí) – ýòî çàêóïîðêà âåíû ñãóñòêîì êðîâè (òðîìáîì) ñ 
êðàéíå íåæåëàòåëüíûìè ïîñëåäñòâèÿìè äëÿ Âàñ.

Äëÿ óëó÷øåíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ âåíîçíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ,  ñëåãêà 
íàäàâëèâàÿ, ïëàâíûìè ïðîäîëüíûìè äâèæåíèÿìè ñíèçó ââåðõ äåëàþò 
ìàññàæ, ïðîêàòûâàÿ ìîææåâåëîâûì ìàññàæåðîì íîãè, ÿãîäèöû è íèæíþþ 
÷àñòü ñïèíû, ìèíóÿ ïîçâîíî÷íèê. Â çàêëþ÷åíèè ñåàíñà ñëåäóåò îáÿçàòåëüíî 
ñäåëàòü ìàññàæ ñòóïíåé. 

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè âàðèêîçà ñëåäóåò 1-2 ðàçà â äåíü ïðîêàòûâàòü 
ìàññàæåðîì íèæíþþ ÷àñòü òåëà â òå÷åíèå 3-4 ìèíóò, ïîñëå ÷åãî ñäåëàòü 
àêóïóíêòóðíûé ìàññàæ ñòóïíåé (2-3 ìèíóòû) è íà 5-10 ìèíóò óñòðîèòüñÿ â 
ïîëîæåíèè ëåæà, ÷òîáû íîãè íàõîäèëèñü â ïîäíÿòîì ââåðõ ñîñòîÿíèè. 

Ïðè çàïóùåííîì è ÿâíî âûðàæåííîì âàðèêîçíîì ðàñøèðåíèè âåí, 
óêàçàííûå íà ðèñóíêå çîíû ñëåäóåò îáðàáàòûâàòü áîëüøèì âàëèêîì ïî 5-10 
ìèíóò, 2-3 ðàçà â äåíü. Âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ èçáåãàòü 
êîíòðàñòíûõ ïåðåïàäîâ òåìïåðàòóð (êîíòðàñòíûé äóø), à òàêæå íå ñëåäóåò 
áîëüøå îäíîãî ðàçà â íåäåëþ ïðèíèìàòü ãîðÿ÷èå âàííû, ïàðèòüñÿ â áàíå 
èëè ñàóíå. 

Ïðè íàëè÷èè âàðèêîçíûõ óçëîâ, äîïîëíèòåëüíî,  2-3 ðàçà â äåíü ñëåäóåò 
àêêóðàòíî îáðàáàòûâàòü ìàëåíüêèì âàëèêîì ïîâåðõíîñòü òåëà âîêðóã 
ïðîáëåìíûõ çîí, ïîñëå ÷åãî âòåðåòü «Íàòóðàëüíîå ìàñëî îðåõà Òàìàíó» â 
ñìåñè ñ «Ýôèðíûì ìàñëîì Êèïàðèñà» (íà 100 ìë Òàìàíó – 10 ìë Êèïàðèñà) è 
çàáèíòîâàòü îáðàáîòàííûå  ó÷àñòêè ýëàñòè÷íûì áèíòîì íà 2-3 ÷àñà.

Ïðè íàëè÷èè òðîìáîâ ñëåäóåò àêêóðàòíî îáðàáàòûâàòü ìàëåíüêèì 
âàëèêîì ïîâåðõíîñòü âîêðóã ïðîáëåìíûõ çîí â òå÷åíèå 3-5 ìèíóò, 2-3 ðàçà â 
äåíü. Ïîñëå ÷åãî 

Â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ íà÷àëüíîé ñòàäèè âàðèêîçíîãî 
ðàñøèðåíèÿ âåí, ïîñëå âîçäåéñòâèÿ «Êîëþ÷èì Äîêòîðîì», äëÿ 
ëó÷øåãî ëå÷åáíîãî ýôôåêòà, ñëåäóåò òùàòåëüíî âòåðåòü â 
îáðàáîòàííûå çîíû ìàñëî äëÿ íîã îò âàðèêîçà è îòåêîâ 
«Ôèòòîíý». 

íà ïîðàæåííûå ìåñòà íàëîæèòü ëüíÿíûå èëè ìàðëåâûå 
ñàëôåòêè, ïðîïèòàííûå «Íàòóðàëüíûì ìàñëîì Àðíèêè ãîðíîé» èëè ñìåñüþ 
íàòóðàëüíûõ ìàñåë Àðíèêè, Êàëåíäóëû è Òàìàíó (1:1:1). Ñâåðõó òàêîé 
êîìïðåññ ñëåäóåò îáåðíóòü ïëåíêîé íà 2 ÷àñà.

Ø
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Àêóïóíêòóðíûé ëèôòèíã ëèöà «Øèàöó».

àêóïóíêòóðíûé ìàññàæåð «Êîëþ÷èé 
Äîêòîð» îñîáåííî ýôôåêòèâíî âîçäåéñòâóåò íà àêòèâíûå òî÷êè, 
îòâå÷àþùèå çà ìûøå÷íûé òîíóñ ëèöà. 

Â ïðîöåññå àêóïóíêòóðíîãî ìàññàæà âêëþ÷àþòñÿ åñòåñòâåííûå ìåòîäû 
îìîëîæåíèÿ, ñòèìóëèðóþùèå âíóòðåííèå ðåñóðñû Âàøåãî îðãàíèçìà,
áëàãîäàðÿ ÷åìó ìîæíî äîáèòüñÿ íåîáûêíîâåííûõ ðåçóëüòàòîâ. 
Ìîææåâåëîâûé ìàññàæåð ñïîñîáåí çàìåòíî ïîäòÿíóòü è îìîëîäèòü êîæó 
Âàøåãî ëèöà, øåè è çîíû äåêîëüòå, à òàêæå óñïîêîèòü ðàçäðàæåííóþ êîæó, 
ñäåëàòü ñóõóþ êîæó ýëàñòè÷íîé è ñèÿþùåé, à æèðíóþ - ìàòîâîé è 
áàðõàòèñòîé.

1) ïðîèñõîäèò óìåíüøåíèå èëè èñ÷åçíîâåíèå ìîðùèí, òåìíûõ êðóãîâ è   
«ìåøêîâ» ïîä ãëàçàìè;
2) ïîäòÿãèâàåòñÿ îâàë ëèöà è èñ÷åçàåò «äâîéíîé» ïîäáîðîäîê; 
óâåëè÷èâàåòñÿ òóðãîð êîæè; 
3) ïðîèñõîäèò óëó÷øåíèå öâåòà ëèöà çà ñ÷åò ñòèìóëÿöèè êðîâîòîêà è 
ëèìôîòîêà; 
4) ðàñøèðåííûå ïîðû ñóæàþòñÿ; 
5) óëó÷øàåòñÿ îáùèé ìûøå÷íûé òîíóñ; 
6) ïðàêòè÷åñêè èñ÷åçàþò âîñïàëåíèÿ ðàçëè÷íîãî õàðàêòåðà; 
7) óñòðàíÿþòñÿ ìåæáðîâíûå è íîñîãóáíûå ìîðùèíû, ìîðùèíû âîêðóã  
ãëàç, ïîäòÿãèâàåòñÿ âåðõíåå è íèæíåå âåêî. 
Ðåôëåêñîòåðàïèÿ ëèöà îñîáåííî ðåêîìåíäóåòñÿ âî âðåìÿ ïîõóäåíèÿ. 

Ëèöî îáû÷íî «õóäååò» â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïîýòîìó î÷åíü âàæíî óñïåòü 
âîçäåéñòâîâàòü íà êëåòêè è ìûøöû êîæè â ïðîöåññå óìåíüøåíèÿ æèðîâûõ 
îòëîæåíèé íà ïîäáîðîäêå, øåå, ùåêàõ è ïð.   

Àêóïóíêòóðíûé ìàññàæ ëèöà áóäåò ïîëåçåí íå òîëüêî äëÿ Âàøåé êîæè, à 
òàêæå è äëÿ âñåãî îðãàíèçìà â öåëîì.

Àêóïóíêòóðíûé ìàññàæ ÿâëÿåòñÿ àëüòåðíàòèâîé ïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèè 
ëèöà (íàïðèìåð, «áëåôàðîïëàñòèêà», èçâåñòíûå «êðóãîâûå ïîäòÿæêè» 
îâàëà, «ëèïîñàêöèÿ» è ïð.).  Â îòëè÷èå îò ïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèé, 
àêóïóíêòóðíûé ìàññàæ ëèöà - ýòî áåçîïàñíàÿ ïðîöåäóðà, êîòîðàÿ íå èìååò 
ïðîòèâîïîêàçàíèé è îñëîæíåíèé, ñâîéñòâåííûõ õèðóðãè÷åñêèì îïåðàöèÿì  
è äëèòåëüíîìó ïîñëåîïåðàöèîííîìó âîññòàíîâëåíèþ êîæè. 

×òîáû Âàøå ëèöî âñåãäà âûãëÿäåëî ñâåæèì è ïðèâëåêàòåëüíûì, ââåäèòå 
â åæåäíåâíûé óõîä çà íèì íåñëîæíóþ 5 - ìèíóòíóþ ïðîöåäóðó 
àêóïóíêòóðíîãî ìàññàæà. Ìàëûé 

 Ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ ìîãóò 
ïðîèçîéòè â ïèùåâàðèòåëüíîé, ðåïðîäóêòèâíîé, ýíäîêðèííîé ñèñòåìàõ, 
çíà÷èòåëüíî óìåíüøàòñÿ èëè ñîâñåì èñ÷åçíóò ãîëîâíûå áîëè, 
íàïðÿæåííîñòü ãëàç, ÷åðåïíîå äàâëåíèå è ïð.
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Äëÿ ìàññàæà ëèöà ñëåäóåò ïðèìåíÿòü ìàëûé «Êîëþ÷èé Äîêòîð». 
Íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé ïðîöåäóðà àêóïóíêòóðíîãî ìàññàæà ëèöà áóäåò, 
åñëè äëÿ íåå ñïåöèàëüíî âûäåëèòü âðåìÿ (5-10 ìèíóò) è öåëèêîì 
ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ýòîì. 

Ïåðåä ìàññàæåì ðåêîìåíäóåòñÿ î÷èñòèòü êîæó. Ïî ìàññàæíûì ëèíèÿì è 
çîíàì (ñì. ðèñóíîê) ñëåäóåò ïðîêàòûâàòü ìàëûì ìàññàæåðîì ïî 5-10 ðàç, 
ðåãóëèðóÿ ñòåïåíü äàâëåíèÿ. Íå ñëåäóåò äåëàòü ïðîöåäóðó ñëèøêîì 
áîëåçíåííîé, íî è ñîâñåì ëåãêèì ìàññàæ òîæå íå äîëæåí áûòü. 
Îðèåíòèðóéòåñü íà îùóùåíèÿ êîæè.  

Ïîñëå ìàññàæà ëó÷øå âñåãî íàíåñòè íà ëèöî è øåþ ïîäõîäÿùåå 
íàòóðàëüíîå ìàñëî, íàïðèìåð «Òîíóñ» (ìàñëî äëÿ ïîäòÿæêè êîæè, îò 
ìîðùèí è äðÿáëîñòè). Î÷åíü ïîëåçíûìè äëÿ îìîëîæåíèÿ êîæè áóäóò òàêæå 
íàòóðàëüíûå 100% ðàñòèòåëüíûå æèðíûå ìàñëà, íàïðèìåð «Ìàñëî 
Ñàñàíêâû» èëè «Ìàñëî Øèïîâíèêà».

Åñëè Âû çàìåòèëè, ÷òî ó Âàñ ìåíÿåòñÿ îâàë ëèöà, ïîÿâëÿåòñÿ 
âòîðîé ïîäáîðîäîê èëè îòâèñàåò êîæà íà ùåêàõ -  íåìåäëåííî 
íà÷èíàéòå ïðèìåíÿòü ìîææåâåëîâûé àêóïóíêòóðíûé ìàññàæåð! 
«Êîëþ÷èé Äîêòîð» ïîçâîëèò Âàì ñýêîíîìèòü òûñÿ÷è äîëëàðîâ, 
êîòîðûå ïðèøëîñü áû ïîòðàòèòü íà  äîðîãîñòîÿùèå 
êîñìåòè÷åñêèå ñðåäñòâà è ïëàñòè÷åñêèå îïåðàöèè.

Ø
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 Óâåëè÷åíèå Ãðóäè «Øèàöó».
Àêóïóíêòóðíûé ìàññàæåð «Êîëþ÷èé Äîêòîð» áóäåò íåîáû÷àéíî 

ïîëåçåí äëÿ óâåëè÷åíèÿ ðàçìåðà Âàøåé ãðóäè. Ñòèìóëÿöèÿ 
îïðåäåëåííûõ àêòèâíûõ òî÷åê è çîí ïî êèòàéñêîé ìåòîäèêå «Øèàöó» 
àêòèâèçèðóåò ðàáîòó ýíäîêðèííîé ñèñòåìû îðãàíèçìà è ñïîñîáñòâóåò 
åñòåñòâåííîìó ðîñòó ìîëî÷íûõ æåëåç.  Â ýòîì ñëó÷àå óäîáíåå ïðèìåíÿòü 
ìàëûé ìàññàæåð. 

Çîíû äëÿ ìàññàæà, ïî êîòîðûì ñëåäóåò ïðîêàòûâàòü ìàëûì ìàññàæåðîì 
ïî 1-2 ìèíóòû êàæäóþ (ñì. ðèñóíîê):

1) ãðóäíîé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà ñïåðåäè, ìåæäó ìîëî÷íûìè 
æåëåçàìè;

2) çîíà ùèòîâèäíîé æåëåçû (ïåðåäíÿÿ ñòîðîíà øåè);
3) ãðóäíîé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà ñçàäè, ìåæäó ëîïàòêàìè; 
4) çîíà ïðîäîëãîâàòîãî ìîçãà (âïàäèíêà íèæå çàòûëêà); 
5) ïëå÷åâîé ïîÿñ (ïëå÷è). 

Ïîñëå ìàññàæà àêóïóíêòóðíûõ çîí, äëÿ ñòàáèëüíîãî è ëó÷øåãî 
ðåçóëüòàòà, ðåêîìåíäóåòñÿ êðóãîâûìè äâèæåíèÿìè íàíåñòè íà 
ãðóäü ìàñëî äëÿ óâåëè÷åíèÿ ãðóäè «Àïè-áþñò».  

Ø
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Ïîäòÿæêà ÿãîäèö
Ñ ïîìîùüþ àêóïóíêòóðíîãî ìàññàæåðà «Êîëþ÷èé Äîêòîð» ìîæíî çà 

êîðîòêîå âðåìÿ âîññòàíîâèòü ôîðìó è óïðóãîñòü ÿãîäèö, óáðàâ ëèøíèå 
æèðîâûå îòëîæåíèÿ è äðÿáëîñòü. Âñå ïðèåìû ïðîêàòûâàíèÿ ìàññàæåðîì 
äîëæíû âûïîëíÿòüñÿ â íàïðàâëåíèÿõ, ïî êîòîðûì ïðîèñõîäèò äâèæåíèå 
òîêà ëèìôû, êàê ïîêàçàíî íà ðèñóíêå, ê öåíòðó è ñíèçó ââåðõ. Âûïîëíÿéòå ïî 
10-15 ïðîêàòûâàíèé â êàæäîé çîíå. Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò óäåëÿòü 
ñåðåäèíå ïîäúÿãîäè÷íîé ñêëàäêè, íàäàâëèâàÿ ìàññàæåðîì â ýòîé çîíå ïðè 
äâèæåíèè ââåðõ íàèáîëåå èíòåíñèâíî.

 Äëÿ áîëåå ýôôåêòèâíîé ïîäòÿæêè ÿãîäèö, ïîñëå àêóïóíêòóðíîãî 
ìàññàæà, â ðàçîãðåòóþ êîæó ñëåäóåò âòåðåòü ìàñëî äëÿ 
îáåðòûâàíèé «Ìîäåëèí» è îáåðíóòü îáðàáîòàííûå çîíû 
ïëåíêîé íà 30-40 ìèíóò, óêðûâøèñü òåïëûì îäåÿëîì.  

Êðàòêîâðåìåííûå ñåàíñû àêóïóíêòóðíîãî ìàññàæà çîíû ÿãîäèö ñëåäóåò 
âûïîëíÿòü áîëüøèì âàëèêîì, 3-4 ðàçà â äåíü. Ïðè ýòîì ìàññàæ äîëæåí áûòü 
äîñòàòî÷íî ÷óâñòâèòåëüíûì è ñîãðåâàþùèì. Ïðè íàëè÷èè öåëëþëèòíûõ 
îòëîæåíèé è íåðîâíîñòåé êîæè â çîíå ÿãîäèö, ñîâìåñòíî ñ àêóïóíêòóðíûì 
ìàññàæåì ñëåäóåò ïðèìåíÿòü àíòèöåëëþëèòíîå ìàññàæíîå ìàñëî 
«Ñòåëåðè».

 Ø
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Ïîäòÿæêà æèâîòà.
Îáâèñøèé èëè ñëèøêîì âûäàþùèéñÿ æèâîò ìàññèðóþò â íàïðàâëåíèè 

ñíèçó ââåðõ  è ïî ãîðèçîíòàëè. Ýòî âîçäåéñòâèå ïîìîãàåò ðàññàñûâàòüñÿ 
ôèáðîçíîìó êàðêàñó êëåòîê è âûâîäèò èç íèõ øëàêè.  Ïîñëå àêóïóíêòóðíîãî  
ìàññàæà æèâîòà, êîòîðûé äîëæåí äëèòüñÿ 5-7 ìèíóò, ðåêîìåíäóåòñÿ 
êðóãîâûìè äâèæåíèÿìè ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå íàíåñòè íà êîæó ìàñëî äëÿ 
ìîäåëèðîâàíèÿ òåëà «Ìîäåëèí» è îáåðíóòü æèâîò ïëåíêîé íà 30-40 ìèíóò,  
óêðûâøèñü òåïëûì îäåÿëîì.   

Áåðåìåííîñòü (òîêñèêîç, áîëè, ñïàçìû).
Äëÿ ñîõðàíåíèÿ áåðåìåííîñòè, à òàêæå äëÿ óëó÷øåíèÿ åå ðàçâèòèÿ 

ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíåíèå «Êîëþ÷åãî Äîêòîðà» â êà÷åñòâå ëåãêîãî 
àêóïóíêòóðíîãî ìàññàæà íà ðàçíûõ ÷àñòÿõ òåëà. Îùóùåíèÿ ïðè ýòîì 
îáÿçàòåëüíî äîëæíû áûòü êîìôîðòíûìè. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ êîìôîðòíîñòè 
îùóùåíèé çóá÷èêè ìàññàæåðîâ ìîãóò áûòü ïðèòóïëåíû ñ ïîìîùüþ 
íàæäà÷íîé áóìàãè.   

Ïðè òîêñèêîçàõ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè (ïðè ðâîòå è òîøíîòå)  â òå÷åíèå 
10-15 ìèíóò ñëåäóåò ìåäëåííî ïðîêàòûâàòü ìàññàæåðîì ïî íèæíåé ÷àñòè 
ñïèíû è â çîíå æåëóäêà. Èçáàâèòüñÿ îò «ìóòîðíîãî» ñîñòîÿíèÿ òàêæå î÷åíü 
õîðîøî ïîìîãàåò íàòóðàëüíîå ìàñëî îò òîêñèêîçà «Ýëèìèíý», ïðèìåíÿòü 
åãî ìîæíî ïî-ðàçíîìó: â âàííå, ñ ìàññàæåì, óìàùàòü âëàæíîå òåëî ïîñëå 
äóøà.
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Äëÿ ñíÿòèÿ áîëåâûõ îùóùåíèé, îñîáåííî â ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîì 
îòäåëå, à òàêæå äëÿ óëó÷øåíèÿ êðîâîñíàáæåíèÿ ìàòêè è ïîëíîöåííîãî 
ðàçâèòèÿ ïëîäà, áîëüøóþ ïîëüçó ïðèíîñèò ëåãêîå âîçäåéñòâèå íà îáëàñòü 
æèâîòà ñ ïîìîùüþ ìàëåíüêîãî ìàññàæåðà. Òàêèì îáðàçîì ìîæíî áûñòðî 
óñòðàíèòü áîëü è ñíÿòü ñïàçìû ìûøö æèâîòà è ìàòêè. Âîçäåéñòâèå 
ìàññàæåðîì äîëæíî áûòü ìÿãêèì è îñòîðîæíûì. Â ýòîì ñëó÷àå áóäåò î÷åíü 
ïîëåçíî òàêæå îäíîâðåìåííîå ïðèìåíåíèå ìàñëà ïðîòèâ áîëè «Ïýéíñòîï».

Âàæíî: Â ïåðâûå ìåñÿöû íå ñëåäóåò ïðèìåíÿòü àêóïóíêòóðíûé 
ìàññàæ íà îáëàñòÿõ âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè ðóê è íîã (çîíû 
ñòèìóëÿöèè ïîëîâûõ îðãàíîâ).   

Ø
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Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå (ìàñòèò, ëàêòàöèÿ).
Ïðè ïîÿâëåíèè ìàñòèòà, ñëåäóåò ïðîâîäèòü ìàëûì ìàññàæåðîì ïî 

âîñïàëåííîé çîíå ìîëî÷íîé æåëåçû è áîëüøèì ìàññàæåðîì ïî 
ïàðàëëåëüíîé çîíå íà ñïèíå, ïî 10-15 ìèíóò, 1-3 ðàçà â äåíü.  

Ïðè  ñëàáîé ëàêòàöèè ó êîðìÿùèõ ìàòåðåé, äëÿ ñîõðàíåíèÿ è 
óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà ìîëîêà, ðåêîìåíäóåòñÿ îáðàáàòûâàòü âåðõíþþ 
÷àñòü ñïèíû è âñþ ïîâåðõíîñòè ìîëî÷íûõ æåëåç (êðîìå ñîñêîâ), ëó÷øå 
äåëàòü ýòî âå÷åðîì, 15-20 ìèíóò.
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Êëèìàêòåðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.
Êëèìàêñ - åñòåñòâåííîå ÿâëåíèå, òàê êàê âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ â 

îðãàíèçìå æåíùèíû íåèçáåæíû. Åãî ïðîòåêàíèå çàâèñèò îò ôèçè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ æåíùèíû, åå ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà, êîëè÷åñòâà áåðåìåííîñòåé, 
ðîäîâ, ïèòàíèÿ è ò. ä. Êëèìàêñ îáû÷íî íà÷èíàåòñÿ ñ íàðóøåíèÿ 
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, äëÿùåãîñÿ èíîãäà ãîäàìè.   

Ïðèëèâû è íåâðîç â ñî÷åòàíèè ñ ðàçëè÷íûìè ñèìïòîìàìè îáû÷íî 
ñîïðîâîæäàþò æåíùèíó â ïåðèîä ìåíîïàóçû. Íàïðÿæåíèå íåðâíîé 
ñèñòåìû, ãîëîâîêðóæåíèå, òÿæåñòü â ãîëîâå, ïîâûøåííàÿ  ïîòëèâîñòü, 
èñòåðèÿ, øóì â óøàõ, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ïîêðàñíåíèå ëèöà, 
íàðóøåíèå àïïåòèòà è ïèùåâàðåíèÿ, ïîäàâëåííîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, 
ìåëàíõîëèÿ, áåññîííèöà, óõóäøåíèå ïàìÿòè è ïð. 
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Äëÿ ñíÿòèÿ è óìåíüøåíèÿ ýòèõ íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé ñëåäóåò 
ðåãóëÿðíî ïðèìåíÿòü àêóïóíêòóðíûé ìàññàæåð èç ìîææåâåëüíèêà 
«Êîëþ÷èé Äîêòîð» ñëåäóþùèì îáðàçîì: 

1)  íà÷íèòå ñ ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè øåè, à èìåííî – çîíû ùèòîâèäíîé 
æåëåçû (ñì. ðèñ.) è ïðîäîëæàéòå êàòàòü áîëüøèì èëè ìàëûì ìàññàæåðîì â 
çîíå êëþ÷èöû, ïëå÷åâîãî ïîÿñà, ïåðåõîäÿ ê ïëå÷àì;

2) îáðàáîòàéòå çîíó ïðîäîëãîâàòîãî ìîçãà (ÿìêà íà çàòûëêå), 
íàïðàâëÿÿñü ïî ïëå÷àì ÷åðåç ïîäìûøå÷íóþ âïàäèíó, ïî âíóòðåííåé 
ñòîðîíå ðóê äî ëîêòåâîãî ñãèáà;

3) òùàòåëüíî îáðàáîòàéòå çîíó ìåæäó ëîïàòêàìè è ñïóñêàéòåñü íà 
ïîÿñíè÷íóþ îáëàñòü, çäåñü íàæèìàòü íà ìàññàæåð ñëåäóåò áîëåå 
èíòåíñèâíî, îñîáåííî ïðè ìàññàæå êðåñòöà è ÿãîäèö. Èìåííî ýòè çîíû 
îòâå÷àþò çà ðàáîòó ïîëîâûõ îðãàíîâ;

4) ïî âíóòðåííåé ñòîðîíå  áåäåð ïðîêàòûâàéòå ìàññàæåðîì äî 
ïîäêîëåííîé ÿìêè è äàëåå, ê ñåðåäèíå èêðû è ñòóïíÿì. Ñëåäóåò îáðàáîòàòü 
ìàññàæåðîì âñþ ñòîïó, âêëþ÷àÿ ïîäîøâû, ëîäûæêè è ïåðåäíþþ 
ïîâåðõíîñòü ãîëåíè; 

5) ïî âíóòðåííåé ñòîðîíå áåäåð ïîäíèìàéòåñü ê ïàõîâîé îáëàñòè, 
ïðîêàòûâàÿ ìàññàæåðîì íèæíþþ ÷àñòü æèâîòà è æèâîò (ïóïî÷íóþ îáëàñòü). 

Ôðèãèäíîñòü.
Ôðèãèäíîñòü – ýòî îòñóòñòâèå ó æåíùèíû ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ è 

ñåêñóàëüíîãî æåëàíèÿ. Ìíîæåñòâî  ìîëîäûõ ìàì ñòàëêèâàþòñÿ ñ òåì, ÷òî 
ïðèâû÷íîå ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå îñëàáåâàåò èëè èñ÷åçàåò ñîâñåì. Âîïðîñ, 
÷òî äåëàòü, åñëè íå õî÷åòñÿ ñåêñà, ìó÷àåò òàêæå ìíîãèõ æåíùèí è â çðåëîì 
âîçðàñòå. Íå ñëàäêî ïðè ýòîì áûâàåò è ìóæ÷èíàì. Ïå÷àëüíûì èòîãîì ìîæåò 
ñòàòü äàæå ðàçðûâ îòíîøåíèé.

Êàê æå áûòü â òàêîé ñèòóàöèè è ÷òî äåëàòü? Ïðè ôðèãèäíîñòè íåîáõîäèìî 
â ïåðâóþ î÷åðåäü âîññòàíîâèòü ãîðìîíàëüíóþ ñèñòåìó îðãàíèçìà. 

Ìîææåâåëîâûé àêóïóíêòóðíûé ìàññàæåð «Êîëþ÷èé Äîêòîð» ìîæåò 
áûòü íåîáûêíîâåííî ïîëåçåí ïðè ëå÷åíèè ôðèãèäíîñòè è ïðîâîäèòü 
ìàññàæ â ýòîì ñëó÷àå íóæíî ñëåäóþùèì îáðàçîì:

1) ïî íàïðàâëåíèþ âíèç, ñèëüíî íàäàâëèâàÿ, 6-8 ðàç ïðîêàòûâàéòå 
áîëüøèì ìàññàæåðîì  â ïîÿñíè÷íîé çîíå (III, IV è V ïîÿñíè÷íûå ïîçâîíêè 
íèæå óðîâíÿ òàëèè).

2) îáðàáîòàéòå îáëàñòü ÿãîäèö, ïîñëå ÷åãî 2-3 ìèíóòû ïðîêàòûâàéòå 
âíóòðåííþþ ïîâåðõíîñòü áåäåð. Îáÿçàòåëüíî îáðàáîòàéòå ïîäêîëåííóþ 
ÿìêó,  ñåðåäèíó èêðû, ëîäûæêè, ãîëåíè è ñòóïíè;  
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3)  çàâåðøèòå ñåàíñ ìàññàæà, âîçäåéñòâóÿ ìàëûì ìàññàæåðîì íà 
ïåðåäíþþ ïîâåðõíîñòü øåè (çîíà ùèòîâèäíîé æåëåçû),  ÷óâñòâèòåëüíûå 
ìåñòà â çîíå ïðîäîëãîâàòîãî ìîçãà (ÿìêå íà çàòûëêå) è ìîëî÷íûõ æåëåç. 

Àêóïóíêòóðíûé ìàññàæ è âîçäåéñòâèå íà ýòè çîíû ìîæíî îñóùåñòâëÿòü â 
ëþáîå âðåìÿ ñóòîê è â ëþáîì óäîáíîì ìåñòå. Òàêîé ìàññàæ ìîæåò îêàçàòü 
íåîöåíèìóþ ïîìîùü â ñîõðàíåíèè è óâåëè÷åíèè ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ. 
Îñîáåííî õîðîøèé ðåçóëüòàò äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ è ïîâûøåíèÿ ñåêñóàëüíîé 
àêòèâíîñòè äàþò æåíñêèå íàòóðàëüíûå ýôèðíûå ìàñëà, òàêèå êàê 
«Àôðîäèòà», «Ñåíñóàëå» è «Ôýíòýçè».
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Áîäðîå íàñòðîåíèå.
Ñ ïîìîùüþ àêóïóíêòóðíîãî ìàññàæåðà èç ìîææåâåëüíèêà, êîòîðûé 

çîâåòñÿ «Êîëþ÷èé Äîêòîð» ìîæíî î÷åíü áûñòðî ïîëó÷èòü çàðÿä áîäðîñòè è 
õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ. Äëÿ ýòîãî ñëåäóåò 1-2  ìèíóòû ïðîêàòûâàòü ìàëûì 
ìàññàæåðîì ïî âñåé ïîâåðõíîñòè øåè, ñïåðåäè, ñ áîêîâ è ñçàäè. 
Íàäàâëèâàíèå ìàññàæåðà ïðè ýòîì äîëæíî áûòü óìåðåííûì. Ïîòîì ñëåäóåò 
âçÿòü áîëüøîé ìàññàæåð è ïðîêàòûâàòü èì 2-3 ìèíóòû â çîíå ïëå÷ è ìåæäó 
ëîïàòêàìè (ñì. ðèñóíîê) 

Ïðèíèìàÿ óòðåííèé äóø, ðàñòâîðèòå 10 êàïåëü  «Íàòóðàëüíîãî 
ýôèðíîãî  ìàñëà  Èìáèðÿ» â 1 ñò.ë. ñïèðòà, ðàçìåøàéòå ýòîò 
ðàñòâîð â 5 ë ïðîõëàäíîé âîäû, çàêðîéòå ãëàçà è âûëåéòå ýòó âîäó 
ñåáå íà ìàêóøêó ñ âûñîòû âûòÿíóòûõ ðóê, ïðîìîêíèòå ãëàçà 
ïîëîòåíöåì è âûñûõàéòå íå âûòèðàÿñü. Ïîñëå òàêîé ïðîöåäóðû 
çàðÿä áîäðîñòè è õîðîøåãî  íàñòðîåíèÿ  Âàì îáåñïå÷åí íà âåñü 
äåíü.
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Ïðèëîæåíèå 2  - Ìàññàæ ëàäîíåé è ïàëüöåòåðàïèÿ (Ñó Äæîê).

Âû î÷åíü óñòàëè? Âàñ çàìó÷èëà ãîëîâíàÿ áîëü? Íîþò ñóñòàâû è ñïèíà? 
Áåñïîêîèò òÿæåñòü â æåëóäêå? Âû èñïðîáîâàëè ìíîãèå ñïîñîáû ëå÷åíèÿ, à 
íàäåæäà âíîâü îáðåñòè çäîðîâüå òàåò ñ êàæäûì äíåì? Ïîãîäèòå 
îò÷àèâàòüñÿ. Âûõîä åñòü! Åãî îòêðîþò Âàì Âàøè ñîáñòâåííûå ëàäîíè è 
ïàëüöû.  

Íà íàøèõ ëàäîíÿõ è ïàëüöàõ íàõîäèòñÿ òàê íàçûâàåìàÿ óìåíüøåííàÿ 
ïðîåêöèÿ òåëà ÷åëîâåêà - ñèñòåìà âûñîêîàêòèâíûõ òî÷åê, ñâÿçàííûõ ñî 
âñåìè îáëàñòÿìè òåëà. Ìû è íå ïîäîçðåâàåì, ÷òî â ìîìåíò äåéñòâèÿ, íàøè 
ëàäîíè è  ïàëüöû ñòèìóëèðóþò ýòó çàùèòíóþ ñèñòåìó. Òàêèì îáðàçîì íàø 
îðãàíèçì ñàì ñåáÿ ïîääåðæèâàåò è ëå÷èò. Êîãäà åñòåñòâåííîé ñòèìóëÿöèè 
îêàçûâàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî, ìû áîëååì. Íî â äåéñòâèòåëüíîñòè ìû ìîæåì 
ïîìî÷ü ñåáå ñàìè, ñîçíàòåëüíî èñïîëüçóÿ ýòó óäèâèòåëüíóþ ñèñòåìó 
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ñîîòâåòñòâèÿ. Ýòî íàäåæíûé è ïðîñòîé ñïîñîá áûñòðî ïðåîäîëåòü ëþáîé 
íåäóã.  

Äëÿ ìàññàæà ëàäîíåé è ïàëüöåâ ðóê, çàæìèòå âàëèê ìàëåíüêîãî èëè 
áîëüøîãî ìàññàæåðà ìåæäó ëàäîíÿìè è ñîâåðøàéòå äâèæåíèÿ ëàäîíÿìè 
ââåðõ-âíèç. Ìîæíî òàêæå çàæàòü â ëàäîíè âàëèê è ðåãóëèðóÿ ñòåïåíü 
íàæàòèÿ, ñæèìàòü è ðàññëàáëÿòü êèñòü, ìàññèðóÿ òàêèì îáðàçîì æèçíåííî – 
âàæíûå òî÷êè, ðàñïîëîæåííûå íà ëàäîíÿõ ðóê è íà ïàëüöàõ. Ïîêàòàéòå âàëèê 
ìàññàæåðà ìåæäó ëàäîíÿìè, ïîòîì ñæèìàéòå åãî â ëàäîíÿõ, ìåíÿÿ ðóêè. Ýòî 
î÷åíü ïðîñòî!  

Ïðèëîæåíèå 3 - Ìàññàæ ñòóïíåé.
Íåîáûêíîâåííîå äåéñòâèå íà âåñü îðãàíèçì îêàçûâàåò íå òîëüêî 

àêóïóíêòóðíûé ìàññàæ ëàäîíåé, à òàêæå è ñòóïíåé. 

 è àêóïóíêòóðíûõ çîí, íà êîòîðûå ïðîåöèðóþòñÿ 
íàøè ãëàâíûå âíóòðåííèå îðãàíû. Ïîýòîìó, ìàññèðóÿ ñòóïíè, Âû îêàçûâàåòå 
ëå÷åáíîå âîçäåéñòâèå íà âåñü îðãàíèçì â öåëîì.

Àêóïóíêòóðíûé ìàññàæ ñòóïíåé âîçáóæäàåò ñïåöèôè÷åñêèå 
÷óâñòâèòåëüíûå íåðâû, çàñòàâëÿÿ èõ ïîñûëàòü ñèãíàëû â îïðåäåëåííûå 
çîíû ãîëîâíîãî ìîçãà. Ýòî àâòîìàòè÷åñêè ôîðìèðóåò â äðóãèõ ó÷àñòêàõ ìîçãà 
êîìàíäó, íàïðàâëÿåìóþ ê ñîîòâåòñòâóþùåé ÷àñòè òåëà. Â ðåçóëüòàòå òàì 
óëó÷øàåòñÿ êðîâîñíàáæåíèå,  ñíàáæåíèå êèñëîðîäîì è ïèòàòåëüíûìè 
âåùåñòâàìè, à ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, äàåò ïðåêðàñíûé îáùèé 
îçäîðîâèòåëüíûé ýôôåêò.

Ó Âàñ ñèäÿ÷àÿ ðàáîòà?  Õîðîøî, åñëè òàêîé ìàññàæåð ÂÑÅÃÄÀ íàõîäèòñÿ 
ïîä Âàøèì ðàáî÷èì ñòîëîì, è Âû ìîæåòå, íå îòðûâàÿñü îò âàæíûõ äåë, 
÷åðåç ðåôëåêòîðíûå òî÷êè íà ñòóïíÿõ, îêàçûâàòü âîçäåéñòâèå ïðàêòè÷åñêè 
íà âñå îðãàíû Âàøåãî îðãàíèçìà. Ïðè ýòîì Âû ìîæåòå ëåãêî ðåãóëèðîâàòü 
ñòåïåíü íàäàâëèâàíèÿ è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ìàññàæà.  

Âû âåñü äåíü ïðîâîäèòå íà íîãàõ? Âå÷åðîì, ïîñëå ðàáîòû, ïîìåñòèòå 
«Êîëþ÷èé Äîêòîð» íà ïîë è ïîêàòàéòå åãî ñòóïíÿìè íîã, âçàä – âïåðåä, Âû 
çàìåòèòå, ÷òî óñòàëîñòü  è áîëü áûñòðî ïðîõîäÿò.  

Àêóïóíêòóðíûé ìàññàæ ñòóïíåé êðàéíå ïîëåçåí íå òîëüêî äëÿ Âàøèõ íîã, 
íî è äëÿ âñåãî îðãàíèçìà â öåëîì. 

Åùå èç øêîëüíîãî êóðñà 
àíàòîìèè ìû õîðîøî çíàåì, ÷òî íà ñòóïíÿõ íàøèõ íîã ðàñïîëàãàåòñÿ î÷åíü 
ìíîãî ðåôëåêòîðíûõ òî÷åê

 

Òàêîé ìàññàæ äîâîëüíî ïðîñò, íî ïðè ýòîì 
îáëàäàåò îãðîìíûì ÷èñëîì ïîëîæèòåëüíûõ ìîìåíòîâ: 

1) ïðåäîòâðàùàåò ïîÿâëåíèå ïëîñêîñòîïèÿ ó äåòåé è âçðîñëûõ; 
2) ïîìîãàåò ïðè ãîëîâíûõ áîëÿõ è ìèãðåíÿõ;
3) óñòðàíÿåò ðàññòðîéñòâà îáìåíà âåùåñòâ, ñïîñîáñòâóÿ ñíèæåíèþ 
ëèøíåãî âåñà; 
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 4) 

 5) ñíèìàåò óñòàëîñòü è íàïðÿæåíèå âñåãî òåëà;  
6) íîðìàëèçóåò ðàáîòó âíóòðåííèõ îðãàíîâ; 
7) óëó÷øàåò îáùåå ñàìî÷óâñòâèå;
8) ÿâëÿåòñÿ ëó÷øåé ïðîôèëàêòèêîé îòåêîâ íà íîãàõ, âàðèêîçíîé áîëåçíè 
íîã  è òðîìáîôëåáèòà;
9) îáåðåãàåò îò ãðèáêîâûõ çàáîëåâàíèé íîã;
10) ìîáèëèçóåò çàùèòíûå ôóíêöèè îðãàíèçìà è ïð.

âîçäåéñòâóÿ íà ðåôëåêòîðíûå òî÷êè ñòóïíåé, ïîìîãàåò èçáàâèòüñÿ îò 
ìíîãèõ çàáîëåâàíèé;
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Â çàêëþ÷åíèè.
«Êîëþ÷èé Äîêòîð» - ýòî íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé èíñòðóìåíò äëÿ 

ïðîôèëàêòè÷åñêîãî, ðàññëàáëÿþùåãî îçäîðàâëèâàþùåãî àêóïóíêòóðíîãî 
ìàññàæà, à òàêæå ñàìîìàññàæà âñåõ ÷àñòåé òåëà. Â îñíîâó äåéñòâèÿ 
ìàññàæåðà ïîëîæåíû ïðèíöèïû ðåôëåêñîòåðàïèè è àðîìàòåðàïèè. Â 
êà÷åñòâå çîí âîçäåéñòâèÿ ïðèìåíÿþòñÿ áèîëîãè÷åñêèå àêòèâíûå òî÷êè, 
ðàñïîëîæåííûå íà ëàäîíÿõ, ñòóïíÿõ, çîíàõ ëèöà, ãðóäè è òåëà.   

Àêóïóíêòóðíûé ìàññàæåð «Êîëþ÷èé Äîêòîð» ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí 
äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ìíîæåñòâà çàáîëåâàíèé. Ìàññàæåð 
ïðåäñòàâëåí â äâóõ ðàçìåðàõ, îáà ïðîñòû è óäîáíû â ïðèìåíåíèè. 
Ïðèìåíåíèå àêóïóíêòóðíîãî ìàññàæåðà èç ìîææåâåëüíèêà íå èìååò 
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è ïðîòèâîïîêàçàíèé. 

Ïîä âîçäåéñòâèåì ìàññàæåðà ïðîèñõîäèò àêòèâàöèÿ àêóïóíêòóðíûõ 
òî÷åê íà òåëå, âîññòàíîâëåíèå ïðîõîäèìîñòè êàíàëîâ, óëó÷øàåòñÿ 
êðîâîîáðàùåíèå è öèðêóëÿöèÿ ýíåðãèè Öè. Íàñòîÿùèé àêóïóíêòóðíûé 
ìàññàæåð ìîæíî ñìåëî íàçâàòü Âàøèì ñåìåéíûì äîêòîðîì íà äîìó. Ïðè 
åãî ïîñòîÿííîì ïðèìåíåíèè (âñåãî íåñêîëüêî ìèíóò â äåíü),  ó Âàñ âñåãäà 
áóäåò õîðîøåå íàñòðîåíèå, îáùåå ñîñòîÿíèå Âàøåãî çäîðîâüÿ çíà÷èòåëüíî 
óëó÷øèòñÿ, Âàøà ôèãóðà ñòàíåò ñòðîéíîé è ïîäòÿíóòîé, à ðàçëè÷íûå 
çàáîëåâàíèÿ è íåäóãè ïîñòåïåííî ïîêèíóò Âàøå òåëî.   

Àêóïóíêòóðíûé ìîææåâåëîâûé ìàññàæåð «Êîëþ÷èé Äîêòîð» ðåøàåò 
ìíîæåñòâî ïðîáëåì! Ýòîò èíñòðóìåíò - îäíîâðåìåííî è äðåíàæ äëÿ Âàøåé 
ëèìôîñèñòåìû, è ñêóëüïòîð äëÿ Âàøåé ôèãóðû, è äîêòîð äëÿ Âàøåãî 
îðãàíèçìà. Îäíèì ñëîâîì, äëÿ òåõ, êòî ðåøèë çàíÿòüñÿ êðàñîòîé è 
çäîðîâüåì ñîáñòâåííîãî òåëà, íî ñ òðóäîì ñåáå ïðåäñòàâëÿåò, êàê ýòî 
äåëàåòñÿ, «Êîëþ÷èé Äîêòîð» – ýòî îäèí èç ñàìûõ âàæíûõ èíñòðóìåíòîâ.  
Áîëåå ýôôåêòèâíûå ðåçóëüòàòû âîçìîæíû ïðè ñî÷åòàíèè àêóïóíêòóðíîãî 
ìàññàæà ñ ïðèìåíåíèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ íàòóðàëüíûõ ìàñåë èç êîëëåêöèè 
«Âåñåêñ».

Ðîæäåííûé íà Âîñòîêå, ñïîñîá ëå÷åíèÿ àêóïóíêòóðîé ïðèîáðåë ñàìîå 
øèðîêîå ïðèìåíåíèå. Äî íåäàâíåãî ïðîøëîãî, ñîâåðøåííî íåèçâåñòíûé 
ìåòîä, ñ óñïåõîì ïðàêòèêóþò ìíîãèå òûñÿ÷è âðà÷åé ÑØÀ è Åâðîïû. 
Àêóïóíêòóðà ñ÷èòàåòñÿ èäåàëüíûì ìåòîäîì ñàìîëå÷åíèÿ ìíîãèõ íåäóãîâ 
÷åëîâåêà. Íàäååìñÿ, ÷òî ìîææåâåëîâûé ìàññàæåð «Êîëþ÷èé Äîêòîð» 
ñîñëóæèò Âàì äîáðóþ ñëóæáó è ñòàíåò Âàøèì ìàëåíüêèì äîìàøíèì 
âðà÷îì.
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