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Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ — îäíà èç îòðàñëåé ìåäèöèíû, êî-
òîðàÿ èçó÷àåò âëèÿíèå âðåäíûõ ôàêòîðîâ ïðîèçâîäñòâåííîé ñðå-
äû íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ðàáîòàþùèõ. Äàííàÿ ïðîáëåìà êàñàåò-
ñÿ, ïðåæäå âñåãî, ìåäèöèíû òðóäà, â ñîäåéñòâèè ñ êîòîðîé âðà÷è
ðàçëè÷íûõ îòðàñëåé (ãèãèåíèñòû, òåðàïåâòû, íåâðîïàòîëîãè,
îòîðèíîëàðèíãîëîãè, òîêñèêîëîãè è äð.) îñóùåñòâëÿþò äèàãíîñ-
òèêó ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé, ëå÷åíèå, ðåàáèëèòàöèþ
áîëüíûõ, ïðîôèëàêòèêó ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé. Âîïðî-
ñû ìåäèöèíû òðóäà íåîäíîêðàòíî îáñóæäàëèñü íà ðÿäå ìåæäóíà-
ðîäíûõ ôîðóìîâ. Òàê, â Äåêëàðàöèè ïî îõðàíå çäîðîâüÿ âñåãî
ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ (ÂÎÇ, 2004) êîíñòàòèðîâàíî, ÷òî åæå-
ãîäíî îêîëî 100 ìëí ðàáî÷èõ ïîëó÷àþò òðàâìû, 200 òûñ. ðàáî÷èõ
óìèðàþò â ðåçóëüòàòå íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íà ðàáî÷åì ìåñòå, è
ðåãèñòðèðóåòñÿ îò 68 äî 157 ìëí íîâûõ ñëó÷àåâ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ çàáîëåâàíèé, ÷òî íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà çäîðîâüå íàñåëå-
íèÿ ïëàíåòû. Ãëîáàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ ÂÎÇ ïî ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ
íàïðàâëåíà íà îáåñïå÷åíèå âñåì ðàáîòàþùèì äîñòóïà ê ñëóæáàì
ìåäèöèíû òðóäà: «Îõðàíà çäîðîâüÿ íà ðàáî÷åì ìåñòå — îäíà èç
ïðèîðèòåòíûõ ïðîáëåì» ðàáîòû âðà÷åé êàê ïåðâè÷íîãî çâåíà
çäðàâîîõðàíåíèÿ, òàê è ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïðîôïàòîëîãè÷åñ-
êîé ñëóæáû, ñëóæáû ìåäèöèíû òðóäà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûäåëÿþò ñëåäóþùèå ãðóïïû ïðîôåññèî-
íàëüíûõ çàáîëåâàíèé:

1) âûçûâàåìûå âîçäåéñòâèåì ïûëè (ïíåâìîêîíèîçû — ñèëèêîç,
ñèëèêàòîçû, ìåòàëëîêîíèîçû, ïíåâìîêîíèîçû ýëåêòðîñâàðùè-
êîâ è ãàçîðåç÷èêîâ, øëèôîâàëüùèêîâ, íàæäà÷íèêîâ è ò. ä.);

2) âûçûâàåìûå âîçäåéñòâèåì ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ: âèáðàöèîí-
íàÿ áîëåçíü; çàáîëåâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ âîçäåéñòâèåì êîíòàêò-
íîãî óëüòðàçâóêà — âåãåòàòèâíûé ïîëèíåâðèò; ñíèæåíèå ñëó-
õà ïî òèïó íåéðîñåíñîðíîé òóãîóõîñòè; çàáîëåâàíèÿ, ñâÿçàí-
íûå ñ âîçäåéñòâèåì ýëåêòðîìàãíèòíûõ èçëó÷åíèé è ëàçåðíîãî
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èçëó÷åíèÿ; ëó÷åâàÿ áîëåçíü; çàáîëåâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ èçìåíå-
íèåì àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ — äåêîìïðåññèîííàÿ áîëåçíü;
çàáîëåâàíèÿ, âîçíèêàþùèå ïðè íåáëàãîïðèÿòíûõ ìåòåîðîëî-
ãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ — ïåðåãðåâ, îáëèòåðèðóþùèé ýíäàðòåðè-
èò, âåãåòàòèâíî-ñåíñèòèâíûé ïîëèíåâðèò;

3) âûçûâàåìûå âîçäåéñòâèåì õèìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ: îñòðûå è
õðîíè÷åñêèå èíòîêñèêàöèè, à òàêæå èõ ïîñëåäñòâèÿ, ïðîòåêà-
þùèå ñ èçîëèðîâàííûì èëè ñî÷åòàííûì ïîðàæåíèåì ðàçëè÷-
íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì;

4) âûçûâàåìûå ïåðåíàïðÿæåíèåì îòäåëüíûõ îðãàíîâ è ñèñòåì
îðãàíèçìà: íåâðèòû, ðàäèêóëîïîëèíåâðèòû, øåéíî-ïëå÷åâûå
ïëåêñèòû, âåãåòîìèîôàñöèòû, çàáîëåâàíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà — õðîíè÷åñêèå òåíäîâàãèíèòû, ñòåíîçèðóþ-
ùèå ëèãàìåíòèòû, áóðñèòû, ýïèêîíäèëèò ïëå÷à, äåôîðìèðó-
þùèå àðòðîçû; êîîðäèíàòîðíûå íåâðîçû — ïèñ÷èé ñïàçì,
äðóãèå ôîðìû ôóíêöèîíàëüíûõ äèñêèíåçèé; çàáîëåâàíèÿ ãî-
ëîñîâîãî àïïàðàòà — ôîíàñòåíèÿ è îðãàíà çðåíèÿ — àñòåíî-
ïèÿ è ìèîïèÿ;

5) âûçûâàåìûå äåéñòâèåì áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ: èíôåêöèîí-
íûå è ïàðàçèòàðíûå — òóáåðêóëåç, áðóöåëëåç, ñàï, ñèáèðñêàÿ
ÿçâà, äèñáàêòåðèîç, êàíäèäîìèêîç êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî-
÷åê, âèñöåðàëüíûé êàíäèäîç, ïðîôåññèîíàëüíûå àëëåðãè÷åñ-
êèå çàáîëåâàíèÿ — ïðîôåññèîíàëüíàÿ áðîíõèàëüíàÿ àñòìà,
àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò, äåðìàòèò, êîíúþíêòèâèò. Òàêæå âûäå-
ëÿþòñÿ ïðîôåññèîíàëüíûå çàáîëåâàíèÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ, ïðîôåññèîíàëüíûå îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (îïó-
õîëè êîæè, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ïå÷åíè, ðàê âåðõíèõ äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé), ïðîôåññèîíàëüíûå çàáîëåâàíèÿ êîæè.

Ðàçëè÷àþò îñòðûå è õðîíè÷åñêèå ïðîôåññèîíàëüíûå çàáîëå-
âàíèÿ. Îñòðîå ïðîôåññèîíàëüíîå çàáîëåâàíèå (èíòîêñèêàöèÿ)
âîçíèêàåò âíåçàïíî ïîñëå îäíîêðàòíîãî (â òå÷åíèå íå áîëåå îä-
íîé ðàáî÷åé ñìåíû) âîçäåéñòâèÿ îòíîñèòåëüíî âûñîêèõ êîíöåí-
òðàöèé õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, ñîäåðæàùèõñÿ â âîçäóõå ðàáî÷åé
çîíû, à òàêæå ïîä âîçäåéñòâèåì äðóãèõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòî-
ðîâ. Õðîíè÷åñêîå ïðîôåññèîíàëüíîå çàáîëåâàíèå âîçíèêàåò â ðå-
çóëüòàòå äëèòåëüíîãî ñèñòåìàòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì
íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ. Îñíîâíûì äîêóìåíòîì, êîòîðûé èñ-
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ïîëüçóåòñÿ ïðè îïðåäåëåíèè ïðèíàäëåæíîñòè äàííîãî çàáîëå-
âàíèÿ ê ÷èñëó ïðîôåññèîíàëüíûõ, ÿâëÿåòñÿ «Ñïèñîê ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé» ñ èíñòðóêöèåé ïî åãî ïðèìåíåíèþ,
óòâåðæäåííûé ïðèêàçîì ¹ 90 ÌÇ è ÌÏ ÐÔ îò 14 ìàðòà 1996 ã.
«Î ïîðÿäêå ïðîâåäåíèÿ ïðåäâàðèòåëüíûõ è ïåðèîäè÷åñêèõ ìåäè-
öèíñêèõ îñìîòðîâ ðàáîòíèêîâ è ìåäèöèíñêèõ ðåãëàìåíòàõ äî-
ïóñêà ê ïðîôåññèè». Ïðàâî óñòàíàâëèâàòü ïðîôåññèîíàëüíûå çà-
áîëåâàíèÿ âïåðâûå èìåþò òîëüêî öåíòðû ïðîôïàòîëîãèè.

Àíàëèç ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ðàáîòàþùèõ ñâèäåòåëüñòâóåò îá
åãî çíà÷èòåëüíîì óõóäøåíèè â ïîñëåäíèå ãîäû. Óðîâåíü ñìåðò-
íîñòè íàñåëåíèÿ îò íååñòåñòâåííûõ ïðè÷èí— íåñ÷àñòíûõ ñëó÷à-
åâ, îòðàâëåíèé è òðàâì, â òîì ÷èñëå ïðîèçâîäñòâåííî îáóñëîâ-
ëåííûõ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ â 2,5 ðàçà ïðåâûøàåò ïîêàçàòåëè
â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ. Ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ òðóäîñïîñîáíîãî âîç-
ðàñòà â ÐÔ ïðåâûøàåò àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü ïî Åâðîñîþçó
â 4,5 ðàçà. Òàêèì îáðàçîì, ñëîæèâøàÿñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåäè-
êî-äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â ñòðàíå â äîñòàòî÷íî êîðîòêèé
ñðîê ìîæåò ïðèâåñòè ê ðåàëüíîìó äåôèöèòó òðóäîâûõ ðåñóðñîâ,
÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, áóäåò îáúåêòèâíî ïðåïÿòñòâîâàòü ñîçäàíèþ
óñòîé÷èâîé ôèíàíñîâî-ýêîíîìè÷åñêîé è ðåñóðñíîé áàçû, äàëü-
íåéøåìó ýêîíîìè÷åñêîìó ðàçâèòèþ ñòðàíû. Ñîãëàñíî ïðîãíîçàì
ó÷åíûõ, â ïåðèîä ñ 2006 äî 2015 ã. ïîòåðè òðóäîñïîñîáíîãî íà-
ñåëåíèÿ â Ðîññèè ìîãóò ñîñòàâèòü áîëåå 10 ìëí ÷åëîâåê, è ñó-
ùåñòâåííóþ ðîëü â ýòîì èãðàþò ïðîôåññèîíàëüíûå çàáîëåâàíèÿ.
Îò 20 äî 40% òðóäîïîòåðü ïðÿìî èëè êîñâåííî ñâÿçàíû ñ íåóäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûìè óñëîâèÿìè òðóäà. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ñ öåëüþ
ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ òðóäîñïîñîáíîãî
âîçðàñòà, ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè
â ÐÔ äîëæíû áûòü ïðèíÿòû ñëåäóþùèå ïåðâîî÷åðåäíûå ìåðû:

� óëó÷øåíî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå ïîëîæåíèå òðóäîñïîñîá-

íîãî íàñåëåíèÿ, ïðîèçâåäåíî ïîâûøåíèå îïëàòû òðóäà äî ñî-

öèàëüíî ïðèåìëåìîãî óðîâíÿ, óñèëåíà ñîöèàëüíàÿ çàùèùåí-

íîñòü ðàáîòàþùèõ â îñíîâíûõ îòðàñëÿõ ïðîìûøëåííîñòè;

� ïðîèçâåäåíî ñîâåðøåíñòâîâàíèå íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé áàçû,

êàñàþùåéñÿ îõðàíû çäîðîâüÿ ðàáîòàþùèõ âî âðåäíûõ è îïàñ-

íûõ óñëîâèÿõ òðóäà, â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåæäóíàðîäíûìè ïðà-

âîâûìè íîðìàìè;
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� ïîâûøåíà ñîöèàëüíàÿ îòâåòñòâåííîñòü è ýêîíîìè÷åñêàÿ çà-

èíòåðåñîâàííîñòü ðàáîòîäàòåëÿ â óëó÷øåíèè óñëîâèé òðóäà

è ñîõðàíåíèè çäîðîâüÿ ðàáîòàþùèõ;

� óëó÷øåíà îðãàíèçàöèÿ ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé è ñïå-

öèàëèçèðîâàííîé ïðîôïàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íà ïðåäïðèÿ-

òèÿõ è îðãàíèçàöèÿõ.

6 Предисловие


