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1. СОДЕРЖАНИЕ ФАРМАКОЛОГИИ 
И ЕЕ ЗА Д АЧИ. ПОЛОЖЕНИЕ СРЕДИ 
ДРУГИХ МЕДИЦИНСКИХ ДИСЦИПЛИН. 
ОСНОВНЫЕ ЭТАПЫ РАЗВИТИЯ 
ФАРМАКОЛОГИИ

Фармакология 1  — это наука о взаимодействии хи-

мических соединений с живыми организмами. В основном 

фармакология изучает лекарственные средства, приме-

няемые для лечения и профилактики различных заболе"

ваний и патологических состояний. Одна из важнейших задач 

фармакологии заключается в изыскании новых эффективных 

и безопасных лекарственных средств.

Диапазон фармакологических исследований очень ши рок. 

Он включает изучение влияния веществ на биологические 

системы разной сложности — от целостного организма до 

отдельных клеток, субклеточных образований, рецепторов и 

ферментов. Изменения в функционировании биологической 

системы, вызванные химическими веществами, служат про-

явлением их биологического действия (активности)2 .

Будучи медико"биологической наукой, фармакология 

тесно связана с разными областями экспериментальной 

и практической медицины. Так, фармакология оказывает 

большое влияние на развитие многих других медико-

биологических дисциплин, особенно физиологии и биохи-

мии. Например, с помощью вегетотропных веществ удалось 

раскрыть тонкие механизмы синаптической передачи, осу-

ществляемой при участии медиаторов. Получение веществ, 

позволяющих направленно блокировать определенные 

ферменты или ускорять их синтез, способствовало развитию 

энзимологии. Многие сложные функции центральной нерв-

ной системы (ЦНС) стали доступны для изучения благодаря 

нейротропным средствам. Для экспериментаторов основная 

ценность фармакологических веществ заключается в том, что 

они предоставляют широкие возможности для управления 

I .  введение

1 От греч. pharmacon — лекарство, logos — учение (здесь и далее термины 

даются в латинской транскрипции).
2 Словосочетание «биологическое действие» веществ часто заменяют на 

«физиологическое действие».



✧   Ñîäåðæàíèå ôàðìàêîëîãèè è åå çàäà÷è... ✧  15

многими биохимическими и физиологическими процессами и анализа механизмов, 

лежащих в их основе.

Очень велико значение фармакологии для практической медицины. В результате 

создания значительного ассортимента высокоэффективных препаратов фармакоте-

рапия стала универсальным методом лечения большинства заболеваний. Широкое 

распространение в медицине получили средства, угнетающие и возбуждающие 

центральную и периферическую нервную систему; повышающие и понижающие 

артериаль ное давление; стимулирующие сердечную деятельность, дыхание; регулиру-

ющие кроветворение, свертывание крови, обменные процессы и др. Важную роль играют 

противомикробные и противопаразитарные средства, применяемые для лечения и 

профилактики инфекционных заболеваний.

Прогресс фармакологии неизбежно сказывается на развитии клинических дис-

циплин. Так, появление средств для наркоза, местных анестетиков, курареподобных 

средств, ганглиоблокаторов и других препаратов способствовало успеху хирургии. 

Качественно новый этап в развитии психиатрии связан с открытием психотропных 

средств. Выделение и синтез гормональных веществ существенно изменили резуль-

таты лечения пациентов с эндокринными заболеваниями. Эффективное лечение 

бактериальных инфекций стало возможным только после получения антибиотиков 

и сульфаниламидных препаратов. Пересадку органов удалось осуществить главным 

образом благодаря созданию иммунодепрессивных средств. Таких примеров можно 

привести много (табл. I.1).

В связи с большой значимостью фармакотерапии для практической медицины 

знание фармакологии абсолютно необходимо для врача любой специальности. Это 

приобрело особое значение еще и потому, что большинство современных лекарствен-

ных веществ обладают очень высокой активностью, поэтому малейшая неточность в 

их назначении может стать причиной неблагоприятных эффектов, пагубно отражаю-

щихся на состоянии пациента.

Значение фармакологии для клиники подчеркивается и тем, что за последние 

годы в самостоятельную дисциплину выделилась клиническая фармакология, 

изу чающая взаимодействие лекарственных веществ с организмом человека (преиму-

щественно в условиях патологии).

Естественно, что важнейшей задачей фармакологии является изыскание новых 

лекарственных средств. Основной путь их создания — это химический синтез. Ис-

пользуются также природные соединения из растений, тканей животных, минералов. 

Многие ценные препараты являются продуктами жизнедеятельности грибов, микроор-

ганизмов. Важнейшую роль играют клеточная и генная инженерия. Поиск и испытание 

новых лекарственных средств основываются на тесном сотрудничестве фармакологов 

с химиками и клиницистами.

Все сказанное объясняет разнообразие научных направлений, разрабатываемых 

в фармакологии. Это могут быть как фундаментальные проблемы, посвященные 

изучению механизма действия веществ, так и прикладные и даже практические 

аспекты, связанные с получением новых препаратов и их внедрением в медицин-

скую практику.

Прогресс в области лекарствоведения привел к тому, что выделился и в той 

или иной степени обособился ряд научных дисциплин и направлений. К ним от-

носятся, помимо экспериментальной и клинической фармакологии, фармация1 , 

1 Фармация объединяет комплекс дисциплин: фармацевтическую химию, фармакогнозию (наука 

о лекарственном сырье растительного и животного происхождения), технологию лекарственных форм и 

галеновых препаратов, организацию фармацевтического дела.
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токсикология1, иммунофармакология, фармакогенетика, химиотерапия инфекций, 

химиотерапия опухолевых заболеваний и др.

История фармакологии столь же продолжительна, как и история человечества. 

В течение многих тысячелетий поиск, изготовление и применение лекарственных 

препаратов (обычно растительного происхождения) проводились эмпирически. 

Однако уже в IХ в. арабы предприняли попытку систематизации и стандартизации 

использовавшихся в то время препаратов. С этой целью были созданы специальные 

книги, являющиеся прообразом современной фармакопеи. В Европе первая печатная 

фармакопея была издана в Италии в ХV в. Затем фармакопеи появились в Англии 

(ХVII в.), Франции (ХVII в.), России (ХVIII в.), США (ХIХ в.). Значительным шагом 

вперед явились выделение в начале ХIХ в. очищенных алкалоидов (морфин , хинин и 

др.) и первый синтез органического вещества (мочевина ). Столь же важным событием 

было внедрение в начале ХIХ в. в фармакологические исследования экспериментов 

на животных. В середине прошлого века в Юрьевском (Тартуском) университете была 

организована первая в мире лаборатория экспериментальной фармакологии. Все это 

создало необходимую основу для становления научной фармакологии.

Постепенно число фармакологических лабораторий увеличивается. Расширяются 

исследования по изучению механизма и локализации действия веществ. Создаются 

новые препараты. Так, начиная с 40"х годов ХIХ в. в медицинскую практику были 

внедрены первые средства для наркоза (эфир, хлороформ , азота закись ), снотворное 

средство хлоралгидрат , местноанестезирующее средство кокаин , антиангинальный 

препарат нитроглицерин и ряд других веществ.

В начале ХХ в. были сформулированы основные принципы химиотерапии инфек-

ций, оказавшие важнейшее влияние на ее дальнейшее развитие. Синтезируется первый 

противосифилитический препарат сальварсан . В это же время выделен первый витамин 

(В
1 
). Появились первые противоаритмические средства (хинидин).

20"е годы знаменательны получением инсулина  и открытием пенициллина. 

В 30"е годы крупным событием стало установление антибактериальной активности 

у сульфаниламидов. К этому же периоду относится синтез высокоэффективного ин-

сектицида ДДТ  (см. табл. I.1).

Наиболее значительными достижениями 40"х годов являются получение и вне-

дрение в практику пенициллина, стрептомицина и других антибиотиков; выделение 

глюкокортикоидов и их применение в качестве противовоспалительных и противо-

аллергических средств; установление противобластомной активности у азотистых 

ипритов; применение кураре в анестезиологии и создание синтетических курарепо-

добных средств; выделение кристаллического витамина В
12 

.

Большие успехи фармакологии относятся к 50"м годам. Прежде всего сле дует от-

метить создание первых эффективных психотропных средств (аминазин , мепробамат, 

имипрамин  и др.). Начинается стремительное развитие фундаментальной и клини-

ческой психофармакологии. В этом же десятилетии были синтезированы первые 

противодиабетические средства для приема внутрь, первые β"адреноблокаторы, ана-

болические стероиды. Получены эффективные противобластомные средства — алки-

лирующие вещества и антиметаболиты. Предложены гормональные контрацептивные 

средства для энтерального применения. 

Высокий темп исследований сохраняется и в последующие два десятилетия. 

В 60"е годы арсенал противомикробных средств пополнили полусинтетические 

1 Наука о ядах (от греч. toxicon — яд).
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пеницил лины, цефалоспорины, рифамицины. Большое внимание привлекли новые 

группы препаратов — блокаторы кальциевых каналов и блокаторы гистаминовых 

Н
2
"рецепторов. Синтезируется значительное число активных нестероидных противо-

воспалительных средств. Внедряются в практику многие анксиолитики бензодиазе-

пинового ряда, а также препараты для нейролептанальгезии.

В 70"е годы широко разворачиваются исследования простагландинов, некоторые 

из них начинают применять в акушерско"гинекологической практике. В этот период 

сделан ряд крупных открытий. Так, было установлено ингибирующее влияние не-

стероидных противовоспалительных средств на синтез простагландинов; открыта 

система простациклин –тромбоксан; выделены эндогенные опиоидные пептиды. 

Созданы первые блокаторы ангиотензиновых рецепторов и ангиотензинпревра-

щающего фермента. Синтезирован высокоэффективный противогерпетический 

препарат ацикловир . Появились первые избирательные ингибиторы синтеза холе-

стерина (статины).

Достаточно плодотворными оказались и 80"е годы. Для лечения язвенной болез-

ни был создан принципиально новый тип препаратов — ингибиторы протонового 

насоса. Открыта способность ряда препаратов активировать калиевые каналы и 

показана их эффективность при терапии артериальной гипертензии. Выделены 

эндотелиальные релаксирующий и констрикторный факторы, а также натрийуре-

тический фактор предсердий. Создан фибринолитический препарат избирательного 

действия — тканевый активатор профибринолизина. Установлено, что в экспери-

менте некоторые блокаторы определенного подтипа глутаматных рецепторов, так 

называемых NMDA"рецепторов, предупреждают дегенеративные изменения ней-

ронов ЦНС при ишемии. Получены эффективные противомикробные средства — 

фторхинолоны. Создан ингибитор 5α"редуктазы финастерид , применяемый при 

гиперплазии предстательной железы. Показано благоприятное влияние на больных 

СПИДом препарата зидовудина  (азидотимидина ). Биотехнологическими методами 

был получен инсулин  человека.

В 90"х годах в медицинскую практику были внедрены рекомбинантные колоние-

стимулирующие факторы. Создана новая группа противовоспалительных средств — 

избирательные ингибиторы циклооксигеназы"2. Получены препараты, влияющие на 

систему лейкотриенов: ингибиторы 5"липоксигеназы (зилеутон ), а также блокаторы 

лейкотриеновых рецепторов (зафирлукаст ). Синтезирован непептидный блокатор ан-

гиотензиновых рецепторов (лозартан ). Созданы гипотензивные средства, избирательно 

взаимодействующие с имидазолиновыми рецепторами (моксонидин ). Открыта роль 

NO в действии нитроглицерина, натрия нитропруссида . Синтезированы ингибиторы 

NO"синтазы. Получены блокаторы рецепторов фактора, активирующего тромбоциты. 

В качестве противорвотных средств нового типа действия были предложены блокаторы 

серотониновых 5"НТ
3
"рецепторов. Появились новые цефалоспорины, полусинтети-

ческие аналоги эритромицина и многие другие препараты. Создан первый препарат 

(витравен ) на основе принципа «антисмысловых олигонуклеотидов».

В конце ХХ — начале XXI в. в практическую медицину были внедрены противо-

бластомные препараты моноклональных антител [алемтузумаб (кампат), омализумаб 

(ксолейр), адалимумаб (хумира) и др.] и ингибиторы тирозинкиназ (иматиниб и др.), 

кардиотоник, сенсибилизирующий миофибриллы сердца к ионам кальция (левоси-

мендан), брадикардический препарат ивабрадин, прямой ингибитор тромбина (даби-

гатран), прямой ингибитор фактора свертывания крови Ха (ривароксабан), препарат, 

уменьшающий всасывание холестерина в кишечнике (эзетимиб). Созданы новые 
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антагонисты цитокинов (этанерцепт, инфликсимаб, анакинра и др.). Появились новые 

антибиотики групп карбапенемов (панипенем, фаропенем) и трибактамов (тринемов) 

(санфетринем). Созданы глюкокорти коидные препараты местного действия нового 

типа, быстро разрушающиеся ферментами организма при их абсорбции (лотепреднол, 

циклезонид и др.). Большие успехи были достигнуты в создании противовирусных  

средств прямого действия для лечения гепатита С (даглатасвир, софосбувир, леди-

пасвир и др.).

Даже такой краткий обзор достижений фармакологии дает представление о необы-

чайно высоких темпах ее развития и о первостепенной значимости для медицинской 

науки и здравоохранения.

2. КРАТКИЙ ОЧЕРК ИСТОРИИ 
ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ФАРМАКОЛОГИИ

В Древней Руси долгое время основными советчиками в использовании лекар-

ственных средств были странники, знахари, волхвы. Естественно, что они распо-

лагали лишь случайными данными и их рекомендации обычно не были достаточно 

обоснованы. Постепенно накапливались знания о лекарствах. Особенно активно 

собирали и систематизировали имевшиеся сведения о лечебных травах монахи. Стали 

появляться первые рукописные труды по лекарствоведению (травники), например 

«Изборник Святослава» (1073), травник, известный под названием «Благопрохлад-

ный вертоград»1 (1534). Эти и подобные им сочинения содержат описание заморских 

и русских лекарств (зелий) того времени.

В допетровской Руси лекарственные средства находились главным образом в 

руках лекарей и знахарей. Однако сохранившиеся документы свидетельствуют о 

том, что снабжение лекарствами в значительной степени осуществлялось и че-

рез специальные зелейные лавки. В 1581 г. в Москве была открыта первая аптека. 

В начале ХVII в. в Москве был учрежден Аптекарский приказ, который ведал медицин-

ским делом страны, в том числе заготовкой и закупкой лекарств. Появляются первые 

аптекарские огороды, где культивировали лекарственные растения.

Большое значение в развитии лекарствоведения имели реформы Петра I. Так, спе-

циальным указом в Москве были открыты 8 аптек, вне которых торговать лекарствами 

было запрещено. Создаются новые аптекарские огороды. Самый большой аптекарский 

огород был организован в Санкт"Петербурге (в настоящее время это территория Бо-

танического сада РАН). При Петре I вместо Аптекарского приказа была образована 

Аптекарская канцелярия, которая позднее стала называться Медицинской коллегией, 

а затем Медицинской канцелярией.

Для унификации изготовления и качества лекарственных средств в 1778 г. издается 

первая Государственная фармакопея2 на латинском, а в 1866 г. — на русском языке.

Первое отечественное руководство по лекарствоведению издано в 1783 г. На-

зывалось оно «Врачебное веществословие или описание целительных растений, во 

врачевстве употребляемых...» (рис. I.1). Автором его был акушер"гинеколог проф. 

Н.М. Максимович"Амбодик (Санкт"Петербург).

1 Вертоград — сад.
2 От греч. pharmacon — лекарство, poieo — делаю. Государственная фармакопея содержит перечень основ-

ных лекарственных средств, выпускаемых в стране, с указанием утвержденной номенклатуры, химической 

структуры соединений, а также стандартов, норм и методов, на основе которых контролируются качество 

лекарственных средств и правильность их дозировки.
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Однако основные отечественные руководства по лекарствоведению появились 

только после открытия университетов, в которых стали преподавать эту дисциплину.

В конце ХVIII — начале ХIХ в. стала развиваться научная фармакология. Большая 

заслуга в становлении отечественной фармакологии принадлежит профессорам 

Р. Бухгейму, А.П. Нелюбину, А.А. Иовскому, А.А. Соколовскому, В.И. Дыбковскому, 

О.В. Забелину, Е.В. Пеликану, И.М. Догелю и др. Благодаря им экспериментальные 

методы стали использовать как в научной работе, так и в преподавании фармако-

логии. 

Зародилась экспериментальная фармакология в Юрьевском (Тартуском) универси-

тете. Как уже отмечалось, здесь в 1849 г. Р. Бухгеймом (1820–1879) была создана первая 

в мире лаборатория экспериментальной фармакологии.

Крупнейшим медицинским научным центром в России была Медико"хирурги-

ческая академия1  в Санкт"Петербурге. Она объединяла блестящую плеяду ученых, в том 

числе ряд фармакологов. Так, А.П. Нелюбин (1785–1858) известен своими исследова-

ниями кавказских минеральных вод и 3"томным руководством «Фармакография, или 

химико"врачебные предписания приготовления и употребления новейших лекарств» 

(первое издание вышло в 1827 г.; рис. I.2).

О.В. Забелин (1834–1875) организовал при академии специальную фармакологи-

ческую лабораторию. Здесь был выполнен ряд экспериментальных работ, в том числе

1 В 1881 г. преобразована в Военно"медицинскую академию.

Рис. I.2. Титульный лист первого издания 
учебника А.П.Нелюбина «Фармакография» 
(1827)

Рис. I.1. Титульный лист первого русского 
руко водства по лекарствоведению Н.Макси-
мовича-Амбодика «Врачебное веществосло-
вие» (1783)
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11 диссертаций. Е.В. Пеликан (1824–1884), будучи профессором судебной химии 

и токсикологии, прославился работами по изучению механизма действия кураре и 

препаратов строфанта.

В 1835 г. вышел в свет учебник московского фармаколога А.А. Иовского (1796–1884) 

«Начертание общей фармакологии» (рис. I.3). Экспериментальная фармакология в 

Московском университете стала развиваться благодаря работам А.А. Соколовского 

(1822–1891), посвященным вопросам нейрофармакологии. Его перу принадлежат 

также руководства «Курс органической фармакодинамики» (1869), «Неорганическая 

фармакология» (1871) и др. (рис. I.4 и I.5).

В Киевском университете начало экспериментальной фармакологии было положено 

В.И. Дыбковским (1830–1870), который интересовался в основном фарма ко логией 

кардиотропных веществ. В.И. Дыбковский является автором лекций по фармакологии 

(1871; рис. I.6).

Профессор Казанского университета И.М. Догель (1830–1916) выполнил ряд фун-

даментальных исследований по сравнительной анатомии, физиологии и фармакологии 

сердечно"сосудистой системы. В одной из своих работ И.М. Догель впервые показал 

возможность рефлекторного воздействия веществ на внутренние органы.

Большую роль в развитии фармакологии сыграли экспериментальные и кли-

нические работы ряда крупных физиологов и клиницистов. Так, хорошо известны 

исследования средств для наркоза, выполненные знаменитым хирургом Н.И. Пи-

роговым и физиологом А.М. Филомафитским. Ряд интересных работ в области 

фармакологии нейротропных средств принадлежит основоположнику отечественной 

Рис. I.3. Титульный лист учебника А.А.Иов-
ского «Начертание общей фармакологии» 
(1835)

Рис. I.4. Титульный лист учебника А.А.Со-
коловского «Курс органической фармакоди-
намики» (1869)
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физиологии И.М. Сеченову. Выдающийся русский терапевт С.П. Боткин с сотруд-

никами проводил широкое изучение кардиотропных средств.

Значительное влияние на развитие отечественной фармакологии оказал И.П. Пав-

лов. Он начал свою деятельность в области фармакологии в клинике С.П. Боткина, 

где руководил экспериментальной лабораторией в течение 11 лет (1879–1890). Здесь 

под руководством И.П. Павлова изучались сердечные гликозиды, жаропонижающие 

средства, ряд ионов и др.

С 1890 по 1895 г. И.П. Павлов возглавлял кафедру фармакологии Военно"медицин-

ской академии в Санкт"Петербурге. Таким образом, он работал в области экспери-

ментальной фармакологии в течение 16 лет. Многие из его учеников стали известными 

фармакологами: В.В. Савич, И.С. Цитович, Д.А. Каменский и др. Интерес к фарма-

кологии И.П. Павлов сохранил в течение всей жизни. Он по праву считается одним 

из основоположников психофармакологии. Впервые в истории науки И.П. Павлов и 

его сотрудники изучали влияние веществ (бромидов , кофеина ) на высшую нервную 

деятельность у здоровых животных и при экспериментально вызванных неврозах. 

Высокой оценки заслуживают работы школы И.П. Павлова, посвященные исследо-

ванию воздействия разнообразных веществ — кислот, щелочей, спирта этилового, 

горечей  — на пищеварение.

Яркой личностью в истории фармакологии был Н.П. Кравков (1865–1924). Он был 

избран заведующим кафедрой фармакологии Военно"медицинской академии вскоре 

после И.П. Павлова (в 1899 г.) и руководил ею в течение 25 лет, до последних дней 

своей жизни. Н.П. Кравков отличался необычайно широким научным диапазоном. 

Рис. I.5. Титульный лист учебника А.А. Со-
коловского «Неорганическая фармакология» 
(1871)

Рис. I.6. Титульный лист лекций В.И. Дыб-
ковского «Фармакология» (1871)




