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ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà Ìèíçäðàâà ÐÔ, âðà÷-ÌÐÒ ìåäèöèíñêîé
êîìïàíèè «ÀÂÀ-Ïåòåð-Ñêàíäèíàâèÿ», Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Îïóõîëè ÖÍÑ — ãåòåðîãåííàÿ ãðóïïà íîâîîáðàçîâàíèé, ðàçëè÷íûõ ïî ïðî-
èñõîæäåíèþ, êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêå, ìåòîäàì ëå÷åíèÿ è ïðîãíîçó.
Åæåãîäíî â ìèðå ðåãèñòðèðóåòñÿ áîëåå 20 000 íîâûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ,
ïðè÷åì áîëåå 30% ïðèõîäèòñÿ íà äîëþ ãëèàëüíûõ îïóõîëåé ãîëîâíîãî ìîç-
ãà, áîëüøàÿ ÷àñòü êîòîðûõ ïðåäñòàâëåíà çëîêà÷åñòâåííûì ôåíîòèïîì, ÷òî
îïðåäåëÿåò èõ îñîáîå ìåñòî ïî òÿæåñòè òå÷åíèÿ è èñõîäàì. Çàáîëåâàåìîñòü
ãëèîìàìè ðàçëè÷íûõ ãèñòîëîãè÷åñêèõ ïîäòèïîâ ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àåòñÿ â
çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà áîëüíîãî, ïîëà, ðàñû, ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè
è ãåîãðàôè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ è, â öåëîì, ðàñòåò. Ãåòåðîãåííîñòü ãëèîì, ñ
ïîçèöèé ãèñòîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, êëèíè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ è ãåíî-
ìèêè, ñîçäàåò çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè â âîïðîñàõ êàê ïåðâè÷íîé äèàãíîñ-
òèêè, òàê è ëå÷åáíîé òàêòèêè. Äèàãíîñòèêà ãëèîì ñëîæíà è, êàê ïðàâèëî,
çàïàçäûâàåò, íåñìîòðÿ íà ïîâñåìåñòíîå âíåäðåíèå â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó
ìåòîäîâ íåéðîâèçóàëèçàöèè, èãðàþùèõ èñêëþ÷èòåëüíóþ ðîëü â âûÿâëåíèè
è äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå íîâîîáðàçîâàíèé ãîëîâíîãî ìîçãà, îïðå-
äåëåíèè ïðåäèêòèâíûõ è ïðîãíîñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, îöåíêå ýôôåêòèâíî-
ñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè, à òàêæå ïîñëåäóþùåãî ìîíèòîðèíãà.

Ëå÷åíèå îïóõîëåé ãîëîâíîãî ìîçãà ïðåäñòàâëÿåò îäíó èç íàèáîëåå âàæ-
íûõ è ñëîæíûõ çàäà÷ â íåéðîõèðóðãèè. Ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ öåðåáðàëüíûõ
ãëèîì ÿâëÿåòñÿ îáùåáèîëîãè÷åñêîé è íå ìîæåò áûòü ðåøåíà òîëüêî õèðóð-
ãè÷åñêèì ïóòåì, ïîýòîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ â íåéðîîíêîëîãèè ñôîðìèðî-
âàëñÿ êîìáèíèðîâàííûé ïîäõîä, âêëþ÷àþùèé êîìïëåêñ êàê îáùèõ, òàê è
ìåñòíûõ ïðîòèâîîïóõîëåâûõ âîçäåéñòâèé. Òàêèì îáðàçîì, õèðóðãè÷åñêîå
ëå÷åíèå, ëó÷åâàÿ è õèìèîòåðàïèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êëàññè÷åñêèé òðèóì-
âèðàò òåõíîëîãèé, ïðèçâàííûé ïîäàâèòü îïóõîëåâûé ðîñò. Ïðè ýòîì îñîáîå
çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ìîíèòîðèíã, íà âñåõ ýòàïàõ êîòîðîãî êëèíèöèñòû
íóæäàþòñÿ â îáúåêòèâíîì è òî÷íîì ìåòîäå, ñïîñîáíîì îöåíèòü íàëè÷èå
îñòàòêîâ îïóõîëè, ñâîåâðåìåííî çàìåòèòü àêòèâèçàöèþ åå ðîñòà è âîçìîæ-
íóþ ìåòàïëàçèþ, ðàçãðàíè÷èòü îïóõîëåâóþ òêàíü îò èçìåíåíèé ìîçãà, âîç-
íèêøèõ ïîä âîçäåéñòâèåì ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ. Îòâåòû íà ýòè âîïðîñû
ïîçâîëÿþò îïåðèðîâàòü îáúåêòèâíûìè êðèòåðèÿìè âûáîðà òàêòèêè ëå÷å-
íèÿ è ïðîãíîçèðîâàòü äàëüíåéøåå òå÷åíèå áîëåçíè. Êëþ÷åâûì ìåòîäîì ðå-
ãóëÿðíîãî êîíòðîëÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ öåðåáðàëüíûìè
ãëèîìàìè ÿâëÿåòñÿ ÌÐÒ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäèêè êîíòðàñòèðîâàíèÿ.
Âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ÌÐÒ, îáùåäîñòóïíîñòü è îòñóòñòâèå ëó÷åâîé íà-
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ãðóçêè ïîçâîëÿþò ïðîâîäèòü ñåðèéíûå èññëåäîâàíèÿ è ñâîåâðåìåííî îò-
ñëåæèâàòü èçìåíåíèÿ ëó÷åâîé êàðòèíû ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. Íî âîç-
ìîæíîñòè ðóòèííîé ÌÐÒ, äàæå â óñëîâèÿõ âíóòðèâåííîãî êîíòðàñòèðîâà-
íèÿ, â ñèëó íèçêîé ñïåöèôè÷íîñòè íå óäîâëåòâîðÿþò òðåáîâàíèÿì
ñåãîäíÿøíåãî äíÿ. Ïîñòîÿííî ðàñòóùèå çàïðîñû êëèíèöèñòîâ, îáóñëîâ-
ëåííûå òåðàïåâòè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè ïåðñîíèôèöèðîâàííîé ìåäèöè-
íû, âåäóò ê âîçðàñòàíèþ ðîëè ôóíêöèîíàëüíûõ ìåòîäîâ è ìåòîäèê íåéðî-
âèçóàëèçàöèè: ÏÝÒ, ÊÒ-ïåðôóçèè, ôóíêöèîíàëüíûõ ÌÐÒ-ìåòîäèê. Èìåí-
íî íà ýòàïå ìîíèòîðèíãà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ îïóõîëÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà ýòè
òåõíîëîãèè ñòàíîâÿòñÿ íå ïðîñòî æåëàòåëüíûìè, íî çà÷àñòóþ íåçàìåíèìû-
ìè äëÿ ïðàâèëüíîé èíòåðïðåòàöèè ñîñòîÿíèÿ îïóõîëåâîãî ïðîöåññà è ïðè-
íÿòèÿ ðåøåíèÿ î äàëüíåéøåì ëå÷åíèè.

Íàñòîÿùàÿ ìîíîãðàôèÿ ïîñâÿùåíà êîìïëåìåíòàðíîìó ïðèìåíåíèþ ñî-
âðåìåííûõ òåõíîëîãèé íåéðîâèçóàëèçàöèè. Îíà îáîáùàåò ðåçóëüòàòû ìíî-
ãîëåòíèõ èññëåäîâàíèé, âûïîëíåííûõ ìóëüòèäèñöèïëèíàðíûìè êîëëåêòè-
âàìè, ïðåäñòàâëÿþùèìè íå òîëüêî ðàçëè÷íûå íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå è
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, íî è ðàçíûå ðåãèîíû — Ñåâåðî-
Çàïàä ÐÔ, Óðàë, Ñèáèðü. Ìû ïðèíîñèì ñëîâà áëàãîäàðíîñòè ðóêîâîäèòå-
ëÿì ýòè ó÷ðåæäåíèé.

Àâòîðû íàäåþòñÿ, ÷òî íàêîïëåííûé îïûò áóäåò ïîëåçåí íåéðîõèðóðãàì
è ëó÷åâûì äèàãíîñòàì, íåâðîëîãàì è íåéðîôèçèîëîãàì, àíåñòåçèîëîãàì-
ðåàíèìàòîëîãàì è ëó÷åâûì òåðàïåâòàì, ó÷åíûì è ïðàêòè÷åñêèì âðà÷àì, êî-
òîðûå äåíü çà äíåì âåäóò òÿæåëóþ áîðüáó çà æèçíü ñâîèõ ïàöèåíòîâ.

ÂÂÅÄÅÍÈÅ



Ãëàâà 1

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß. ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈß
Î ÏÀÒÎÌÎÐÔÎËÎÃÈÈ ÎÏÓÕÎËÅÉ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ

Îïóõîëè ãîëîâíîãî ìîçãà ñîñòàâëÿþò 85–90% âñåõ îïóõîëåé öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû [Levin V. A., Leibel S. A., Gutin P. H., 2001] è ÿâëÿþòñÿ
âàæíåéøåé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîé îíêîëîãèè, ïî-
ñêîëüêó çàáîëåâàíèå, êàê ïðàâèëî, íîñèò ïðîãðåññèðóþùåå òå÷åíèå, ïðèâî-
äèò ê îãðàíè÷åíèþ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, èíâàëèäèçàöèè è î÷åíü ÷àñòî ê
ñìåðòè [Ãîðáóíîâà Å. Â., 2011; Parkin D. M., Bray F., Ferlay J., 2010].

1.1. ÎÏÓÕÎËÈ ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÉ ÍÅÐÂÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ:
ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß È ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ

1.1.1. Çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü

Ñòàíäàðòèçîâàííûå ïî âîçðàñòó óðîâíè çàáîëåâàåìîñòè ïåðâè÷íûìè çëîêà-
÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ÖÍÑ, ñîãëàñíî äàííûì ãëîáàëüíîãî ïðî-
åêòà Globocan, íàèáîëåå âûñîêè â ñòðàíàõ ñ ðàçâèòîé ýêîíîìèêîé [Ferlay J.,
2013] (òàáë. 1.1; ðèñ. 1.1). Â 2012 ã. â Çàïàäíîé Åâðîïå, Ñåâåðíîé Àìåðèêå,
Àâñòðàëèè çàáîëåâàåìîñòü çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè ÖÍÑ, âêëþ÷àÿ
ìåíèíãèîìû, ñîñòàâëÿëà 6–7 ñëó÷àåâ íà 100 òûñ. ìóæñêîãî è 4,5–5,2 íà
100 òûñ. æåíñêîãî íàñåëåíèÿ.

Òàáëèöà 1.1

Ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè ïåðâè÷íûìè îïóõîëÿìè ÖÍÑ
(îáà ïîëà) â ìàêðîðåãèîíàõ ìèðà ÎÎÍ â 2012 ã. (äàííûå Globocan, IARC)

Ðåãèîíû ÎÎÍ
Ãðóáûé

ïîêàçàòåëü
Ñòàíäàðòèçîâàííûé

ïîêàçàòåëü
Íàêîïèòåëüíûé

ðèñê

Ñåâåðíàÿ Åâðîïà 8,5 6,0 0,59

Þæíàÿ Åâðîïà 8,9 5,8 0,59

Ñåâåðíàÿ Àìåðèêà 6,9 5,3 0,51

Àâñòðàëèÿ / Íîâàÿ Çåëàíäèÿ 7,3 5,3 0,54

Çàïàäíàÿ Åâðîïà 8,0 5,2 0,53

Çàïàäíàÿ Àçèÿ 4,4 5,2 0,52

Áëèæíèé Âîñòîê è Ñåâåðíàÿ Àôðèêà 4,4 5,1 0,52

Öåíòðàëüíàÿ è Âîñòî÷íàÿ Åâðîïà 6,7 5,1 0,49
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Ðåãèîíû ÎÎÍ
Ãðóáûé

ïîêàçàòåëü
Ñòàíäàðòèçîâàííûé

ïîêàçàòåëü
Íàêîïèòåëüíûé

ðèñê

Ñåâåðíàÿ Àôðèêà 4,3 5,0 0,51

Þæíàÿ Àìåðèêà 5,0 4,8 0,49

Ëàòèíñêàÿ Àìåðèêà è Êàðèáñêèé

áàññåéí
4,5 4,5 0,45

Îêåàíèÿ 5,4 4,4 0,45

Öåíòðàëüíàÿ Àìåðèêà 3,7 3,9 0,38

Âîñòî÷íàÿ Àçèÿ 4,7 3,8 0,37

Þãî-Âîñòî÷íàÿ Àçèÿ 2,3 2,3 0,22

Þãî-Öåíòðàëüíàÿ Àçèÿ 1,8 1,9 0,19

Þæíàÿ Àôðèêà 1,4 1,5 0,15

Âîñòî÷íàÿ Àôðèêà 0,8 1,2 0,13

Ïîëèíåçèÿ 0,6 0,6 0,08

Ìèêðîíåçèÿ / Ïîëèíåçèÿ 0,6 0,6 0,06

Ìåëàíåçèÿ 0,5 0,5 0,04

Ñðåäíÿÿ Àôðèêà 0,4 0,5 0,05

Çàïàäíàÿ Àôðèêà 0,3 0,4 0,03

Åæåãîäíî âûïóñêàåìûå îáùåäîñòóïíûå ñáîðíèêè îá ýïèäåìèîëîãèè
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé â Ðîññèè ðàíåå íå ñîäåðæàëè ñâåäåíèé
ïî ðóáðèêå Ñ71 (îïóõîëè ãîëîâíîãî ìîçãà) è ïî äðóãèì çëîêà÷åñòâåííûì
íîâîîáðàçîâàíèÿì ÖÍÑ (Ñ70, Ñ72). Â ïîñëåäíèõ âûïóñêàõ ñáîðíèêà äî-
ñòóïíà îáîáùåííàÿ ñòàòèñòèêà çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè äëÿ ãðóïïû çà-
áîëåâàíèé Ñ70–72 [Êàïðèí À. Ä., 2017]. Â 2016 ã. â Ðîññèè áûëî âïåðâûå
âûÿâëåíî 4223 ïåðâè÷íûõ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ÖÍÑ ó ìóæ÷èí è
4570 — ó æåíùèí.

Â ÐÔ ñòàòèñòè÷åñêèå îò÷åòû ôîðìèðóþòñÿ íà îñíîâå àãðåãèðîâàííûõ
äàííûõ î çëîêà÷åñòâåííûõ çàáîëåâàíèÿõ (îò÷åòíàÿ ôîðìà ¹ 7 «Ñâåäåíèÿ î
ÇÍÎ», óòâåðæäåíà ïðèêàçîì Ðîññòàòà ¹ 672 îò 30 äåêàáðÿ 2015 ã.). Ïîýòîìó
îòñóòñòâóþò ìàêðîïîïóëÿöèîííûå ñâåäåíèÿ îá ýïèäåìèîëîãèè îòäåëüíûõ
íîçîëîãèé, â òîì ÷èñëå ãëèîì ÖÍÑ (ãëèîáëàñòîì, àñòðîöèòîì, îëèãîäåíä-
ðîãëèîì, íåãëèàëüíûõ îïóõîëåé è äð). Òîëüêî íåêîòîðûå èñòî÷íèêè ñîäåð-
æàò ïîïóëÿöèîííûé àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè, îñíîâàííûé íà
äàííûõ êàíöåð-ðåãèñòðîâ, ñ ðàçäåëåíèåì íà âàðèàíòû, ñîãëàñíî òîïîãðà-
ôè÷åñêèì êîäèðîâêàì Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé äëÿ îíêî-
ëîãèè. Òàê, ïî äàííûì CBTRUS, â 2010–2014 ãã. â ÑØÀ ñòàíäàðòèçîâàííàÿ
ïî âîçðàñòó çàáîëåâàåìîñòü íåéðîýïèòåëèàëüíûìè çëîêà÷åñòâåííûìè îïó-
õîëÿìè ñîñòàâëÿëà 6,57 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Â ýòó ñòàòèñòèêó áûëè òàêæå
âêëþ÷åíû äîáðîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè, ïðåèìóùåñòâåííî íîâîîáðàçîâà-
íèÿ ìåíèíãåàëüíûõ îáîëî÷åê — 8,3 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, à òàêæå ñðàâíè-
òåëüíî íåìíîãî÷èñëåííûå îïóõîëè ãèïîôèçà (êîä òîïîãðàôèè ÌÊÁ-Î-3
Ñ75.1–2) — 3,8 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, ýïèôèçà (Ñ75.3) — 0,05 íà 100 òûñ.
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íàñåëåíèÿ, è äðóãèå ïîäòèïû [Ostrom Q. T. et al., 2017]. Â Ðîññèè ðàêîâûå
ðåãèñòðû, êàê ïðàâèëî, íå ñîáèðàþò ñâåäåíèé î äîáðîêà÷åñòâåííûõ îïóõî-
ëÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà, ïîýòîìó èõ ÷àñòîòà â íàøåé ñòðàíå íåèçâåñòíà. Â
ÑØÀ, â ñîîòâåòñòâèè ñ Îáùåñòâåííûì çàêîíîì (Public Low) 107–260, ñ
1 ÿíâàðÿ 2004 ã. ïîääåðæèâàåòñÿ ïðàêòèêà îòäåëüíîé ðåãèñòðàöèè äîáðîêà-
÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ãîëîâíîãî ìîçãà. Â ñîîòâåòñòâèè ñ àìåðèêàíñêîé ñòà-
òèñòèêîé, â ïåðèîä ñ 2010 ïî 2014 ã. ñðåäíÿÿ ñòàíäàðòèçîâàííàÿ ïî âîçðàñòó
çàáîëåâàåìîñòü íåçëîêà÷åñòâåííûìè (äîáðîêà÷åñòâåííûìè è ïîãðàíè÷íû-
ìè) îïóõîëÿìè ÖÍÑ ñîñòàâëÿëà 15,5 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, ñîîòâåòñòâóþ-
ùèé ïîêàçàòåëü äëÿ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé áûë ïî÷òè âäâîå ìåíüøå —
7,2 íà 100 òûñ. [Ostrom Q. T. et al., 2017].
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Ðèñ. 1.1. Ñòàíäàðòèçîâàííûå ïî âîçðàñòó ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè
îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ÖÍÑ (îáà ïîëà) â ìàêðîðåãèîíàõ ìèðà ÎÎÍ â 2012 ã.

(äàííûå Globocan, IARC)



Òàêæå ìàëîäîñòóïíûìè ÿâëÿþòñÿ ñâåäåíèÿ î çàáîëåâàåìîñòè îòäåëüíû-
ìè ãèñòîëîãè÷åñêèìè âàðèàíòàìè ïîãðàíè÷íûõ îïóõîëåé (ÏÎ) ÖÍÑ. Íàè-
áîëåå ÷àñòî èç íåéðîýïèòåëèàëüíûõ (ãëèàëüíûõ) îïóõîëåé â ðàçâèòûõ ñòðà-
íàõ âñòðå÷àþòñÿ ãëèîáëàñòîìû. Çàáîëåâàåìîñòü ãëèîáëàñòîìàìè â Ñåâåð-
íîé Àìåðèêå è Åâðîïå âàðüèðóåò â ïðåäåëàõ 3,2–3,4 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ
[Ohgaki Í. et al., 2004; Ostrom Q. T. et al., 2017]. Äðóãèå íåéðîýïèòåëèàëüíûå
îïóõîëè, òàêèå êàê ïèëîöèòàðíàÿ àñòðîöèòîìà, äèôôóçíàÿ àñòðîöèòîìà,
îëèãîäåíäðîãëèîìà, âñòðå÷àþòñÿ çíà÷èòåëüíî ðåæå: ñòàíäàðòèçîâàííûé
ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ïðè ýòèõ îïóõîëÿõ êîëåáëåò-
ñÿ â ïðåäåëàõ 0,1–0,5 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ [Ostrom Q. T. et al., 2017; Burk-
hard Ñ. et al., 2010; Okamoto Y. et al., 2006].

Ñòðóêòóðà çàáîëåâàåìîñòè

Îïóõîëè ÖÍÑ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ÷ðåçâû÷àéíî ãåòåðîãåííóþ ãðóïïó, ñó-
ùåñòâåííî ðàçëè÷àÿñü ïî òîïîãðàôèè, ìîðôîëîãè÷åñêèì âàðèàíòàì, ìîëå-
êóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì è, ñîîòâåòñòâåííî, ïðîãíîçó.

Ñðåäè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ÖÍÑ ïðåâàëèðóþò îïóõîëè ãî-
ëîâíîãî ìîçãà (Ñ71): êàê ïî äàííûì CBTRUS [Ostrom Q. T. et al., 2017], òàê è
ïî ðîññèéñêèì ïîïóëÿöèîííûì äàííûì èç Àðõàíãåëüñêà [Äÿ÷åíêî À. À. è
äð., 2013] èõ äîëÿ ñîñòàâëÿåò 94%. Â 3–6% ñëó÷àåâ âñòðå÷àþòñÿ îïóõîëè îáî-
ëî÷åê ìîçãà; îïóõîëè ñïèííîãî ìîçãà, ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ íåðâîâ è äðóãèõ îò-
äåëîâ ÖÍÑ âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî — ó 0,2–3% áîëüíûõ (ðèñ. 1.2).

Â Ðîññèè ðàêîâûå ðåãèñòðû íå ñîáèðàþò äàííûå î íåçëîêà÷åñòâåííûõ
îïóõîëÿõ ÖÍÑ, íî ïî äàííûì CBTRUS, èõ ñîîòíîøåíèå ñî çëîêà÷åñòâåí-
íûìè îïóõîëÿìè ñîñòàâëÿåò 1:1,2 è 1:0,4 â âîçðàñòå 0–19 è 20+ ëåò ñîîòâåò-
ñòâåííî. Ìîðôîëîãè÷åñêè ñðåäè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ÖÍÑ
ïðåâàëèðóþò íåéðîýïèòåëèàëüíûå îïóõîëè, ñðåäè êîòîðûõ íàèáîëåå ÷àñòî
âñòðå÷àåòñÿ ãëèîáëàñòîìà (ðèñ. 1.3).
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à á

Ðèñ. 1.2. Ðàñïðåäåëåíèå çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû
ïî òîïîãðàôè÷åñêîìó êîäó Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé

äëÿ îíêîëîãèè âåðñèè 3, ïåðåñìîòð 1:

à — ïî äàííûì ïîïóëÿöèîííîãî ðàêîâîãî ðåãèñòðà Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè, 2000–2011 ãã. (n=1048);

á — ïî äàííûì SEER, ÑØÀ, 2010–2014 ãã. (n=111 858)



Ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â äîëå ãëèîáëàñòîìû ñðåäè íåéðîýïèòåëèàëü-
íûõ îïóõîëåé è çíà÷èòåëüíàÿ äîëÿ ñëó÷àåâ ìåíèíãèîìû â Àðõàíãåëüñêîé
îáëàñòè ìîãóò áûòü îáúÿñíåíû ðàçíûìè ïîäõîäàìè ê ìîðôîëîãè÷åñêîé
äèàãíîñòèêå ýòèõ îïóõîëåé.

Ñóùåñòâóåò ðàçðîçíåííàÿ èíôîðìàöèÿ î çàáîëåâàåìîñòè îïóõîëÿìè ÖÍÑ
â Ðîññèè. Òàê, â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå åæåãîäíî çàáîëåâàåò 250–300 ÷åëîâåê.
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü îïóõîëåé ãîëîâíîãî ìîçãà ñîñòàâëÿåò 13,9 íà 100 òûñ. íà-
ñåëåíèÿ. Â Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè, ïî äàííûì Ðîññèéñêîãî Öåíòðà èíôîðìà-
öèîííûõ òåõíîëîãèé è ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, åæåãîäíî ðåãèñò-
ðèðóåòñÿ 290–310 ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ îïóõîëÿìè ÖÍÑ, ÷òî ñîñòàâëÿåò 6,2
ñëó÷àåâ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ â ãîä, â òî âðåìÿ êàê ñìåðòíîñòü — 5,6 ñëó÷àåâ
íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ [×èññîâ Â. È., 2011].

Çàáîëåâàåìîñòü îïóõîëÿìè ÖÍÑ ïî ã. Íîâîñèáèðñêó è Íîâîñèáèðñêîé
îáëàñòè çà ïåðèîä ñ 2005 ïî 2009 ã. ñîñòàâèëà 9,9 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ â ãîä.

Àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè â ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè çà ïåðèîä ñ 1999 ïî
2006 ã. ïîêàçàë, ÷òî â 1999 ã. àáñîëþòíîå ÷èñëî ñòðàäàþùèõ îïóõîëÿìè ãî-
ëîâíîãî ìîçãà ñîñòàâèëî 167 ÷åëîâåê, èç íèõ 78 ìóæ÷èí è 89 æåíùèí. Ïî-
êàçàòåëü îáùåé çàáîëåâàåìîñòè â 1999 ã. ñîñòàâèë 4,55 íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ, ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè ó ìóæ÷èí — 4,54 íà 100 òûñ., ó æåí-
ùèí — 4,56 íà 100 òûñ. Â 2006 ã. âñåãî çàðåãèñòðèðîâàíî 216 ïàöèåíòîâ ñ
äèàãíîçîì îïóõîëè ãîëîâíîãî ìîçãà, èç íèõ 105 ìóæ÷èí è 111 æåíùèí. Ïî-
êàçàòåëè îáùåé, ìóæñêîé è æåíñêîé çàáîëåâàåìîñòè â 2006 ã. ñîñòàâèëè
6,13; 6,48 è 5,83 íà 100 òûñ. ñîîòâåòñòâåííî.

Â Êèðîâñêîé îáëàñòè çàáîëåâàåìîñòü öåðåáðàëüíûìè îïóõîëÿìè ñî-
ñòàâëÿåò â ñðåäíåì 4,69 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ: 1,25 — äëÿ çëîêà÷åñòâåííûõ
è 3,44 — äëÿ äîáðîêà÷åñòâåííûõ. Óñòàíîâëåíû ðàçëè÷èÿ âûÿâëÿåìîñòè â
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Ðèñ. 1.3. Ðàñïðåäåëåíèå ìîðôîëîãè÷åñêè âåðèôèöèðîâàííûõ çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé ÖÍÑ ïî ãèñòîëîãè÷åñêèì ãðóïïàì ÂÎÇ è ãèñòîëîãèè â ÑØÀ

(SEER, 2010–2014 ãã.) è Ðîññèè (ðàêîâûé ðåãèñòð Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè, 2000–2011 ãã.)


