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Предупреждение
Авторы и издатель полагают, что описание использования оборудования и устройств, содержащиеся в этой кни-
ге, соответствуют рекомендациям и практике их использования, принятым ко времени публикации.  Ввиду по-
стоянной модификации оборудования и устройств, изменений в соответствующих официальных рекомендаци-
ях, читатель должен самостоятельно оценивать информацию о каждом виде оборудования и устройстве. Все 
рекомендации, а также вопросы выбора и дозировки лекарственных препаратов были проработаны максимально тща-
тельно. В свою очередь, читатели не должны пренебрегать прилагаемыми инструкциями и информацией производи-
теля в целях контроля, чтобы в сомнительных случаях обратиться за консультацией к специалисту. Читатель сам несет 
ответственность за любое диагностическое или лечебное применение, выбор и дозировку лекарственных препаратов.

Каждый раздел данной книги защищен авторскими правами. Любое её использование вне положений закона об автор-
ском праве при отсутствии письменного согласия издательства недопустимо и наказуемо. Ни одна из частей данной книги 
не может быть воспроизведена в какой-либо форме без письменного разрешения издательства.



Предисловие к первому тому русского издания

Минимально инвазивные технологии в травматологии и ортопедии представляют 
новый этап в развитии нашей специальности. Совершенствование хирургического 
мастерства на базе модернизированной техники, инструментов и имплантов по-
зволяет безопасно и эффективно получать предсказуемые результаты.

В оригинальном издании редакторы Scuderi G.R., Tria A.J. выделили пять раз-
делов (верхняя конечность, тазобедренный сустав, коленный сустав, голеностоп-
ный сустав и стопа, а также позвоночник). Шестой раздел посвящен компьютери-
зованной навигации при некоторых малоинвазивных вмешательствах. В первый 
том русского издания включены 39 глав I–III разделов.

Углубление знаний в диагностике ортопедических состояний, освоение новых 
технологий, инструментов, имплантов позволяет совершенствовать хирургическое 
мастерство специалиста, что в свою очередь гарантирует достижение благоприят-
ных результатов и дает экономический эффект, сохраняя трудоспособность актив-
ного населения страны.

На примере внедрения артроскопических технологий при повреждении и за-
болеваниях плечевого сустава виден огромный прогресс результатов лечения. По-
вреждения Банкарта, Хилла–Сакса, разрывы манжеты ротаторов могут быть устра-
нены из мини-доступов в сочетании с артроскопической технологией.

Субакромиальная декомпрессия, восстановление ротаторной манжеты могут 
быть выполнены из расширенного латерального артроскопического порта после 
завершения артроскопического этапа операции.

Малоинвазивные операции при переломах большого бугорка плечевой кости 
заслуживают внимания травматологов районного, городского и областного звена 
здравоохранения. 

Перкутанная репозиция четырехфрагментных переломов плечевой кости по 
классификации Neer и перкутанное введение фиксаторов обеспечивает условия 
для быстрой реабилитации пациентов.

Эндопротезирование плечевого сустава из мини-доступа сохраняет функцию 
дельтовидной и подлопаточной мышц и обеспечивает быструю реабилитацию па-
циентов.

В области локтевого сустава малоинвазивные вмешательства могут быть вы-
полнены из модифицированного доступа Кохера при синовэктомии, при «локте 
теннисиста», при остеохондральном поражении, а также для удаления свободных 
суставных тел. Причем, некоторые из них могут быть выполнены в сопровожде-
нии артроскопии. 

Реконструкция медиальной коллатеральной связки локтевого сустава может 
быть эффективно выполнена из мини-доступа с дополнительной артроскопией. 
Заслуживают внимания малоинвазивные операции при остром повреждении дис-
тального сухожилия двуглавой мышцы плеча. Технология анкерных фиксаторов 
значительно упрощает фиксацию этого сухожилия к бугристости лучевой кости, 
сохраняет супинационную функцию этой мышцы. Следует добавить, что при этом 
повышается уровень безопасности оперативного вмешательства относительно со-
судов и нервов.

Под контролем ЭОПа выполняются репозиция и остеосинтез головчатого воз-
вышения мыщелка плечевой кости.



vi Предисловие к русскому изданию

Представляет интерес малоинвазивная фиксация переломов дистального эпи-
метафиза лучевой кости, в том числе с помощью Micronail с блокированием вин-
тами, эндоскопические и малоинвазивные операции при синдроме запястного ка-
нала и щёлкающем пальце.

Восемь глав посвящено малоинвазивным доступам при тотальном эндопро-
тезировании тазобедренного сустава. Рассмотрены все варианты мини-доступов. 
Подчеркнута важность наличия специальных инструментов, ретракторов с под-
светкой, фрез с усеченной частью, обеспечения правильного положения пациента 
на операционном столе. Для визуализации положения инструментов и имплантов 
широко практикуется интраоперационное рентгенологическое исследование. Дей-
ствительно в критических ситуациях необходима визуализация на экране положе-
ния фрезы или рашпиля в костномозговом канале бедренной кости.

Одна из глав посвящена модификации переднего доступа Watson–Jones. Мало-
иназивный доступ при замене хрящевых поверхностей головки бедра и вертлуж-
ной впадины металл-металлической парой трения особенно может быть эффек-
тивным при диспластическом коксартрозе на фоне хорошо сохраненной шейки 
бедра у лиц моложе 50 лет при индексе массы тела не выше 20 кг/м.

Наиболее дискутабельным является предлагаемый метод тотального эндопро-
тезирования тазобедренного сустава из двух мини-доступов.

Третий раздел посвящен малоинвазивным технологиям эндопротезирования 
коленного сустава, в том числе одномыщелкового и тотального. Продемонстриро-
ван переход от одномыщелкового к тотальному эндопротезированию коленного 
сустава. Имеется возможность по однокамерной технологии заменить суставную 
поверхность на внутреннем и наружном мыщелках бедра, сохраняя интактными 
обе крестообразные связки. Значительное внимание уделено эндопротезированию 
надколенника и описанию различных вариантов мини-доступов (subvastus, midva
stus, minimidvastus). 

Представляет интерес доступ к коленному суставу со свешенной голенью и арт-
роскопически-ассистированные методики подготовки опилов бедренной и боль-
шеберцовой костей.

Безусловно, представленные варианты малоинвазивных вмешательств наши 
специалисты могут освоить у операционного стола, перенимая методики друг у 
друга, накапливая клинический опыт и внося вклад в анализ получаемых резуль-
татов.

Профессор кафедры травматологии и ортопедии  
Института профессионального образования 

Первого МГМУ имени И.М.Сеченова
д р мед. наук, профессор Н.А. Шестерня
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