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От авторов

Книга «Хирургия плеча и локтя. Оперативная техника» представляет собой 
наглядный и хорошо иллюстрированный обзор современных методик хирурги-
ческого лечения плечевого и локтевого суставов, выполненный наиболее извест-
ными специалистами в этой области. Авторы отошли от традиционного стиля 
подачи материала и уделили максимум внимания техническим особенностям 
операций, их нюансам и возможным ошибкам, то есть тому, как эти операции 
выполняются. Эта книга, являющаяся продолжением серии книг издательства 
Elsevier «Оперативная техника», целиком посвящена хирургии плечевого и лок-
тевого суставов.

Каждая глава книги представлена в едином стиле. В каждой из них рассма-
триваются показания к операции, особенности физикального исследования, 
дополнительные методы исследования, хирургическая анатомия и варианты ле-
чения. Разделы, посвященные хирургической технике, включают рекомендации 
по укладке пациента на операционном столе, хирургическим портам и доступам, 
а также пошаговое описание техники выполнения вмешательства. Подробная 
описательная часть каждой главы сопровождается множеством иллюстраций 
и интраоперационных фотографий. В конце каждой главы представлены про-
токолы послеоперационной реабилитации, ожидаемые результаты вмешатель-
ства и перечень ссылок на литературные источники по конкретной проблеме. 
По ходу изложения материала мы обсуждаем хирургические нюансы операций, 
возможные ошибки и вопросы, остающиеся на сегодняшний день предметом 
дебатов. Мы надеемся, что эта книга станет для вас удобным и исчерпывающим 
источником информации, призванным сделать вашу работу более эффектив-
ной и минимизировать число осложнений при выполнении описанных здесь 
операций.

Над созданием этой книги работал замечательный коллектив авторов, и мы 
хотели бы выразить нашу глубочайшую признательность этим людям, которые 
нашли время и поделились с читателями собственным опытом и взглядами 
на те или иные проблемы. Также мы хотели бы поблагодарить за помощь Daniel 
Pepper, Berta Steiner и Julie Daniels, без которых этой книги не было бы.
Мы надеемся, что вы оцените наш труд, и эта книга станет вашим повседневным 
помощником.

Donald H. Lee, MD
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Предисловие

Обучение медицине – это многогранная задача, состоящая из таких вопросов, 
как развитие профессионализма, воспитание умения прислушиваться к людям, 
анализировать знания, полученные из различных источников, практическое при-
менение фундаментальных знаний, глубокое изучение конкретных проблем и их 
решение, индивидуальный подход к пациенту, понимание его проблемы и того, 
что может предложить в его случае медицина в целом и хирургия в частности. 
Объединение этих навыков позволит выработать решение, что же нужно сде-
лать, чтобы помочь пациенту. Это все очень и очень непросто. Вот если бы 
только была книга, которая в любой момент могла бы подсказать нам, как и что 
нужно делать. В начале карьеры такая книга стала бы незаменимым помощни-
ком. Но набравшись собственного опыта, нам всегда становится интересно, а как 
это делают другие, как мы можем улучшить собственные навыки и результаты. 
Эта книга посвящена как раз таким вопросам.

Авторы книги – опытные хирурги – выбрали наиболее распространенные 
вмешательства и представили информацию, которая будет полезна практи-
чески любому, занимающемуся этими проблемами специалисту, независимо 
от его опыта. Раздел, посвященный хирургии плечевого сустава, фокусируется 
на повреждениях ротаторной манжеты и других сухожилий в области плечевого 
сустава, лечении переломов, артрита и нестабильности. Аналогичные проблемы 
рассматриваются в разделе, посвященном хирургии локтевого сустава. Допол-
нительно разбираются повреждения нервов и контрактура локтевого сустава, 
а также доступы и проблемы, возникающие с мягкими тканями. Книга предна-
значена как для ортопедов, так и для специалистов в области спортивной меди-
цины, травмы или реконструктивной хирургии. Неважно, насколько хорошо вам 
знакома хирургия плечевого и локтевого суставов, всегда есть чему поучиться 
у других, сравнить собственные опыт и знания с опытом и знаниями экспертов.
Фундамент хирургии – прикладная анатомия. Это может звучать странно, но 
в обычных анатомических руководствах зачастую не уделяется внимания тому, 
как эти знания применять на практике. В каждой главе настоящего издания 
разбирается именно прикладная анатомия той или иной области применительно 
к конкретной операции. Великолепно излагаются этапы каждой операции, осо-
бое внимание уделяется мелочам. Обсуждаются различные проблемы, решае-
мые посредством открытых или артроскопических хирургических вмешательств, 
разбираются как первичные, так и ревизионные варианты операций.

Эта книга, которую можно взять, почитать и сделать, взять и почитать опять, 
и так снова и снова каждый раз, когда вы сталкиваетесь с той или иной про-
блемой. Мне кажется, что эта книга должна постоянно находиться у вас на ра-
бочем столе, а не где-нибудь на полке, и вы будете вновь и вновь обращаться 
к ней, выполняя те или иные операции. Еще одна полезная особенность этой 
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книги – краткий, но емкий перечень литературы, посвященной конкретной про-
блеме, что поможет вам получить важные с практической точки зрения сведения.
Еще раз хотел бы поблагодарить редакторов и авторов, благодаря проницатель-
ности, бескорыстию, таланту и энергии которых эта книга появилась на свет.

Robert H. Cofield, MD
Professor of Orthopedics

Mayo Clinic College of Medicine
Emeritus Chairman, Department of Orthopedic Surgery

Mayo Clinic;
Past-President

American Shoulder and Elbow Surgeons
Past-Chairman, International Board of Shoulder and Elbow

Surgery
Emeritus Editor-in-Chief, Journal of Shoulder and Elbow

Surgery
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ГЛАВА 32:  Чрескожная фиксация переломов проксимального  
конца плечевой кости 336

ГЛАВА 33:  Гемиартропластика при переломах проксимального  
конца плечевой кости 349

ГЛАВА 34: Хирургическое лечение переломов лопатки 362

ГЛАВА 35: Хирургические доступы к плечевому суставу 376

ГЛАВА 36: Артродез плечевого сустава 385

ГЛАВА 37:  Открытая и артроскопическая декомпрессия  
надлопаточного нерва 395
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ГЛАВА 38: Хирургия лопатки 406

ГЛАВА 39: Адгезивный капсулит 412

ГЛАВА 40:  Артроскопическое лечение кальцифицирующего  
тендинита плечевого сустава 424

ГЛАВА 41:  Транспозиции нервов для восстановления функции  
плечевого и локтевого суставов после повреждений  
верхнего ствола плечевого сплетения 433

ГЛАВА 42: Синдром верхней апертуры грудной клетки 446

ГЛАВА 43: Нейропатия надлопаточного нерва 454




