
Размышления о душе. Опыт построения исповеди 

Содержание 

РАЗМЫШЛЕНИЯ О БЕССМЕРТНОЙ ДУШЕ 

Душа - бесценный дар Божий 

О происхождении душ человеческих. Из книги прот. Г. Дьяченко «Из области 

таинственного» 

Дух - высшая часть человеческой души. По творениям свт. Феофана Затворника 

Духом Святым всяка душа живится... Из беседы прп. Серафима Саровского с 

Мотовиловым о цели христианской жизни 

О благодати дара Духа Святаго. Из писаний старца Силуана Афонского 

О бессмертии и вечном блаженстве души. По проповедям митрополита Крутицкого и 

Коломенского Николая (Ярушевича) 

Изложение заповедей, соблюдением которых можно спасти душу. Из книги прот. 

Дьяченко «Духовные посевы» 

 

О конце мира 

О грядущих судьбах России. Из дневника архиепископа Никона (Рождественского) 

О временах и сроках конца мира. Из писем митрополита Вениамина (Федченкова) 

Общее ожидание конца мира 

Когда же, однако, конец мира? 

Теперь ли ждать конца? 

К чему же все это обязывает нас? 

 

О естестве и назначении души 

Душа 

Святые отцы о душе человеческой 

Осознание сущности души не христианами 

О творении и соединении души и тела 

О тождестве и различии душ человеческих  

Сердце человеческом 

Высшие свойства души 

Душа - храм Святаго Духа 

Три периода жизни души 

О природе греха в душе человеческой 

ОПЫТ ПОСТРОЕНИЯ ИСПОВЕДИ 

Опыт построения исповеди по десяти заповедям 

Первая заповедь: 

   Аз есмь Господь Бог твой, да не будут тебе бози инии разве Мене 

Вторая заповедь: 

   Не сотвори себе кумира и всякаго подобия, елика на небеси горе́, и елика на земли 

низу, и елика в водах под землею: да не поклонишися им, ни послужиши им 

Третья заповедь: 

   Не во́змеши имене Господа Бога твоего всуе 

Четвертая заповедь: 

   Помни день субботный, еже святити его:шесть дний делай и сотвориши в них вся 

дела твоя, в день же седмый - суббота Господу Богу твоему 

Пятая заповедь: 

   Чти отца твоего и матерь твою, да благо ти будет и да долголетен будеши на земли 

Шестая заповедь: 



   Не убий 

Седьмая заповедь: 

   Не прелюбы сотвори 

Восьмая заповедь 

   Не укради 

Девятая заповедь 

   Не послушествуй на друга своего свидетельства ложна 

Десятая заповедь: 

   Не пожелай жены искренняго твоего, не пожелай дому ближняго твоего, ни села его, 

ни раба его, ни рабыни его, ни вола его, ни осла его, ни всякаго скота его, ни всего, 

елика суть ближняго твоего 

 

Общее заключение исповеди 

 

Опыт построения исповеди по заповедям блаженства 

Первая заповедь блаженства: 

   Блажени нищии духом, яко тех есть Царствие Небесное 

Вторая заповедь блаженства: 

   Блажени плачущий, яко тии утешатся 

Третья заповедь блаженства: 

   Блажени кротцыи, яко тии наследят землю 

Четвертая заповедь блаженства: 

   Блажени алчущие и жаждущие правды, яко тии насытятся 

Пятая заповедь блаженства: 

   Блажени милостивии, яко тии помиловани будут  

Шестая заповедь блаженства: 

   Блажени чистии сердцем, яко тии Бога узрят 

Седьмая заповедь блаженства: 

   Блажени миротворцы, яко тии сынове Божии нарекутся 

Восьмая заповедь блаженства: 

   Блажени изгнани правды ради, яко тех есть Царствие Небесное 

Девятая заповедь блаженства: 

   Блажени есте, егда поносят вам и ижденут и рекут всяк зол глагол на вы лжуще, 

Мене ради Радуйтеся и веселитеся, яко мзда ваша многа на небесех! 

 

Список использованной духовной литературы 

 


