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Ïî äàííûì îïðîñîâ, áîëåå ïîëîâèíû ïðåïàðàòîâ íåçàìåíèìûõ ôàêòîðîâ ïèòàíèÿ â ìèðîâîé ïðàê-
òèêå íàçíà÷àåòñÿ ñïåöèàëèñòàìè áåç âðà÷åáíîãî îáðàçîâàíèÿ. Êðàéíå àêòóàëüíîé ÿâëÿåòñÿ çàäà÷à
ñíàáäèòü íóòðèöèîëîãîâ-ïðàêòèêîâ, èìåþùèõ êàê âðà÷åáíîå, òàê è èíîå ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå,
âîçìîæíîñòüþ îñîâðåìåíèòü è ïîïîëíèòü ñâîè çíàíèÿ î íåçàìåíèìûõ ôàêòîðàõ ïèòàíèÿ. Äàííàÿ
êíèãà — êðàòêîå íàó÷íî-ïîïóëÿðíîå èçëîæåíèå ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ îñíîâ íóòðèöèîëîãèè. Ðàñ-
ñìîòðåíû ðîëü íåçàìåíèìûõ ôàêòîðîâ ïèòàíèÿ ÷åëîâåêà, âêëþ÷àÿ âèòàìèíû, ýññåíöèàëüíûå æèð-
íûå êèñëîòû, íåçàìåíèìûå àìèíîêèñëîòû, ìèêðîýëåìåíòû, àíòèîêñèäàíòû è âîäó â îáìåíå âå-
ùåñòâ, ïðè÷èíû, ìåõàíèçìû è ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ íåäîñòàòêîì è èçáûòêîì ýòèõ
ôàêòîðîâ, åñòåñòâåííîíàó÷íûå îñíîâû èõ îïòèìàëüíîãî êîìïëåêñíîãî èñïîëüçîâàíèÿ äëÿ ïîääåð-
æàíèÿ çäîðîâüÿ. Èçäàíèå ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ øèðîêîãî êðóãà ïðîôåññèîíàëîâ, èíòåðåñóþùèõñÿ
ãèãèåíîé ïèòàíèÿ, äèåòîëîãèåé, âèòàìèíîëîãèåé, ó÷åíèåì î ìèêðîýëåìåíòàõ, áîëåçíÿìè îáìåíà
âåùåñòâ. Îñîáûé èíòåðåñ êíèãà ïðåäñòàâëÿåò äëÿ ìåäèêîâ, áèîëîãîâ, õèìèêîâ è âñåõ ïðîôåññèî-
íàëîâ, æåëàþùèõ ïîïîëíèòü ñâîþ ýðóäèöèþ â îáëàñòè ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ îñíîâ íóòðèöèîëîãèè.
Ñîäåðæàíèå êíèãè áàçèðóåòñÿ íà àâòîðñêîì ó÷åáíèêå «Ïàòîõèìèÿ. Ýíäîêðèííî-ìåòàáîëè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ», øèðîêî èñïîëüçóåìîì â ïðàêòèêå ïðåïîäàâàíèÿ â îòå÷åñòâåííûõ óíèâåðñèòåòàõ. Êíè-
ãà ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ, êàê ïîñîáèå äëÿ ñàìîîáðàçîâàíèÿ, ïîñêîëüêó ñîîòâåòñòâóåò êóðñó ëåêöèé
äëÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ â ýòîé ñôåðå, ðàçðàáîòàííîìó îñíîâíûì àâòîðîì. Îñîáîå âíè-
ìàíèå óäåëåíî ó÷àñòèþ íåçàìåíèìûõ ôàêòîðîâ ïèòàíèÿ â ðàáîòå èììóíîíåéðîýíäîêðèííîãî êîì-
ìóíèêàòèâíî-ðåãóëÿòîðíîãî àïïàðàòà îðãàíèçìà è èõ èñïîëüçîâàíèþ â ïðåäóïðåæäåíèè íàðóøåíèÿ
åãî ôóíêöèé. Êíèãà ïîçâîëèò âñåì ÷èòàòåëÿì, èíòåðåñóþùèìñÿ ïîääåðæàíèåì ñâîåãî çäîðîâüÿ,
êðèòè÷åñêè ñîðèåíòèðîâàòüñÿ â íåîáúÿòíîì ìîðå ðåêîìåíäàöèé, êîòîðûå äàþò íà ýòîò ïðåäìåò
mass media. Ñ ñîîòâåòñòâóþùèì åé àâòîðñêèì êóðñîì âèäåîëåêöèé ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ íà ïëàò-
ôîðìå ............................................................................................................. .
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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

Âàøà ïèùà äîëæíà áûòü ëåêàðñòâîì, à âàøå ëåêàðñò-
âî äîëæíî áûòü ïèùåé... Âî âñÿêîé áîëåçíè íå òåðÿòü
ïðèñóòñòâèÿ äóõà è ñîõðàíÿòü âêóñ ê åäå — õîðîøèé
ïðèçíàê; ïðîòèâîïîëîæíîå — äóðíîé.

Ãèïïîêðàò Êîññêèé (460–377/356? äî Ð. Õ.)

Íàâåðíî, íèêòî íå áóäåò ñïîðèòü, ÷òî äëÿ âñåõ ëþäåé ñóùåñòâóþò îïðåäå-
ëåííûå, ïðèñóùèå âñåì, öåííîñòè â æèçíè. Êîãäà ìû èñïîëüçóåì òåðìèí
«îáùå÷åëîâå÷åñêèå öåííîñòè», ìû íå çàäóìûâàåìñÿ î òîì, ÷òî ïîäàâëÿþ-
ùåå áîëüøèíñòâî èç íèõ îòíîñèòåëüíû è âîñïðèíèìàþòñÿ ëèøü â îïðåäå-
ëåííûõ êóëüòóðíîì, èñòîðè÷åñêîì, ðåëèãèîçíîì è ïîëèòè÷åñêîì êîíòåê-
ñòàõ, à ïîòîìó íå îäèíàêîâî çíà÷èìû äëÿ ðàçíûõ ëþäåé è â ðàçíûå èñòîðè-
÷åñêèå ïåðèîäû. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ó÷åíîãî, ÷åì áëèæå öåííîñòü ê áèîëîãèè è
ôèçèîëîãèè ÷åëîâåêà, òåì îíà ñ áîëüøèì ïðàâîì ìîæåò îòíîñèòüñÿ ê ðàç-
ðÿäó îáùå÷åëîâå÷åñêèõ. Ïîæàëóé, åäèíñòâåííàÿ ïî-íàñòîÿùåìó âå÷íàÿ è
îáùå÷åëîâå÷åñêàÿ öåííîñòü — ýòî çäîðîâüå. Ïîïûòêè ñòåðåòü ãðàíü ìåæäó
íîðìîé è ïàòîëîãèåé â âîïðîñå î ÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòÿõ çàâåäîìî îáðå-
÷åíû íà ïðîâàë, òåì áîëåå îãëóøèòåëüíûé, ÷åì äîëüøå íàñèëóåòñÿ åñòåñò-
âåííîå ÷åëîâå÷åñêîå ìèðîâîñïðèÿòèå. Äóìàåòñÿ, ÷òî â íàøå ïàíäåìè÷å-
ñêîå âðåìÿ ëþäåé, ñîãëàñíûõ ñ òåì, ÷òî çäîðîâüå — ãëàâíàÿ öåííîñòü äëÿ
âñåõ ëþäåé, íåçàâèñèìî îò ðàñû, íàöèîíàëüíîé è ïîëèòè÷åñêîé ïðèíàä-
ëåæíîñòè, óðîâíÿ äîñòàòêà è îáðàçîâàíèÿ, — ñòàëî íàìíîãî áîëüøå, ÷åì èõ
áûëî â ìèðå åùå ïàðó ëåò íàçàä. Çäîðîâüå — ýòî áèîëîãè÷åñêèé ýêâèâàëåíò
ñâîáîäû. Â ýòîì åãî íåïðåõîäÿùàÿ öåííîñòü.

Çäîðîâüå â ìåíüøåé ñòåïåíè çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû çäðàâîîõðà-
íåíèÿ. Îãðîìíóþ ðîëü â îçäîðîâëåíèè èãðàþò óñëîâèÿ è îáðàç æèçíè è, â
÷àñòíîñòè, ïèòàíèå. Ýòî ïîíèìàë óæå îñíîâîïîëîæíèê åñòåñòâåííîíàó÷íîé
ìåäèöèíû Ãèïïîêðàò, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò åãî ñëîâà, âûíåñåííûå â ýïè-
ãðàô. Êàçàëîñü áû, íå âñå ëè ðàâíî ÷åì ïèòàòüñÿ? Áûëè áû êàëîðèè... Íî
äåëî â òîì, ÷òî ïèòàíèå — èñòî÷íèê ðÿäà íåçàìåíèìûõ âåùåñòâ, íå âûðàáà-
òûâàåìûõ ÷åëîâå÷åñêèì îðãàíèçìîì âîîáùå èëè íå ïðîèçâîäÿùèõñÿ â íóæ-
íîì êîëè÷åñòâå èç äðóãèõ ìîëåêóë. Î òàêèõ âåùåñòâàõ íàïèñàíû òîìà. È
îãðîìíûå äåíüãè âîâëå÷åíû â ïðîèçâîäñòâî è ðåêëàìó ðàçíîãî ðîäà ÷óäî-
äåéñòâåííûõ ìèíåðàëüíî-âèòàìèííûõ êîìïîçèöèé, ïèùåâûõ äîáàâîê è àí-
òèîêñèäàíòîâ. Ïðè÷åì íåðåäêî äâèæóùåé ñèëîé â ýòîì âûñòóïàþò íå âðà÷è,
à ôàðìàöåâòû, áèîëîãè, õèìèêè è ïðî÷èå, îöåíèâøèå, ñêîëü ìíîãîîáåùàþ-
ùèì ìîæåò áûòü áèçíåñ, îñíîâàííûé íà ìîäå èëè åñòåñòâåííîì æåëàíèè
ëþäåé îçäîðîâëÿòüñÿ áåç òðóäà è ëåêàðñòâ.
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Ïðîñâåùåíèå — ýòî, â ÷àñòíîñòè, ðàçâåí÷àíèå ìèôîâ. Ìû íàïèñàëè ýòó
êíèãó äëÿ ïàöèåíòîâ, êîòîðûå õîòÿò èìåòü äîñòîâåðíóþ èíôîðìàöèþ è îá-
ëàäàòü èñòèííûìè çíàíèÿìè ïî ýòèì âîïðîñàì, ÷òîáû íå ñëåäîâàòü ìîäå
èëè àíãàæèðîâàííûì ñîâåòàì.

Ìû íàïèñàëè ýòó êíèãó äëÿ òåõ âðà÷åé, êîòîðûå íå ïðî÷ü îñâåæèòü è óñî-
âåðøåíñòâîâàòü ñâîè çíàíèÿ â äàííîé îáëàñòè, íî áîÿòñÿ ñêó÷íûõ ó÷åáíèêîâ
èëè íå èìåþò âðåìåíè ïðîéòè ôîðìàëüíûé êóðñ íóòðèöèîëîãèè, áèîõèìèè è
ãèãèåíû ïèòàíèÿ çàíîâî. À íåïëîõî áû — âåäü ýòó îáëàñòü ïî÷òè ìîíîïîëè-
çèðîâàëè ýíòóçèàñòû áèîäîáàâîê áåç âðà÷åáíûõ äèïëîìîâ.

Ïðèãëàøàåì Âàñ â ïóòåøåñòâèå ïî ñòðàíèöàì ýòîé êíèãè è, ïîâåðüòå,
ñêó÷íî íèêîìó íå áóäåò.

ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ




