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ОТКРыТИя И ТРенДы

К ЛИНИЧЕСК ИЙ О П Ы Т

6 COVID-19 и дерматологические проблемы: клинические 
проявления и лечебно-профилактические меры
Альбанова В.И.

МЕТОДИКА

16 Нормативная неудовлетворенность внешним обликом. 
Возможности косметолога на современном этапе
Николаева Н.Н.

В ЗОНЕ ОСОБО ГО  В НИМА НИЯ

20 Особенности косметологического ухода за кожей веганов
Эрнандес Е.И.

КОсмеТИчесКИе сРеДсТвА

К ЛИНИЧЕСК ИЙ О П Ы Т

30 Косметические средства CeraVe для укрепления 
и восстановления барьерной функции кожи у пациентов 
с хроническими дерматозами
Баалбаки Н.

НОВЫЙ ПРОДУК Т

40 Спрей Phyto Corrective Essence Mist против раздражения 
и покраснения кожи: трехуровневое укрепление защитной 
функции кожи доказало свою эффективность в клинической 
практике
Саромыцкая А.Н.

48 KPLUS — пилинги с минимальным отшелушиванием 
и максимальной силой, адаптированные для реактивной кожи. 
В чем секрет?
Айгинина М.С.

ИнъеКцИОннАя КОсмеТОлОГИя

НАУКА

54 Эффективные точки введения ботулинического токсина 
типа А в подбородочную мышцу: результаты анатомического 
исследования и ультразвукового сканирования
Чой Д.Я., Бэ Х., Бэ Ч.Х., Ким Х.Ч., Ху К.С.

МЕТОДИКА

62 Сравнительная оценка методов безоперационной 
ринопластики
Кодяков А.А., Федоров П.Г.
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МЕ ТОДИКА

66 Динамическая реденсификация. Концепция улучшения 
качества кожи с помощью препаратов TEOXANE и аппаратных 
методов
Филиппова К.А.

АППАРАТнАя КОсмеТОлОГИя

НА УК А

74 Влияние лазерного излучения различных длин волн 
на клетки кожи
Чёс А., Цепеляк М., Шиманьски Л., Левицка А., Черняк Щ., 
Станкевич В., Мендрыцка М., Левицки С.

П Е Р СП Е КТИ ВЫ

89 Тимолола малеат ускоряет восстановление кожи после 
аблятивных лазерных процедур
Редакционный обзор

К ЛИНИЧ ЕС КИ Й  ОПЫТ

90 Радиочастотный микронидлинг: влияние параметров 
воздействия на биологические эффекты радиочастотного тока 
в тканях
Редакционный обзор

П Е Р СП Е КТИ ВЫ

96 Высокоинтенсивный фокусированный ультразвук 
как альтернативный метод удаления сложных татуировок?
Редакционный обзор

НА УК А

100 Коррекция терминологической коллизии без помощи 
филологов, или Пилотное гистологическое исследование 
действия аппарата Beautylizer Therapy Cosmospheres
Первых С.Л.

104 Карбокситерапия: несколько новых исследований 
с гистологическим анализом
Редакционный обзор

107 Изменение локальных жировых отложений в области живота 
при проведении криолиполиза: split-body исследование
Хван Ч., Ким К.К., Ли К.Р.

КО ММЕ НТАРИ Й  Э КС ПЕРТА

113 Комментарий к публикациям в разделе 
«Аппаратная косметология»
Гайдаш Н.В.
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ANTI-AGE КОсмеТОлОГИя

НАУКА

114 Фотостарение кожи: современные представления 
о молекулярных механизмах
Гэн Ж., Кан С.Г., Хуан К., Тун Т.

ТРИХОлОГИя

К ЛИНИЧЕСК ИЙ О П Ы Т

122 Nannic: научный подход к терапии алопеции
Флегонтова Е.А.

НАУКА

134 Микробиом кожи головы: современные представления
Редакционный обзор

нУТРИцИОлОГИя

ПЕРСПЕКТИВ Ы

136 Устранение фотостарения кожи: потенциальная роль 
пищевых компонентов
Гэн Ж., Кан С.Г., Хуан К., Тун Т.

ДИАГнОсТИКА

МЕТОДИКА

150 Сенсибилизация кожи во время пандемии: 
методы оценки степени повреждения и эффективности 
лечебно-профилактических мер
Уль К., Хазака Д.

ПРОфессИОнАльные сОбыТИя

156 Малоинвазивный экспертный практикум 
(1–2 октября 2021, Москва)

157 InterCHARM (27–30 октября 2021, Москва)

158 Научно-практический конгресс «Дальневосточная осень — 
forever!»  (7–8 октября 2021, Владивосток)

159 Продюсерский проект для специалистов эстетической 
медицины «Doctor Star»


