
ОГЛАВЛЕНИЕ ВТОРОГО ТОМА ДОБРОТОЛЮБИЯ 

 

Предисловие  

Святой Иоанн Кассиан Римлянин 

О святом Иоанне Кассиане краткие сведения  

Святаго Иоанна Кассиана обозрение духовной брани 

1. Цель и конец подвижничества 

2. Смотря на сию цель, надлежит определять и то, каково должно быть 

наше отречение от мира  

3. Борьба плоти и духа  

4. Общее очертание страстей и борьбы с ними 

5. Борьба с восемью главнейшими страстями  

а. Борьба с чревоугодием (Кн. 5) 

б. Борьба с духом блуда (Кн. 6) 

в. Борьба с духом сребролюбия (Кн. 7) 

г. Борьба с духом гнева (Кн. 8-я) 

д. Борьба с духом печали (Кн. 9-я) 

е. Борьба с духом уныния (Кн. 10-я) 

ж. Борьба с духом тщеславия (Кн. 11-я) 

з. Борьба с духом гордости (Кн. 12-я)  

6. Борьба с помыслами и чрез них со злыми духами, сопровождающая 

всякую другую борьбу и переживающая их все 

7. Борьба со всякого рода скорбями от бед и напастей 

8. О Божественной благодати и свободном произволении, как 

производителях духовной жизни  

9. О молитве  

10. О руководстве в духовной жизни — рассуждении с советом 

опытнейших 

11.О степенях совершенства духовной жизни, по побуждениям к ней  

12. О конце покаянных трудов 

 

Преподобный Исихий пресвитер Иерусалимский 

О преподобном Исихии, пресвитере Иерусалимском, краткое сведение  

Преподобного Исихия, пресвитера Иерусалимского, к Феодулу 

душеполезное и спасительное слово о трезвении и молитве 

 

Преподобный Нил Синайский 

О преподобном Ниле Синайском краткое сведение  

Аскетические наставления преподобного Нила Синайского 

1. СЛОВО О молитве 

2. О восьми духах зла 

а. О чревоугодии (ч. 1,201) 

б. О блуде (ч. 1,204) 



в. О сребролюбии (Ч. 1,208) 

г. О гневе (ч. 1,210 ид.) 

д. О печали (ч. 1,212) 

е. Об унынии (ч. 1,215) 

ж. О тщеславии (ч. 1,217) 

з. О гордости (4, 1,219)  

3. Увещательные главы  

4. Мысли, отводящие человека от тленного и прилепляющие к нетленному  

5. Подобные предыдущим мысли и увещания, извлеченные из других 

писаний прп. Нила  

6. Увещание к монахам 

 

Святой Ефрем Сирианин 

О святом Ефреме Сирианине краткое сведение  

Подвижнические наставления святого Ефрема Сирианина 

1. Увещания к покаянию и содеванию спасения 

2. Уроки о покаянии  

3. Общее очертание жизни посвятивших себя на угождение Господу и 

содевание своего спасения  

4. О добродетелях и страстях  

Добродетели душевные 

Добродетели телесные  

Страсти душевные 

Телесные страсти 

5. О борьбе с восемью главными страстями вообще  

 

а. О борьбе с чревоугодием  

б. О борьбе с блудною страстью  

в. О борьбе со сребролюбием 

г. О борьбе с гневом 

д. О борьбе с печалью 

е. О борьбе с унынием  

ж. О борьбе с тщеславием  

з. О борьбе с гордостью 

6. Общие уроки о подвижнической жизни  

7. Советы подвижникам 

 

Святой Иоанн Лествичник 

О святом Иоанне Лествичнике краткое сведение  

Подвижнические уроки святого Иоанна Лествичника 

1. Общие начала подвижничества 

2. О покаянии 



3. О добродетелях и страстях и о борьбе с последними вообще 

4. О борьбе с восемью главными страстями 

а. Борьба с чревоугодием 

б. Борьба с блудом 

в. Борьба со сребролюбием  

г. Борьба с гневом 

д. Борьба с печалью 

е. Борьба с духом уныния  

ж. Борьба с тщеславием  

з. Борьба с гордостью 

5. О бесстрастии  

 

Святые преподобные отцы Варсануфий и Иоанн 

О святых отцах преподобных Варсануфии и Иоанне краткое сведение 

Святых преподобных отцев Варсануфия и Иоанна подвижнические 

наставления  

 

Преподобный Авва Дорофей 

Краткое сведение о преподобном Дорофее 

Подвижнические наставления св. аввы Дорофея  

 

Святой Иоанн Сирианин 

Краткое сведение о святом Исааке Сирианине 

Подвижнические наставления св. Исаака Сирианина  


