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Н.К Горшунова

Первое издание данной книги — Суковатых Б.С., Сумин С.А., Горшунова 
Н.К. Хирургические болезни и травмы в общей врачебной практике: учеб, посо
бие. — М.: ГЭОТАР-Медиа — вышло из печати в 2008 г. Книга была рекомендована 
Учебно-методическим объединением по медицинскому и фармацевтическому 
образованию вузов России в качестве учебного пособия для системы последи
пломного образования врачей общей практики.

На «Российском медицинском форуме — 2008», посвященном 250-летию 
Московской медицинской академии имени И.М. Сеченова, книга стала лауреатом 
конкурса «Лучшие учебные издания» в номинации «Учебное пособие для высшего 
профессионального образования».

На основании решения Экспертного совета по рецензированию учебных изда
ний ММА имени И. М. Сеченова, издание «Хирургические болезни и травмы 
в общей врачебной практике» Суковатых Б.С., Сумина С.А., Горшуновой Н.К. 
было рекомендовано ГОУ ВПО «Московская медицинская академия имени 
И.М. Сеченова» в качестве учебного пособия для системы последипломного про
фессионального образования врачей по специальности 040110 «Общая врачебная 
практика». Регистрационный номер рецензии ФИРО № 375 от 18.11.2008 г.

Вашему вниманию предлагается второе, переработанное и дополненное изда
ние.

Общая врачебная практика (ОВП) — специальность, интегрирующая знания, 
навыки и умения различных медицинских дисциплин в рамках первичной меди
ко-санитарной помощи.

Врач общей практики (ВОГТ) — лицензированный выпускник высшего медицин
ского учебного заведения, обеспечивающий первичную медицинскую помощь отде
льным лицам, семьям и населению независимо от возраста, пола, вида заболевания.

В требованиях к уровню профессионального образования для ВОП отмечается, 
что он должен уметь выполнять в объеме первой врачебной помощи ранние диаг
ностические, лечебные и профилактические мероприятия при хирургических 
заболеваниях, оказывать неотложную медицинскую помощь в объеме первой вра
чебной помощи больным на догоспитальном этапе при переломах костей, выви
хах, ушибах, ранах и растяжениях, острых хирургических заболеваниях.

ВОП должен уметь проводить полное клиническое обследование пациентов 
с хирургическими заболеваниями в условиях общей врачебной практики (ОВП), 
знать распространенность основных хирургических заболеваний в популяции и 
в регионе с учетом возраста и пола пациентов, обладать навыками их выявления, 
диагностики и лечения. Кроме того, проводить профилактические и реабилита
ционные мероприятия при наиболее часто встречающихся хирургических заболе
ваниях и определять основные факторы риска, влияющие на их течение и прогноз. 
В процессе осуществления профессиональной деятельности ВОП устанавливает 
эффективные долгосрочные взаимоотношения с пациентами, имеющими острые 
и хронические хирургические заболевания, и их семьями. Он организует оказание 
помощи хирургическим больным, в том числе предоперационной и послеопера
ционной, используя ресурсы ОВП, при необходимости привлекая специалистов.

При оказании медицинской помощи пациентам с травмами ВОП необходимо 
знать этиологию, патогенез и естественное течение наиболее распространенных
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травм, распространенность травм в популяции и в различных половозрастных 
группах, типичные и нетипичные проявления травм и их осложнений у взрослых, 
детей, подростков, лиц пожилого и старческого возраста, факторы риска возник
новения травм, особенности диагностики, хирургического и консервативного 
лечения (начальное, неотложное, послеоперационное, непрерывное), критерии 
для направления к амбулаторным специалистам и показания к госпитализации. 
От ВОП требуется умение проводить полное клиническое обследование пациен
тов с травмами в условиях ОВП, профилактические и реабилитационные мероп
риятия при наиболее часто встречающихся травмах; определять основные фак
торы риска их возникновения; устанавливать эффективные взаимоотношения с 
пациентами, имеющими травмы, организовать им помощь, оказывать соответс
твующую помощь детям с травмами.

ВОП должен четко знать, какие манипуляции хирургической и травматологи
ческой помощи он обязан выполнять самостоятельно, а какие передать специа- 
листам-хирургам и травматологам-ортопедам.

Согласно образовательному стандарту профессиональной подготовки специ
алистов по специальности «Общая врачебная практика (семейная медицина)» 
компетенция ВОП складывается из следующих навыков и умений, необходимых 
при выполнении хирургических манипуляций:

• управление процессом оказания первичной хирургической помощи населе
нию, в том числе ее координирование с другими специалистами первичного 
звена здравоохранения, защиту интересов пациента;

• использование в работе с пациентом хирургического профиля или с травмой 
личностно-ориентированного подхода;

• умение решать определенные проблемы этих пациентов, в том числе прини
мать решения при неотложных состояниях;

• осуществление комплексного подхода при оказании первичной хирургической 
помощи, в том числе изменение бытового стереотипа пациента, его мотивации 
к ведению здорового образа жизни, проведение профилактиче-ских меропри
ятий, позволяющих обеспечить удовлетворительное состояние здоровья и 
самочувствия; умение координировать мероприятия по оздоровлению, про
филактике, лечению заболеваний, включая паллиативное, и реабилитацию;

• целостное представление о пациенте с хирургической и травматолого-ортопе
дической патологией и его состоянии с учетом биопсихосоциальной модели, 
культурных и экзистенциальных аспектов жизни.

Понятие профессиональной компетенции ВОП предусматривает определение 
объемов помощи лечебно-диагностических, профилактических, оздоровитель
ных, послеоперационных мероприятий, которую он выполняет сам и/или направ
ляет пациента на уровень специализированной медицинской помощи.

Разделение ответственности ВОП со специалистами в диагностике и лечении 
хирургических болезней и травм предполагает выделение состояний, которые он:

• диагностирует и лечит самостоятельно до выздоровления или ремиссии: фурун
кул, карбункул, лимфаденит, неосложненный геморрой; варикозное расши
рение вен нижних конечностей (неосложненные формы), бурситы и тендова- 
гиниты;

• диагностирует и лечит при консультации специалиста: флебит, тромбофлебит, 
мастит, панариций, вросший ноготь, геморрой осложненный, трещины заднего 
прохода, выпадение прямой кишки, ортопедическую патологию в педиатрии;
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• устанавливает предварительный диагноз, направляет больного к специалисту, 
проводит реабилитацию в соответствии с его рекомендациями при следующих 
заболеваниях: остром аппендиците, прободной и пенетрирующей язве желуд
ка, кишечной непроходимости, остром холецистите, остром панкреатите, 
ущемленных грыжах, острой артериальной непроходимости, гематогенном 
остеомиелите, парапроктите, абсцессе молочных желез, опухолях опорно
двигательного аппарата, ортопедической патологии новорожденных;

•купирует неотложные состояния на догоспитальном этапе: желчная колика, 
артериальное, венозное кровотечение, пищеводное, желудочное, кишечное 
кровотечение, раны, ушибы, термические и химические ожоги, отморожения, 
переломы, вывихи, раны, ушибы.

Практические навыки, которыми ВОП должен владеть при оказании хирур
гической помощи, включают диагностические и лечебные пункции, парацен- 
тез, биопсию поверхностных опухолевых образований, лимфатических узлов, 
инфильтрационную, проводниковую, футлярную анестезию, вагосимпатическую 
блокаду, первичную хирургическую обработку ран, снятие швов, тщательную 
обработку ожоговой поверхности, инфицированных ран, вскрытие абсцессов, 
флегмон, панарициев, удаление поверхностно расположенных опухолей с пос
ледующей биопсией, удаление вросшего ногтя, пальцевое исследование прямой 
кишки, наложение мягких повязок, транспортную иммобилизацию, вправление 
вывихов.

ВОП управляет лечебно-диагностическим процессом, в ходе которого он 
организует маршрут пациента с хирургическим заболеванием, последствиями 
травм, его диагностику и лечение, включая оперативные вмешательства, оздо
ровительные и реабилитационные мероприятия, консультации специалистов, 
госпитализацию. Он обеспечивает оказание медико-социальной помощи инва
лидам и больным с тяжел ыми хирургическими заболеваниями и травматически
ми повреждениями совместно с органами социального обеспечения и службами 
милосердия; осуществляет координацию работы команды первичной медицин
ской помощи, включая сестринский персонал, для обеспечения потребностей 
пациента.

При оказании помощи пациентам с хирургической патологией и травмами 
ВОП стремится к развитию отношений партнерства для достижения эффектив
ности предстоящего вмешательства. ВОП обладает пониманием того, что на тече
ние, прогрессирование и исход хирургических заболеваний и травм влияют не 
только медицинские факторы, но также семья, жизненный цикл, взаимоотноше
ния, профессия пациента; он четко осознает важность мультидисциплинарного 
подхода при оказании хирургической помощи пациентам и проведении профи
лактических мероприятий.

При наличии потенциальной потребности в хирургическом пособии ВОП 
достигает информированного согласия на проведение сложных диагностических 
либо оперативных вмешательств.

Отличие оказания ВОП первичной медико-санитарной помощи пациентам с 
хирургическими заболеваниями или травмами заключается в проблемном подхо
де вместо дисциплинарного принципа (проблема абдоминальной боли, наруше
ний функций конечности и т.д.).


