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ОТКРЫТИЯ И ТРЕНДЫ

К ЛИНИЧЕСК ИЙ О П Ы Т

6 Эффективность сочетанных методик применения  
препарата на основе азелаиновой кислоты 
и фотодинамической терапии в протоколах лечения 
больных розацеа
Кошель М.В., Казьмина И.Б., Меркушева М. А. Сотникова А.Ю.

В ЗОНЕ О СО БО ГО  В НИМА НИЯ

12 Возможности косметолога в коррекции негативного 
самоотношения пациентов
Николаева Н.Н.

КОСМЕТИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА

ПЕРСПЕК ТИВ Ы

16 Neovadiol: таргетный уход за кожей на разных этапах 
менопаузы
Шарова А.А.

МЕТОДИК А

26 Комплексная корнеотерапия от SkinCeuticals:  
практические нюансы
Шарова А.А.

ИНЪЕКЦИОННАЯ КОСМЕТОЛОГИЯ

ПЕРСПЕК ТИВ Ы

34 Инъекционная коллагенотерапия для интимного 
омоложения: перспективы применения препарата Коллост 
в эстетической гинекологии
Григорьевская Л.А.

НАУКА

44 Реологические свойства филлеров Belotero® — 
залог оптимальной тканевой интеграции
Ширшакова М.А.

К ЛИНИЧЕСК ИЙ О П Ы Т

53 Об использовании гладких нитей в косметологии
Кодяков А.А., Федоров П.Г.
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АППАРАТНАЯ КОСМЕТОЛОГИЯ

К ЛИНИЧ ЕС КИ Й  ОПЫТ

58 Эпиляция IPL и лазером: комбинация ухудшает 
эффективность
Редакционный обзор

НА УК А

62 CO2-лазер-ассистированная доставка гиалуроновой 
кислоты: сравнительное исследование
Редакционный обзор

НО В Ы Й ПРОДУКТ

66 Электромиостимуляция — новое направление 
в эстетической коррекции контуров тела с уникальными 
возможностями
Вострикова А.В.

К ЛИНИЧ ЕС КИ Й  ОПЫТ

76 Неинвазивная RF-терапия показала эффективность 
и безопасность в лечении мелазмы
Редакционный обзор

МЕ ТОДИКА

80 Новый протокол лечения периорбитальной грыжи нижнего 
века с помощью высокоинтенсивной фокусированной 
ультразвуковой терапии
Редакционный обзор

МЕ ТОДИКА

84 Коррекция расширенных пор:  
ВИФУ vs ВИФУ + гиалуроновая кислота
Редакционный обзор

МЕ ТОДИКА

88 Endospheres Therapy®: формирование контуров  
и коррекция возрастных изменений лица и тела 
при помощи компрессионной микровибрации®
Гайдаш Н.В.

НО В Ы Й ПРОДУКТ

96 Микрокоринг: новый фракционный метод лифтинга кожи
Редакционный обзор

К ЛИНИЧ ЕС КИ Й  ОПЫТ

100 Гель для УЗИ повышает эффективность лечения бородавок 
методом криодеструкции
Редакционный обзор



Косметика и медицина. Special edition 2022  |  №1 5

ANTI-AGE КОСМЕТОЛОГИЯ

НАУКА

102 Комбинированное применение фракционной 
радиочастотной терапии и аутологичной плазмы 
с тромбоцитами в коррекции инволютивных изменений 
кожи
Аленичев А.Ю., Шарыпова И.В., Федоров С.М., Аст Н.А.

ПЕРСПЕК ТИВ Ы

110 Возможности коррекции вульвовагинальной атрофии 
у женщин репродуктивного возраста
Астафьева Е.К., Силантьева Е.С.

ТРИХОЛОГИЯ

ПЕРСПЕК ТИВ Ы

120 Микробиом кожи и кишечника —  
новая терапевтическая мишень в лечении алопеции
Редакционный обзор

НУТРИЦИОЛОГИЯ

НАУКА

Редакционный обзор

126 Роль пищевых каротиноидов в защите здоровья кожи: 
обзор клинических данных
Редакционный обзор

ДИАГНОСТИКА И МЕТОДЫ АНАЛИЗА КОЖИ

НАУКА

132 Новые технологии позволили воссоздать поэтапный 
процесс формирования липидного барьера
Редакционный обзор

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ СОБЫТИЯ

140 Школе профессора Юцковской — 10 лет!

142 InterCHARM professional (21–23 апреля 2022 г., Москва)


