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ОТКРыТИя И ТРенДы

В ЗОНЕ О СО БО ГО  В НИМА НИЯ

6 Дистанционная поддержка пациентов в мессенджерах 
(НЕ телемедицина)
Назипов Р.М.

К ЛИНИЧЕСК ИЙ О П Ы Т

8 Психология восприятия лица. Как не допустить 
профессиональной деформации восприятия лица пациента 
у косметолога?
Николаева Н.Н.

НАУКА

13 Ниацинамид в дерматокосметологии: молекулярно-
клеточные механизмы и клинические эффекты
Редакционный обзор

КОсмеТИЧесКИе сРеДсТвА

НОВЫЙ П Р ОДУК Т

21 Новый взгляд на фотопротекцию: комплексная защита кожи 
в условиях окружающей среды
Турубара Е.В.

НОВЫЙ П Р ОДУК Т

31 Effaclar DUO+M: интегральный дерматокосметический 
подход к терапии акне
Назарова В.А.

НОВЫЙ П Р ОДУК Т

42 Современные стратегии и продукты LUMINANT 
против пигментации
Рудева М.П.

ИнъеКцИОннАя КОсмеТОлОГИя

МЕТОДИК А

51 Гингивиальная улыбка: клинические варианты и коррекция 
нейропротеином
Илясова Л.И.
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К ЛИНИЧЕС КИ Й  ОПЫТ

56 Ревитализация кистей рук: анатомические особенности 
и методы омоложения
ХарШай Л., Офек С.Э., Лагзиэль Т., Пиккель Й.Й., Дуек О.С., 
АдЭль Д.Д., Шай Т.

К ЛИНИЧЕС КИ Й  ОПЫТ

64 Инъекционная терапия гипертрофических рубцов 
и келоидов: метаанализ эффективности применения 
различных препаратов
Редакционный обзор

АппАРАТнАя КОсмеТОлОГИя

К ЛИНИЧЕС КИ Й  ОПЫТ

68 Радиочастотная микроигольчатая терапия 
Morpheus8 для коррекции последствий 
биодеградации гиалуронового геля с помощью 
гиалуронидазы: клинические случаи
Лысикова В.А., Седнева О.С.

П Е Р СП Е КТИ ВЫ

78 Микротоки при акне: новые детали
Редакционный обзор

К ЛИНИЧЕС КИ Й  ОПЫТ

80 Многочастотная ультразвуковая терапия Skinova Pro: 
возможности лечения нежелательных явлений после 
эстетических процедур на примере клинических случаев
Гайдаш Н.В., Червинская И.Г.

П Е Р СП Е КТИ ВЫ

84 Макрофокусированный ультразвук высокой интенсивности 
против болезни Морбигана
Редакционный обзор

К ЛИНИЧЕС КИ Й  ОПЫТ

86 Травматическая диссекция сонной артерии после 
процедуры высокоинтенсивным фокусированным 
ультразвуком для коррекции дряблости кожи шеи: 
клинический случай
Ду Ф., Шао Ц., Чжичао Л., Кан Л., Чаонань В., Бао Л.
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НАУКА

92 Микронидлинг в сочетании с ботулотоксином А 
vs микронидлинг в сочетании с богатой тромбоцитами 
плазмой в лечении атрофических рубцов постакне: 
сравнительное split-face-исследование
Альбалат В., Гонеми С., Салех А., Эльради М.

ANTI-AGE КОсмеТОлОГИя

К ЛИНИЧЕСК ИЙ О П Ы Т

100 Эволюция методик омоложения бровей и век: обзор 
ключевых исследований за три десятилетия
Куруоглу Д., Салинас К., Кирк Д., Вонг Ч.Х.3, Шараф Б.

ТРИХОлОГИя

НАУКА

106 Применение ботулинического токсина типа А 
для уменьшения жирности кожи головы: клиническое 
исследование
Редакционный обзор

нУТРИцИОлОГИя

ПЕРСПЕК ТИВ Ы

114 Веганская диета в дерматологии
Ли Х., Сим Н., Фотухи О., Давелуи С.

ДИАГнОсТИКА И меТОДы АнАлИЗА КОЖИ

МЕТОДИК А

123 Высокочастотный ультразвук в мониторинге 
антивозрастной терапии кожи
Чайковска И., Ющик Я., Бугдоль М.Н., ГленцАмброжи М., Поляк А., 
Пьежко Л., Пьетка Э.
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