
21 проверенный рецепт для 

мыла с нуля 

Холодный способ  
 

 
Данные рецепты составлены с помощью калькулятора   
www.mama-mila.ru/calc/  и были сварены холодным  способом. Все 
мыла достаточно твердые, хорошо мылятся, бережно очищают кожу. 
 
Фотографии мыла по этим рецептам вы можете увидеть на он-лайн 
тренинге "Мыло с нуля": www.mama-mila.ru/21.html 
 

Хотите заменить какое-то масло? Обязательно пересчитайте рецепт! 

 

Внимание! 
Изготовление мыла из масел и щелочи - процесс, требующий 
соблюдения техники безопасности, внимания и точности.  
 
Если вы никогда не варили мыло с нуля, прочтите книгу  
"Умное мыловарение", которую можно скачать по этому адресу: 
 www.mama-mila.ru/book7.html 
 
Также посмотрите наши видео-уроки: 
www.mama-mila.ru/secret28.html и www.mama-mila.ru/secret29.html 
 
Если у вас остались вопросы - приходите на наши бесплатные семинары, 
вот тут всегда свежее расписание: www.mama-mila.ru/party_free.html   
 

 

Во всех рецептах: 
Процент воды к маслу:33% 
Свободных жиров: 7% 
 

Калькулятор - не догма! 
Может получиться отличное мыло, даже если калькулятор "не доволен".   
 
Но в данной подборке ВСЕ рецепты в "зеленой зоне". 

Рецепты - как основа для творчества 
В рецептах не указаны ни ароматизаторы, ни цвета, ни эфирные масла, 
ни добавки. Все это остается на ваше усмотрение.  
На основе одного рецепта можно сделать и молочное мыло, и 
морковное, и морское, и вообще какое угодно! 
Творите!
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Памятка: как сделать мыло? 
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1. 

 Граммы % 
Кокосовое масло 100 25 

Оливковое масло 200 50 

Пальмовое масло 100 25 

Щелочь NaOH 55.3  

Вода 132  

Итоговый вес 
мыла: 587.3 

 

2. 

 Граммы % 
Кокосовое масло 75 23 

Миндаля сладкого 
масло 

150 46 

Какао баттер 100 31 

Щелочь NaOH 45.04  

Вода 107.25  

Итоговый вес 
мыла: 477.29 

 

3. 

 Граммы % 
Пальмоядровое 
масло 

103.76 31 

Пальмовое масло 132.43 39 

Миндаля сладкого 
масло 

103.76 31 

Щелочь NaOH 47.88  

Вода 112.18  

Итоговый вес 
мыла: 500 

 

4. 

 Граммы % 
Кокосовое масло 75 23 

Абрикосовых 
косточек масло 

150 46 

Какао баттер 100 31 

Щелочь NaOH 45.04  

Вода 107.25  

Итоговый вес 
мыла: 477.29 

 

 

5. 

 Граммы % 
Какао баттер 50 18 

Рапсовое масло 100 36 

Пальмовое масло 50 18 

Кокосовое масло 75 27 

Щелочь NaOH 37.35  

Вода 90.75  

Итоговый вес 
мыла: 403.10 

 

6. 

 Граммы % 
Кокосовое масло 75 21 

Какао баттер 75 21 

Зародышей 
пшеницы масло 

25 7 

Пальмовое масло 50 14 

Оливковое масло 125 36 

Щелочь NaOH 47.71  

Вода 115.50  

Итоговый вес 
мыла: 513.21 

 

7. 

 Граммы % 

Кокосовое масло 50 14 

Макадамии масло 50 14 

Фисташковое 
масло 

125 36 

Пальмовое масло 75 21 

Пальмоядровое 
масло 

50 14 

Щелочь NaOH 48.57  

Вода 115.5  

Итоговый вес 
мыла: 514.07 
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8. 

 Граммы % 
Авокадо масло 75 27 

Пальмоядровое 
масло 

75 27 

Какао баттер 75 27 

Фисташковое 
масло 

50 18 

Щелочь NaOH 37.43  

Вода 90.75  

Итоговый вес 
мыла: 

 
403.18 

 

9. 

 Граммы % 
Ши масло 150 29 

Пальмовое масло 100 19 

Касторовое масло 50 10 

Абрикосовых 
косточек масло 

100 19 

Пальмоядровое 
масло 

100 19 

Кокосовое масло 25 5 

Щелочь NaOH 70.64  

Вода 173.25  

Итоговый вес 
мыла: 768.89 

 

10. 

 Граммы % 
Пальмоядровое 
масло 

47.45 14 

Пальмовое масло 86.99 26 

Оливковое масло 55.35 16 

Макадамии масло 31.63 9 

Миндаля сладкого 
масло 

23.72 7 

Арбузных зерен 
масло 

31.63 9 

Кокосовое масло 55.35 16 

Виноградных 
косточек масло 

7.91 2 

Щелочь NaOH 47.75  

Вода 112.21  

Итоговый вес 
мыла: 

 
500 

 

 

11. 

 Граммы % 
Абрикосовых 
косточек масло 

66.73 20 

Какао баттер 27.35 8 

Пальмоядровое 
масло 

95.72 28 

Пальмовое масло 95.72 28 

Хлопковое масло 54.7 16 

Щелочь NaOH 47.49  

Вода 112.28  

Итоговый вес 
мыла: 500 

 

12. 

 Граммы % 
Виноградных 
косточек масло 

25 8 

Кокосовое масло 75 25 

Оливковое масло 100 33 

Пальмовое масло 100 33 

Щелочь NaOH 41.51  

Вода 99.00  

Итоговый вес 
мыла: 440.51 

 

13. 

 Граммы % 
Какао баттер 79.48 23 

Кокосовое масло 63.58 19 

Маковое масло 47.69 14 

Миндаля сладкого 
масло 

54.05 16 

Оливковое масло 31.79 9 

Пальмовое масло 31.79 9 

Пальмоядровое 
масло 

31.79 9 

Щелочь NaOH 47.57  

Вода 112.26  

Итоговый вес 
мыла: 500 
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14. 

 Граммы % 
Пальмовое масло 100 20 

Пальмоядровое 
масло 

125 25 

Оливковое масло 175 35 

Касторовое масло 75 15 

Какао баттер 25 5 

Щелочь NaOH 67.77  

Вода 165.00  

Итоговый вес мыла: 732.77 
 

15. 

 Граммы % 
Пальмовое масло 66.16 19 

Пальмоядровое 
масло 

82.7 24 

Оливковое масло 115.78 34 

Касторовое масло 33.08 10 

Ши масло 43.67 13 

Щелочь NaOH 45.95  

Вода 112.66  

Итоговый вес 
мыла: 500 

 

16. 

 Граммы % 
Пальмоядровое 
масло 

97.74 29 

Оливковое масло 114.03 33 

Пальмовое масло 81.45 24 

Жожоба масло 32.58 10 

Касторовое масло 16.29 5 

Щелочь NaOH 45  

Вода 112.89  

Итоговый вес мыла: 500 
 

 

 

 

17. 

 Граммы % 
Оливковое масло 75 14 

Пальмовое масло 100 19 

Пальмоядровое 
масло 

150 29 

Жожоба масло 50 10 

Авокадо масло 100 19 

Касторовое масло 50 10 

Щелочь NaOH 68.61  

Вода 173.25  

Итоговый вес 
мыла: 766.86 

 

18. 

 Граммы % 
Оливковое масло 48.9 14 

Пальмовое масло 65.2 19 

Жожоба масло 32.6 10 

Авокадо масло 65.2 19 

Касторовое масло 32.6 10 

Пальмоядровое 
масло 

97.8 29 

Щелочь NaOH 44.74  

Вода 112.96  

Итоговый вес 
мыла: 500 

 

19. 

 Граммы % 
Пальмовое масло 100 30 

Пальмоядровое 
масло 

100 30 

Авокадо масло 75 22 

Арбузных зерен 
масло 

50 15 

Касторовое масло 10 3 

Щелочь NaOH 46.43  

Вода 110.55  

Итоговый вес 
мыла: 491.98 
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20. 

 Граммы % 
Авокадо масло 64 19 

Касторовое масло 21.33 6 

Пальмоядровое 
масло 

74.66 22 

Арбузных зерен 
масло 

42.67 13 

Какао баттер 85.33 25 

Кокосовое масло 31.15 9 

Конопляное масло 21.33 6 

Щелочь NaOH 47.17  

Вода 112.36  

Итоговый вес 
мыла: 500 

 

21.  

 Граммы % 
Пальмоядровое 
масло 

67.69 20 

Кокосовое масло 29.01 9 

Какао баттер 87.03 26 

Миндаля сладкого 
масло 

88.96 26 

Касторовое масло 19.34 6 

Макадамии масло 48.35 14 

Щелочь NaOH 47.29  

Вода 112.33  

Итоговый вес 
мыла: 500 

 

 

 

 


