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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ — ðàçäåë êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû, èçó÷à-
þùèé âëèÿíèå âðåäíûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ è òðóäîâîãî ïðîöåññà
íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ðàáîòàþùèõ. Çíàíèå ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçà, êëèíè-
êè, äèàãíîñòèêè, äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ, ïðîôèëàêòèêè
ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿåòñÿ âàæíûì êîìïîíåíòîì áàçîâîé
ïîäãîòîâêè âðà÷à ëþáîãî ïðîôèëÿ. Óìåíèå çàïîäîçðèòü ïðîôåññèîíàëüíîå
çàáîëåâàíèå íà ñàìûõ ðàííèõ ýòàïàõ åãî ôîðìèðîâàíèÿ èìååò îãðîìíîå ñî-
öèàëüíîå çíà÷åíèå.

Àêòóàëüíîñòü âîïðîñîâ ïðîôåññèîíàëüíîé ïàòîëîãèè ó âîåííîñëóæà-
ùèõ îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî óñëîâèÿ òðóäà áîëüøîãî êîíòèíãåíòà âîåííîñëó-
æàùèõ ñâÿçàíû ñ íàëè÷èåì íà ðàáî÷åì ìåñòå ðÿäà âðåäíûõ ïðîèçâîäñòâåí-
íûõ ôàêòîðîâ — õèìè÷åñêèõ, ôèçè÷åñêèõ, áèîëîãè÷åñêèõ è äð. Ñðåäè ýòîãî
êîíòèíãåíòà — âîäèòåëè ïîäâèæíûõ îáúåêòîâ âîåííîé òåõíèêè; ëè÷íûé
ñîñòàâ çåíèòíî-ðàêåòíûõ, àâèàöèîííûõ ÷àñòåé, êîðàáëåé ÂÌÔ; ïåðñîíàë
ñêëàäîâ ãîðþ÷å-ñìàçî÷íûõ ìàòåðèàëîâ; ëè÷íûé ñîñòàâ, îáñëóæèâàþùèé
ðàäèîëîêàöèîííûå ñòàíöèè è äð. Ïðè ýòîì íîðìèðîâàíèå òðóäà âîåííî-
ñëóæàùèõ ñâÿçàíî ñî ñïåöèôèêîé âîåííîé ñëóæáû.

×òîáû îáåñïå÷èòü áîåâóþ ýôôåêòèâíîñòü âîåííî-òåõíè÷åñêîãî îáúåêòà,
ñðåäñòâ âîîðóæåíèÿ è âîåííîé òåõíèêè (îñîáåííî â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâè-
ÿõ), âîåííîñëóæàùèå íåðåäêî âûíóæäåíû ïîäâåðãàòüñÿ âîçäåéñòâèþ âðåä-
íûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ ïðåâûøåíèåì èõ ãè-
ãèåíè÷åñêèõ íîðìàòèâîâ, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè, â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè
ýòîãî ïðåâûøåíèÿ è âðåìåíè âîçäåéñòâèÿ, ê ðàçâèòèþ êàê îñòðîé ïàòîëî-
ãèè, òàê è õðîíè÷åñêîé.

Âîïðîñû ïðîôåññèîíàëüíîé ïàòîëîãèè ó âîåííîñëóæàùèõ ïðèîáðåòàþò
âñå áîëüøåå çíà÷åíèå â ñâÿçè ñ ïîÿâëåíèåì íîâûõ îáðàçöîâ âîîðóæåíèé è
âîåííîé òåõíèêè, ñïîñîáîâ âîîðóæåííîé áîðüáû, èçìåíåíèåì óñëîâèé òðó-
äà âîåííûõ ñïåöèàëèñòîâ è ò. ä. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå è óñëîæíåíèå ñðåäñòâ
âîîðóæåííîé áîðüáû, èçìåíåíèå òåõíè÷åñêîé îñíàùåííîñòè ïðèâîäèò ê
èçìåíåíèþ õàðàêòåðà è äèôôåðåíöèðîâàííîñòè âîåííîãî òðóäà, óâåëè÷å-
íèþ îáúåìà è ñëîæíîñòè áîåâûõ çàäà÷, ïîÿâëåíèþ íîâûõ ñïåöèàëüíîñòåé

Â ñâÿçè ñ ïîñòîÿííî èçìåíÿþùèìèñÿ óñëîâèÿìè òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè
èçìåíÿþòñÿ ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé, à
òàêæå è èõ îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, òå÷åíèå, èñõîäû. Ïîÿâëå-
íèå íîâûõ äàííûõ î ìåõàíèçìàõ èõ ðàçâèòèÿ, ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè, ëå÷å-
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íèÿ, ðåàáèëèòàöèè, ðàçðàáîòêà íîâûõ çàêîíîäàòåëüíûõ àêòîâ è ïðèêàçîâ
äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ ñîâðåìåííîãî ó÷åáíîãî ïîñîáèÿ, òåì áî-
ëåå ÷òî ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû ïî âîïðîñàì ïðîôåññèîíàëüíîé
ïàòîëîãèè ó âîåííîñëóæàùèõ íåäîñòàòî÷íî.

Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü èçäàíèÿ äàííîãî ó÷åáíîãî ïîñî-
áèÿ äëÿ ïîäãîòîâêè êóðñàíòîâ è ñëóøàòåëåé ê çàíÿòèÿì â ïðîöåññå èçó÷å-
íèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé íà âñåõ ôàêóëüòåòàõ Âîåííî-ìåäèöèí-
ñêîé àêàäåìèè.

Êíèãà íàïèñàíà â ñîîòâåòñòâèè ñ îáíîâëåííîé ïðîãðàììîé, ó÷åáíûé
ìàòåðèàë ðàñïðåäåëåí ïî 5 ðàçäåëàì è ñîîòâåòñòâóåò òåìàòèêå èçó÷àåìûõ
ðàçäåëîâ ó÷åáíîãî ïëàíà äèñöèïëèíû.

Â èçëîæåííîì ìàòåðèàëå ïðåäñòàâëåíû âîïðîñû ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçà,
êëèíèêè, äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ, ïðîôèëàêòèêè, ýêñïåðòèçû òðóäîñïîñîá-
íîñòè, âîåííî-âðà÷åáíîé ýêñïåðòèçû íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëå-
âàíèé, ñâÿçàííûõ ñ âîçäåéñòâèåì ïðîôåññèîíàëüíûõ ôàêòîðîâ âîåííîãî
òðóäà, — îñòðûå è õðîíè÷åñêèå èíòîêñèêàöèè; ïîðàæåíèÿ ðàçëè÷íîãî âèäà
èçëó÷åíèÿìè; àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ; ïàòîëîãèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ âîçäåéñò-
âèåì øóìà, âèáðàöèè, èçìåíåííîãî äàâëåíèÿ îêðóæàþùåé ãàçîâîé è âî-
äíîé ñðåäû, íåáëàãîïðèÿòíîãî ìèêðîêëèìàòà, áèîëîãè÷åñêèõ òîêñèíîâ,
èíôåêöèîííûõ àãåíòîâ è äð.

Â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ âîïðîñàì ïðîôåññèîíàëüíîé ïàòîëîãèè îñíîâíîé
öåëüþ ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ó îáó÷àåìûõ êîìïëåêñà çíàíèé è ïðàêòè÷å-
ñêèõ íàâûêîâ â äèàãíîñòèêå ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé ó âîåííîñëó-
æàùèõ íà ñàìûõ ðàííèõ ýòàïàõ ôîðìèðîâàíèÿ ïàòîëîãèè, à òàêæå â âîïðî-
ñàõ ïðîôèëàêòèêè ïðîôçàáîëåâàíèé â ðàìêàõ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è îïòè-
ìèçàöèè ñèñòåìû ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ âîåííîñëóæàùèõ, ïîâûøåíèÿ èõ
êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåçåðâîâ.

Ïðåïîäàâàíèå âîïðîñîâ ïðîôåññèîíàëüíîé ïàòîëîãèè áàçèðóåòñÿ íà
çíàíèÿõ è óìåíèÿõ, ïîëó÷åííûõ êóðñàíòàìè íà òåðàïåâòè÷åñêèõ êàôåäðàõ;
êàôåäðàõ îáùåé è âîåííîé ãèãèåíû ñ êóðñîì âîåííî-ìîðñêîé è ðàäèàöè-
îííîé ãèãèåíû, âîåííîé òîêñèêîëîãèè è ìåäèöèíñêîé çàùèòû, ôèçèîëî-
ãèè ïîäâîäíîãî ïëàâàíèÿ, àâèàöèîííîé è êîñìè÷åñêîé ìåäèöèíû è äð., è,
ïî ñóùåñòâó, çàâåðøàåò ïîäãîòîâêó âîåííîãî âðà÷à.

Îâëàäåíèå òåîðåòè÷åñêèìè çíàíèÿìè è ïðàêòè÷åñêèìè íàâûêàìè â ðàí-
íåé äèàãíîñòèêå è ïðîôèëàêòèêå ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé áóäóùè-
ìè âîåííûìè âðà÷àìè ïîçâîëèò ïîääåðæàòü âûñîêèé óðîâåíü áîåñïîñîáíî-
ñòè ñîâðåìåííûõ Âîîðóæåííûõ Ñèë.

×ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÍ
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê ïðîôåññîð

À. ß. Ôèñóí

ÈÇÁÐÀÍÍÛÅ ËÅÊÖÈÈ ÏÎ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÈ Ó ÂÎÅÍÍÎÑËÓÆÀÙÈÕ



ÐÀÇÄÅË I. Âîåííî-ïðîôåññèîíàëüíûå èíòîêñèêàöèè

Ëåêöèÿ 1

ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÎÑÒÐÛÅ È ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÅ
ÎÒÐÀÂËÅÍÈß ÒÅÕÍÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÆÈÄÊÎÑÒßÌÈ —
ÑÏÈÐÒÀÌÈ: ÌÅÒÈËÎÂÛÌ ÑÏÈÐÒÎÌ, ÝÒÈËÅÍÃËÈÊÎËÅÌ

Ââåäåíèå. Ýêñïëóàòàöèÿ è îáñëóæèâàíèå ñîâðåìåííîé âîåííîé òåõíèêè è
âîîðóæåíèÿ ñâÿçàíû ñ ïðèìåíåíèåì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà òåõíè÷åñêèõ æèä-
êîñòåé. Ìíîãèå èç íèõ ÿäîâèòû è àãðåññèâíû. Ê íèì îòíîñÿòñÿ: ãîðþ÷å-ñìà-
çî÷íûå ìàòåðèàëû, àíòèäåòîíàòîðû, àíòèôðèçû, ýëåêòðîëèòû è äðóãèå îðãà-
íè÷åñêèå è íåîðãàíè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ. Ñ íèìè êîíòàêòèðóþò âîåííûå ñïå-
öèàëèñòû âñåõ âèäîâ è ðîäîâ âîéñê. Íàðóøåíèå ïðàâèë ïåðåâîçêè, õðàíåíèÿ,
âûäà÷è è ïðèìåíåíèÿ òåõíè÷åñêèõ æèäêîñòåé, à òàêæå àâàðèéíûå ñèòóàöèè
ìîãóò ïðèâåñòè ê îòðàâëåíèÿì ëè÷íîãî ñîñòàâà.

Òåõíè÷åñêèå æèäêîñòè èìåþò ðÿä îáùèõ îñîáåííîñòåé:
u îíè ëèïîôèëüíû è ëåãêî ïðîíèêàþò ÷åðåç êëåòî÷íûå ìåìáðàíû;
u îáëàäàþò ñâîéñòâàìè ïðîòîïëàçìàòè÷åñêèõ ÿäîâ, äëÿ êîòîðûõ õàðàê-

òåðíî ïîðàæåíèå âíóòðåííèõ îðãàíîâ (ïå÷åíè, ïî÷åê, ñåðäöà) è öåíò-
ðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû;

u áîëüøèíñòâî èç íèõ — òîêñèôèöèðóþùèå ÿäû, ò. å. â ïðîöåññå èõ áèî-
òðàíñôîðìàöèè îáðàçóþòñÿ áîëåå òîêñè÷íûå ìåòàáîëèòû, ÷åì èñõîä-
íîå âåùåñòâî, êîòîðûå è îïðåäåëÿþò îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîé êàðòè-
íû è òÿæåñòü îòðàâëåíèÿ;

u òå÷åíèå êëèíè÷åñêîé êàðòèíû îòðàâëåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ÷åòêîé ïå-
ðèîäè÷íîñòüþ (íà÷àëüíûé ïåðèîä, ñêðûòûé, âûðàæåííûõ îðãàííûõ
ïðîÿâëåíèé, ïîñëåäñòâèé).

Ïðè îòðàâëåíèÿõ òåõíè÷åñêèìè æèäêîñòÿìè ïðîñëåæèâàþòñÿ è îáùèå
êëèíè÷åñêèå ñèíäðîìû:

u òîêñè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ;
u òîêñè÷åñêàÿ ãåïàòî- è íåôðîïàòèÿ;
u êàðäèîâàñêóëÿðíûé ñèíäðîì;
u ñèíäðîì äûõàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ;
u ñèíäðîì ìåòàáîëè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Òàêèå òåõíè÷åñêèå æèäêîñòè, êàê ñïèðòû, îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå îðãàíè÷å-
ñêèõ ðàñòâîðèòåëåé è ÿâëÿþòñÿ ïðîèçâîäíûìè óãëåâîäîðîäîâ, ñîäåðæàùèõ
ó íàñûùåííûõ àòîìîâ óãëåðîäà îäíó èëè íåñêîëüêî ãèäðîêñèëüíûõ ãðóïï
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(ÎÍ). Êîëè÷åñòâî ÎÍ-ãðóïï â ìîëåêóëå õàðàêòåðèçóåò òàê íàçûâàåìóþ
àòîìíîñòü ñïèðòà: ñîåäèíåíèÿ ñ îäíîé ÎÍ-ãðóïïîé íàçûâàþò îäíîàòîìíû-
ìè (àëêîãîëè), ñ äâóìÿ ÎÍ-ãðóïïàìè — äâóõàòîìíûìè èëè ãëèêîëÿìè, ñ
òðåìÿ ÎÍ-ãðóïïàìè — òðåõàòîìíûìè (ãëèöåðèí), ñ íåñêîëüêèìè ÎÍ-ãðóï-
ïàìè — ìíîãîàòîìíûìè (íàïðèìåð, ñîðáèò). Ýòè ñîåäèíåíèÿ õàðàêòåðèçó-
þòñÿ âûñîêîé ðàñòâîðèìîñòüþ â âîäå, ìàëûìè çíà÷åíèÿìè êîýôôèöèåíòà
ðàñïðåäåëåíèÿ ìàñëî/âîäà (ìåíåå 1), âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè êîýôôèöèåíòà
ðàñòâîðèìîñòè ïàðîâ â âîäå. Ïîýòîìó ñîðáöèîííàÿ åìêîñòü îðãàíèçìà äëÿ
ýòèõ âåùåñòâ âåëèêà, ò. å. íàñûùåíèå îðãàíèçìà ïðîèñõîäèò ìåäëåííî.

Ïóòè ïîñòóïëåíèÿ ñïèðòîâ â îðãàíèçì: ïåðîðàëüíûé, èíãàëÿöèîííûé è
ïåðêóòàííûé. Â êðîâè ñïèðòû íàõîäÿòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â ñâîáîäíîì ñî-
ñòîÿíèè è îòíîñèòåëüíî ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëÿþòñÿ ìåæäó ýðèòðîöèòàìè
è ïëàçìîé. Ìåòàáîëèçì îñóùåñòâëÿåòñÿ â ïå÷åíè. Ñïèðòû âûäåëÿþòñÿ èç
îðãàíèçìà ñ ìî÷îé è âûäûõàåìûì âîçäóõîì.

Ââèäó ìåäëåííîãî íàñûùåíèÿ îðãàíèçìà ñïèðòàìè, à òàêæå èõ ðàçäðà-
æàþùåãî äåéñòâèÿ îñòðûå èíãàëÿöèîííûå îòðàâëåíèÿ ìàëî âåðîÿòíû. Äëè-
òåëüíîå ïîâòîðíîå âäûõàíèå ðÿäà ñïèðòîâ (îñîáåííî ïðè èõ îäíîâðåìåí-
íîì ïîïàäàíèè íà íåçàùèùåííóþ êîæó) ìîæåò ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ õðî-
íè÷åñêîãî èíãàëÿöèîííîãî îòðàâëåíèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè. Îñòðûå
îòðàâëåíèÿ âîçìîæíû ëèøü ïîñëå ïðèåìà âíóòðü.

Êàê âðåäíûé ïðîèçâîäñòâåííûé ôàêòîð, íàèáîëåå îïàñíû îäíîàòîìíûå
(ìåòàíîë) è äâóõàòîìíûå (ýòèëåíãëèêîëü) ñïèðòû. Îíè æå ÿâëÿþòñÿ è íàè-
áîëåå òîêñè÷íûìè (III êëàññ îïàñíîñòè).

Îòðàâëåíèÿ ìåòèëîâûì ñïèðòîì

Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ìåòèëîâûé ñïèðò (ìåòàíîë, êàðáèíîë, äðåâåñ-
íûé ñïèðò) — ÑÍ3ÎÍ — áåñöâåòíàÿ ïðîçðà÷íàÿ âîñïëàìåíÿþùàÿñÿ ëåòó-
÷àÿ æèäêîñòü ñ çàïàõîì ýòèëîâîãî ñïèðòà. Ñìåøèâàåòñÿ ñ âîäîé, ýòàíîëîì,
ýôèðîì è ñ îðãàíè÷åñêèìè ðàñòâîðèòåëÿìè. Óäåëüíûé âåñ 0,792. Òî÷êà êè-
ïåíèÿ 65° C. Ââèäó ðàçëè÷íîé èíäèâèäóàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ìåòè-
ëîâîìó àëêîãîëþ åãî ëåòàëüíàÿ äîçà êîëåáëåòñÿ â øèðîêèõ ïðåäåëàõ. Ôè-
çèêî-õèìè÷åñêèå ñâîéñòâà è òîêñè÷íîñòü ìåòàíîëà ïðåäñòàâëåíû â
òàáë. 1.1.1.

Òàáëèöà 1.1.1

Ôèçèêî-õèìè÷åñêèå ñâîéñòâà è òîêñè÷íîñòü ìåòàíîëà

Öâåò

Îòí.
ïëîòíîñòü
ïðè 20° Ñ,

ã/ñì3

Ïðåäåëüíî
äîïóñòèìàÿ

êîíöåíòðàöèÿ
â àòìîñôåðå

(ÏÄÊ ññ), ìã/ì3

Ïðåäåëüíî
äîïóñòèìàÿ

êîíöåíòðàöèÿ
â âîçäóõå

ðàáî÷åé çîíû
(ÏÄÊ ðç), ìã/ì3

Ïðåäåëüíî
äîïóñòèìûé

óðîâåíü
íà êîæå ðóê,

ìã/ñì3

Ëåòàëüíàÿ
äîçà

ïðè ïðèåìå
âíóòðü, ìë

Áåñöâåòíàÿ
æèäêîñòü

0,791 0,5 5 0,002 30–250
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Ïðè åãî îêèñëåíèè ïîñëåäîâàòåëüíî îáðàçóþòñÿ ôîðìàëüäåãèä, à çàòåì
ìóðàâüèíàÿ êèñëîòà. Èñïîëüçóåòñÿ â ñîñòàâå íåçàìåðçàþùèõ æèäêîñòåé äëÿ
ðàäèàòîðîâ îõëàæäåíèÿ è ãèäðàâëè÷åñêèõ ñèñòåì â ðàçëè÷íîé òåõíèêå, ïðè
èçãîòîâëåíèè âçðûâ÷àòûõ âåùåñòâ, ìîòîðíûõ è ðàêåòíûõ òîïëèâ, à òàêæå â
êà÷åñòâå îðãàíè÷åñêîãî ðàñòâîðèòåëÿ æèðîâ, ñìîë, ëàêîâ â ïðîèçâîäñòâå —
ëàêîêðàñî÷íîé, ïëàñòìàññîâîé, ñòåêîëüíîé, êèíî- è ôîòîãðàôè÷åñêîé ïðî-
äóêöèè; äëÿ ïîëó÷åíèÿ ôîðìàëüäåãèäà è ôåíîëî-ôîðìàëüäåãèäíûõ ñìîë.

Îòðàâëåíèÿ ìåòàíîëîì ìîãóò âîçíèêàòü ïðè ïðèåìå âíóòðü ïî îøèáêå
èëè â êà÷åñòâå ñóððîãàòà àëêîãîëÿ, à òàêæå ïðè âäûõàíèè åãî ïàðîâ èëè ïðè
ïîïàäàíèè æèäêîãî ïðîäóêòà íà êîæíûå ïîêðîâû. Â ñðåäíåì ñìåðòåëüíîé
äîçîé ñ÷èòàåòñÿ 100 ìë.

Ïàòîãåíåç. Ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ ìåòàíîëà â îðãàíèçì îí áûñòðî âñàñûâà-
åòñÿ è ðàñïðåäåëÿåòñÿ â áèîñðåäàõ. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ñìåðòåëüíûõ êîíöåí-
òðàöèé ÿäà â ïëàçìå ó âçðîñëûõ ñîñòàâëÿþò 1 ã/ë. Ìåòàíîë ðàçðóøàåòñÿ ïðå-
èìóùåñòâåííî â ïå÷åíè, íåáîëüøàÿ ÷àñòü âûâîäèòñÿ ïî÷êàìè â íåèçìåíåí-
íîì âèäå è ñ âûäûõàåìûì âîçäóõîì.

Áèîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå íåèçìåíåííîé ìîëåêóëû ìåòàíîëà îãðàíè÷è-
âàåòñÿ íàðêîòè÷åñêèì ýôôåêòîì. Òîêñè÷íîñòü ìåòèëîâîãî ñïèðòà îáóñëîâ-
ëåíà îñíîâíûìè åãî ìåòàáîëèòàìè — ôîðìàëüäåãèäîì, ôîðìèàòîì è ìóðà-
âüèíîé êèñëîòîé. Îñíîâíûå ïóòè ìåòàáîëèçìà ìåòàíîëà ïðåäñòàâëåíû íà
ðèñ. 1.1.1.

Ýòè ìåòàáîëèòû îêàçûâàþò ìíîãîñòîðîííåå äåéñòâèå íà áèîõèìè÷å-
ñêèå ñèñòåìû îðãàíèçìà. Ãëàâíûå íàïðàâëåíèÿ èõ äåéñòâèÿ: ïîäàâëåíèå
îêèñëèòåëüíîãî ôîñôîðèëèðîâàíèÿ ñ ðàçâèòèåì äåôèöèòà ÀÒÔ, ìåòàáî-
ëè÷åñêèé àöèäîç (êàê çà ñ÷åò íàðóøåíèÿ îêèñëåíèÿ, òàê è â ðåçóëüòàòå íà-
êîïëåíèÿ ôîðìèàòà), ñíèæåíèå óðîâíÿ âîññòàíîâëåííîãî ãëóòàòèîíà, äå-
ôèöèò ñóëüôãèäðèëüíûõ ãðóïï, îáðàçîâàíèå êîíúþãàòîâ ñ áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûìè âåùåñòâàìè — àìèíàìè, âàçîàêòèâíûìè ñîåäèíåíèÿìè, íåéðî-
ìåäèàòîðàìè, íóêëåîòèäàìè è äð.
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Ðèñ. 1.1.1. Îñíîâíûå ïóòè ìåòàáîëèçìà ìåòàíîëà



Ìåòàíîë — ñèëüíûé íåéðîñîñóäèñòûé ÿä. Îñíîâíûìè îáúåêòàìè åãî
âîçäåéñòâèÿ ÿâëÿþòñÿ ãîëîâíîé ìîçã, ñåò÷àòêà è çðèòåëüíûé íåðâ, êîòîðûå
íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíû ê íåäîñòàòêó ÀÒÔ. Ïðè îôòàëüìîñêîïèè ðåãèñò-
ðèðóþò îòåê äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà, êîòîðûé ðàçâèâàåòñÿ âñëåäñòâèå åãî
äåìèåëèíèçàöèè (ðèñ. 1.1.2, ñì. âêëåéêó).

Â îñíîâå ïîâðåæäåíèÿ îðãàíà çðåíèÿ ëåæàò íàðóøåíèÿ ôîñôîðèëèðóþ-
ùèõ ïðîöåññîâ. Â ðåçóëüòàòå íàðóøàåòñÿ ýíåðãîîáðàçîâàíèå è, êàê ñëåäñòâèå,
ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå ìàññîïåðåíîñà âåùåñòâ ÷åðåç àêñîëåììó, ÷òî ïðèâî-
äèò ê äåìèåëèíèçàöèè è ïîñëåäóþùåé àòðîôèè çðèòåëüíîãî íåðâà. Ìåõàíèç-
ìû îêóëîòîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ïðè îòðàâëåíèÿõ ìåòàíîëîì ïðåäñòàâëåíû íà
ðèñ. 1.1.3.

Ïîðàæåíèå óñóãóáëÿåòñÿ ìåòàáîëè÷åñêèì àöèäîçîì, íàðóøåíèÿìè îá-
ìåíà âàçîàêòèâíûõ âåùåñòâ è íåéðîìåäèàòîðîâ, ðàññòðîéñòâàìè îáùåé è
öåðåáðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè, ïîâûøåíèåì ïðîíèöàåìîñòè ìåìáðàí, ïåðå-
ðàñïðåäåëåíèåì æèäêîñòè ñ ðàçâèòèåì îòåêà ãîëîâíîãî ìîçãà. Îáùåìîçãî-
âûå ðàññòðîéñòâà ñ íàðóøåíèåì æèçíåííî âàæíûõ ôóíêöèé ÿâëÿþòñÿ
îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòè îòðàâëåííûõ ìåòàíîëîì.
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Ðèñ. 1.1.3. Ìåõàíèçìû îêóëîòîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ïðè îòðàâëåíèÿõ ìåòàíîëîì

(ïî Â. Â. Àôàíàñüåâó, 1995)



Êëèíèêà îñòðûõ ïåðîðàëüíûõ èíòîêñèêàöèé. Ðàçâèòèå îòðàâëåíèé ìåòà-
íîëîì õàðàêòåðèçóåòñÿ ïåðèîäè÷íîñòüþ. Âûäåëÿþò ñëåäóþùèå ïåðèîäû
èíòîêñèêàöèè: íà÷àëüíûé, ñêðûòûé, âûðàæåííûõ ïðîÿâëåíèé, âîññòàíîâ-
ëåíèÿ è ïîñëåäñòâèé. Ïî ñòåïåíè òÿæåñòè îòðàâëåíèÿ äåëÿòñÿ íà ëåãêèå,
ñðåäíåé ñòåïåíè è òÿæåëûå.

Òÿæåñòü èíòîêñèêàöèè îïðåäåëÿåòñÿ ñòåïåíüþ òÿæåñòè ñèìïòîìîâ â ñòà-
äèè âûðàæåííûõ ïðîÿâëåíèé, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ îáùåìîçãîâûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ è ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûì ñèíäðîìîì.
Ñòåïåíè òÿæåñòè îñòðîãî îòðàâëåíèÿ ìåòàíîëîì ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.1.2.

Òàáëèöà 1.1.2

Ñòåïåíè òÿæåñòè îñòðîãî îòðàâëåíèÿ ìåòàíîëîì

Ñòåïåíü
òÿæåñòè

Ñèìïòîìû îòðàâëåíèÿ

Ëåãêàÿ
ñòåïåíü

Îáùåå íåäîìîãàíèå, òîøíîòà, ðâîòà, ãîëîâîêðóæåíèå, ãîëîâíàÿ áîëü, áîëè
â æèâîòå. Ðàññòðîéñòâà çðåíèÿ: «òóìàí ïåðåä ãëàçàìè», «ìåëüêàíèå», «ïîòåìíåíèå
â ãëàçàõ». Ïðè ñâîåâðåìåííîì îêàçàíèè ïîìîùè — âûçäîðîâëåíèå ÷åðåç 2–3 äíÿ

Ñðåäíÿÿ
ñòåïåíü

Íà ôîíå êëèíè÷åñêîé êàðòèíû îáùåé èíòîêñèêàöèè âåäóùèì ñèíäðîìîì ÿâëÿåòñÿ
íàðóøåíèå çðåíèÿ, âïëîòü äî ïîëíîé ñëåïîòû. Ïðè îôòàëüìîñêîïèè âûÿâëÿþò îòåê
ñåò÷àòêè è çðèòåëüíîãî íåðâà, ðàñøèðåíèå âåí, êðîâîèçëèÿíèÿ, íåâðèò çðèòåëüíîãî
íåðâà

Òÿæåëàÿ
ñòåïåíü

Áûñòðîå è áóðíîå ðàçâèòèå ñèìïòîìîâ îòðàâëåíèÿ. Ïîñëå êîðîòêîãî ñêðûòîãî
ïåðèîäà ïîÿâëÿåòñÿ ñëàáîñòü, òîøíîòà, ðâîòà, áîëè â æèâîòå, óòðà÷èâàåòñÿ
ñîçíàíèå, íàðóøàåòñÿ äûõàíèå è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ äåÿòåëüíîñòü. Âîçìîæíî
ðåçêîå âîçáóæäåíèå, êëîíè÷åñêèå ñóäîðîãè

Ïðè ëåãêèõ îòðàâëåíèÿõ áîëüíûå æàëóþòñÿ íà îáùóþ ñëàáîñòü, ãîëîâ-
íóþ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå, îùóùåíèå òóìàíà, ñåòêè, ìåëüêàíèÿ ïåðåä ãëà-
çàìè, áîëè â æèâîòå, òîøíîòó, ðâîòó. Ïðè îáúåêòèâíîì èññëåäîâàíèè îïðå-
äåëÿåòñÿ óìåðåííîå ðàñøèðåíèå çðà÷êîâ ñî ñíèæåíèåì ðåàêöèè íà ñâåò.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü óêàçàííûõ ñèìïòîìîâ íå ïðåâûøàåò 3–4 ñóòîê, â òå÷å-
íèå íåäåëè ñîõðàíÿþòñÿ ïðîÿâëåíèÿ àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Çðåíèå âîñ-
ñòàíàâëèâàåòñÿ ïîëíîñòüþ, îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé íå íàáëþäàåòñÿ.

Îòðàâëåíèÿ ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè (îôòàëüìè÷åñêàÿ ôîðìà) ïðîÿâëÿ-
þòñÿ â íà÷àëüíîì ïåðèîäå òîé æå ñèìïòîìàòèêîé, ÷òî è ëåãêèå èíòîêñèêà-
öèè, íî áîëüøåé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. Â äàëüíåéøåì íà ïåðâûé ïëàí âû-
ñòóïàþò ãëàçíûå ñèìïòîìû — ïðîãðåññèðóþùåå ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ
âïëîòü äî ïîëíîé ñëåïîòû. Â ÷àñòè ñëó÷àåâ ïîñëå ðåçêîãî ñíèæåíèÿ îñòðîòû
çðåíèÿ ÷åðåç 3–4 äíÿ îíî âîññòàíàâëèâàåòñÿ, îäíàêî ÷åðåç 1–2 íåäåëè âîç-
ìîæíî íîâîå óõóäøåíèå, êàê ïðàâèëî, íåîáðàòèìîå. Äëÿ îòðàâëåíèé ìåòàíî-
ëîì õàðàêòåðíî ñî÷åòàíèå óêàçàííûõ íàðóøåíèé ñ ðàñøèðåíèåì çðà÷êîâ è
îòñóòñòâèåì èõ ðåàêöèè íà ñâåò. Â îñòðîé ñòàäèè îòðàâëåíèé âîçìîæíî ðàçâè-
òèå îñëîæíåíèé: äèñòðîôèè ìèîêàðäà, ïíåâìîíèè, ïàíêðåàòèòà, ïåðèôåðè-
÷åñêèõ íåâðèòîâ. Ñèëüíûå áîëè â æèâîòå, íàáëþäàþùèåñÿ ó ÷àñòè áîëüíûõ,
ìîãóò ñëóæèòü ïîâîäîì äëÿ îøèáî÷íîé ëàïàðîòîìèè. Ïîñëå ïåðåíåñåííîé
èíòîêñèêàöèè â òå÷åíèå 2–3 íåäåëü ñîõðàíÿåòñÿ àñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì. Íàè-
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áîëåå ñåðüåçíûì ïîñëåäñòâèåì ÿâëÿåòñÿ ñëåïîòà èëè ñíèæåíèå îñòðîòû çðå-
íèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè, êîòîðîå íå êîððèãèðóåòñÿ îïòèêîé.

Äëÿ òÿæåëîé (ãåíåðàëèçîâàííîé) ôîðìû èíòîêñèêàöèè õàðàêòåðíî áóð-
íîå ðàçâèòèå ñèìïòîìàòèêè. Ïîñëå ñêðûòîãî ïåðèîäà ïîÿâëÿþòñÿ ðåçêàÿ
ñëàáîñòü, ãîëîâíàÿ áîëü, áîëè â æèâîòå, â èêðîíîæíûõ ìûøöàõ, ìíîãî-
êðàòíàÿ ðâîòà, íàðóøåíèÿ çðåíèÿ. Íàáëþäàåòñÿ ïñèõîìîòîðíîå âîçáóæäå-
íèå, çàòåì ñîïîð è êîìà. Êîæà ëèöà è âîðîòíèêîâîé çîíû áàãðîâî-öèàíî-
òè÷íà. Çðà÷êè ðåçêî ðàñøèðåíû, íà ñâåò íå ðåàãèðóþò. Äûõàíèå ÷àñòîå,
øóìíîå (àöèäîòè÷åñêîå). Íàáëþäàþòñÿ ìûøå÷íàÿ ðèãèäíîñòü, ñèìïòîìû
ðàçäðàæåíèÿ ìîçãîâûõ îáîëî÷åê, öåíòðàëüíûå íàðóøåíèÿ äûõàíèÿ è êðî-
âîîáðàùåíèÿ. Â îñòðîé ñòàäèè ïîÿâëÿþòñÿ îñëîæíåíèÿ: äèñòðîôèÿ ìèî-
êàðäà ñ íàðóøåíèÿìè ñåðäå÷íîãî ðèòìà, ïíåâìîíèÿ è îòåê ëåãêèõ, ïàíêðåà-
òèò, ãåïàòî- è íåôðîïàòèÿ. Ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè è ïî÷åê äàæå ïðè òÿæåëûõ
îòðàâëåíèÿõ ìåòàíîëîì âûðàæåíû óìåðåííî.

Ñìåðòü ïîñòðàäàâøèõ íàñòóïàåò íà 1–2-å ñóòêè â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèé
äûõàíèÿ è êðîâîîáðàùåíèÿ öåíòðàëüíîãî ãåíåçà. Ïðè áîëåå áëàãîïðèÿòíîì
òå÷åíèè ñîçíàíèå ïîñòåïåííî âîññòàíàâëèâàåòñÿ, íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïà-
þò íàðóøåíèÿ çðåíèÿ è ñèìïòîìû îñëîæíåíèé. Â äàëüíåéøåì äëèòåëüíî
ñîõðàíÿþòñÿ àñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì, ÷àñòî â ñî÷åòàíèè ñ ïðèçíàêàìè ìèê-
ðîîðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, ñòîéêèå íàðóøåíèÿ çðåíèÿ.

Êëèíèêà õðîíè÷åñêèõ èíãàëÿöèîííûõ èíòîêñèêàöèé. Õðîíè÷åñêèå îòðàâ-
ëåíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ ãîëîâîêðóæåíèåì, ãîëîâíîé áîëüþ, áåññîííèöåé,
ïîâûøåííîé óòîìëÿåìîñòüþ, áîëÿìè â îáëàñòè ñåðäöà, áîëÿìè â æèâîòå (â
ïðàâîì ïîäðåáåðüå), æåëóäî÷íî-êèøå÷íûìè ðàññòðîéñòâàìè, íàðóøåíèåì
ôóíêöèè çðåíèÿ (ïðåæäå âñåãî öâåòíîãî). Ðàííèìè ñèìïòîìàìè õðîíè÷å-
ñêîãî îòðàâëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ: êîíöåíòðè÷åñêîå ñóæåíèå öâåòîâîãî çðåíèÿ,
íàðàñòàþùåå ñî ñòàæåì ðàáîòû, áëåäíîñòü èëè àòðîôèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà,
îòåê è ñóæåíèå àðòåðèé, ðàñøèðåíèå âåí ñåò÷àòêè, ãèïåðåìèÿ ñîñóäèñòîé
îáîëî÷êè ãëàçà, îñëàáëåíèå ðåàêöèè çðà÷êîâ íà ñâåò. Â äàëüíåéøåì îòìå÷à-
åòñÿ òðîìáîöèòîïåíèÿ. Ïðè âîçäåéñòâèè ìàëûõ êîíöåíòðàöèé êëèíèêà
îòðàâëåíèÿ ðàçâèâàåòñÿ ïîñòåïåííî è õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàçäðàæåíèåì ñëè-
çèñòûõ îáîëî÷åê ãëàç è âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ÷àñòûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ãîëîâíûìè áîëÿìè, çâîíîì â óøàõ, íåâðèòàìè è
ðàññòðîéñòâîì çðåíèÿ. Ó ðàáîòíèêîâ ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ðåöèäèâèðóþùèé
äåðìàòèò, êîíúþíêòèâèò.

Äèàãíîñòèêà. Ïðè äèàãíîñòèêå îòðàâëåíèé ìåòàíîëîì ó÷èòûâàþòñÿ äàí-
íûå àíàìíåçà, õàðàêòåðíûå ñèíäðîìû îòðàâëåíèÿ, ñòàäèéíîñòü êëèíè÷åñêîé
êàðòèíû, äàííûå îïðåäåëåíèÿ ìåòàíîëà â áèîñðåäàõ.

Â êà÷åñòâå ýêñïðåññ-àíàëèçà îñòàòêîâ ÿäà ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà
ïðîáà ñ ðàñêàëåííîé ìåäíîé ïðîâîëîêîé, ïðè ïîãðóæåíèè êîòîðîé â ìåòà-
íîë ïîÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíûé çàïàõ ôîðìàëüäåãèäà.

Îñíîâíûì ìåòîäîì õèìèêî-òîêñèêîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ
ãàçîæèäêîñòíàÿ õðîìàòîãðàôèÿ. Îïðåäåëåíèå ìåòèëîâîãî ñïèðòà â áèîñðå-
äàõ âîçìîæíî â òå÷åíèå 7 ñóòîê ñ ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ ÿäà.
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Ïðè äèàãíîñòèêå õðîíè÷åñêèõ èíãàëÿöèîííûõ èíòîêñèêàöèé ïîìèìî
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû îáÿçàòåëüíî ó÷èòûâàþòñÿ äàííûå ñàíèòàðíî-ãèãèå-
íè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè óñëîâèé òðóäà, ïðîôåññèîíàëüíûé àíàìíåç.

Ëå÷åíèå. Ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ îñòðûõ îòðàâëåíèé ìåòàíîëîì ïðåäñòàâëå-
íû â òàáë. 1.1.3.

Òàáëèöà 1.1.3

Ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ îñòðûõ îòðàâëåíèé ìåòàíîëîì

Óäàëåíèå
íåâñîñàâøåãîñÿ

ÿäà

Àíòèäîòíàÿ
òåðàïèÿ

Êîððåêöèÿ
àöèäîçà

Óäàëåíèå
âñîñàâøåãîñÿ ÿäà

Ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ
òåðàïèÿ

Ïîâòîðíûå
çîíäîâûå

ïðîìûâàíèÿ
æåëóäêà âîäîé èëè

ðàñòâîðîì
ãèäðîêàðáîíàòà
íàòðèÿ 1–2%.

Ââåäåíèå ñîëåâîãî
ñëàáèòåëüíîãî.

Î÷èñòèòåëüíàÿ
êëèçìà

Ýòàíîë.

Ôîëèåâàÿ
êèñëîòà.

Ìåòèëïèðàçîë
(ôîìåïèçîë)

Ðàñòâîð íàòðèÿ
ãèäðîêàðáîíàòà

5% ïîä
êîíòðîëåì
êèñëîòíî-
îñíîâíîãî
ñîñòîÿíèÿ

Ôîðñèðîâàííûé
äèóðåç

ñ îùåëà÷èâàíèåì.

Ãåìîäèàëèç.

Ãåìîäèàôèëüòðàöèÿ.

Ïåðèòîíåàëüíûé
äèàëèç

Îêñèãåíîòåðàïèÿ.

Ãëþêîêîðòèêîèäû.

Íîîòðîïû.

Ìåòàáîëè÷åñêàÿ
òåðàïèÿ.

Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ
òåðàïèÿ.

Èíîòðîïíàÿ
ïîääåðæêà

Ïðè îñòðûõ ïåðîðàëüíûõ îòðàâëåíèÿõ ìåòàíîëîì ñ öåëüþ óäàëåíèÿ èç
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà íåâñîñàâøåãîñÿ ÿäà ïðîâîäèòñÿ çîíäîâîå
(åñëè íåò âîçìîæíîñòè — áåççîíäîâîå ïðè ñîõðàíåíèè ñîçíàíèÿ) ïðîìûâà-
íèå æåëóäêà 1–2% ðàñòâîðîì ãèäðîêàðáîíàòà íàòðèÿ èëè ñëàáûì ðàñòâî-
ðîì ïåðìàíãàíàòà êàëèÿ äî ÷èñòûõ ïðîìûâíûõ âîä, íî íå ìåíåå 10 ë. Ïåð-
âàÿ ïîðöèÿ ïðîìûâíûõ âîä èëè ðâîòíûõ ìàññ, à òàêæå îñòàòêè âûïèòîé
æèäêîñòè (ïðè íàëè÷èè) èëè òàðà ñî ñëåäàìè íà ñòåíêàõ íàïðàâëÿþòñÿ íà
òîêñèêî-õèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå (ðèñ. 1.1.4 è 1.1.5)
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Ðèñ. 1.1.4. Òåõíèêà ïðîâåäåíèÿ çîíäîâîãî

ïðîìûâàíèÿ æåëóäêà

Ðèñ. 1.1.5. Çîíäîâîå

ïðîìûâàíèå æåëóäêà



Ââîäèòñÿ ñîëåâîå ñëàáèòåëüíîå, î÷èùàåòñÿ êèøå÷íèê. Ââåäåíèå âíóòðü

àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ áåñïîëåçíî, òàê êàê ìåòàíîë èì íå ïîãëîùàåòñÿ. Â

òå÷åíèå 2–3 ñóòîê ïîêàçàíû ïîâòîðíûå ïðîìûâàíèÿ èëè äëèòåëüíîå îðî-

øåíèå æåëóäêà ñîäîâûì ðàñòâîðîì äëÿ óäàëåíèÿ ìåòàíîëà, ýëèìèíèðîâàí-

íîãî ñëèçèñòîé îáîëî÷êîé.

Îáåñïå÷åíèå àäåêâàòíîãî äûõàíèÿ (ñàíàöèÿ ðîòîãëîòêè, óñòàíîâêà âîç-

äóõîâîäà, âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ).

Àíòèäîòíàÿ òåðàïèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ââåäåíèå ýòàíîëà, êîòîðûé êîíêó-

ðèðóåò ñ ìåòàíîëîì çà àëêîãîëüäåãèäðîãåíàçó è äðóãèå ôåðìåíòû ìåòàáî-

ëèçìà ñïèðòîâ è ïðåäîòâðàùàåò áèîòðàíñôîðìàöèþ ìåòàíîëà ñ îáðàçîâà-

íèåì òîêñè÷íûõ ïðîäóêòîâ ìåòàáîëèçìà. Ñóòî÷íàÿ äîçà ýòàíîëà 1,5–2 ìë

íà 1 êã ìàññû òåëà. Íåîáõîäèìû ïîâòîðíûå ââåäåíèÿ ýòèëîâîãî ñïèðòà äëÿ

ïîääåðæàíèÿ åãî êîíöåíòðàöèè â êðîâè íà óðîâíå 1‹ (÷òî ñîîòâåòñòâóåò

ëåãêîé ñòåïåíè îïüÿíåíèÿ), îáåñïå÷èâàþùåé ýôôåêòèâíóþ êîíêóðåíöèþ

çà ôåðìåíò àëêîãîëüäåãèäðîãåíàçó. Àíòèäîòíóþ òåðàïèþ íåîáõîäèìî íà-

÷èíàòü êàê ìîæíî ðàíüøå, íî íå ïîçäíåå 18 ÷àñîâ ñ ìîìåíòà îòðàâëåíèÿ. Â

êà÷åñòâå àíòèäîòîâ ìîãóò áûòü òàêæå èñïîëüçîâàíû: ôîëèåâàÿ êèñëîòà â

ñóòî÷íîé äîçå 1–1,5 ìã/êã â òå÷åíèå 2–3 ñóòîê (äëÿ íåéòðàëèçàöèè ìåòàáî-

ëèòîâ ÿäà), à òàêæå èíãèáèòîðû àëêîãîëüäåãèäðîãåíàçû — ïðîèçâîäíûå

ïèðàçîëà (4-ìåòèë-, 4-áðîìïèðàçîë). Ñõåìû àíòèäîòíîé òåðàïèè ïðèâåäå-

íû â òàáë. 1.1.4.

Äëÿ óäàëåíèÿ èç îðãàíèçìà âñîñàâøåãîñÿ ÿäà è åãî ìåòàáîëèòîâ èñïîëü-

çóåòñÿ ôîðñèðîâàííûé äèóðåç, ÷òî äîñòèãàåòñÿ âíóòðèâåííîé èíôóçèåé

ðàñòâîðîâ êðèñòàëëîèäîâ (äî 5–6 ë), êîëëîèäîâ (400 ìë), ðàñòâîðà ðåàìáå-

ðèíà (400 ìë) íà ôîíå íàçíà÷åíèÿ ìî÷åãîííûõ (ôóðîñåìèä — 40–120 ìã) ñ

îùåëà÷èâàíèåì (5% ðàñòâîð áèêàðáîíàòà íàòðèÿ äî 1500 ìë â òå÷åíèå

2–3 ÷) ïîä êîíòðîëåì ïîêàçàòåëåé ÊÎÑ.

Òàáëèöà 1.1.4

Àíòèäîòíàÿ òåðàïèÿ ïðè îòðàâëåíèÿõ ìåòàíîëîì

Àíòèäîò Äîçà è ñïîñîá ââåäåíèÿ Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ

Ýòàíîë
Âíóòðü 30% ð-ð ýòàíîëà èëè âíóòðèâåííî 5–10%
ð-ð â 5% ð-ðå ãëþêîçû èç ðàñ÷åòà 1,5–2,0 ã ÷èñòîãî
àëêîãîëÿ íà 1 êã/ñóò

Êîíêóðèðóåò ñ ìåòàíîëîì
çà àëêîãîëüäåãèäðîãåíàçó

Ôîëèåâàÿ
êèñëîòà

Îò 1 ìã/êã äî ìàêñèìàëüíîé äîçû 50 ìã/ñóò
Óñêîðåíèå ìåòàáîëèçìà
ìóðàâüèíîé êèñëîòû

4-ìåòèëïèðàçîë
(ôîìåïèçîë)

Â/â: îäíîêðàòíî 15 ìã/êã, äàëåå ïî 10 ìã/êã êàæäûå
12 ÷ (äâîå ñóòîê), çàòåì äîçó ñíîâà óâåëè÷èâàþò
äî 15 ìã/êã

Èíãèáèðóåò
àëêîãîëüäåãèäðîãåíàçó

Ñ öåëüþ óäàëåíèÿ èç îðãàíèçìà âñîñàâøåãîñÿ ÿäà ïîêàçàí ãåìîäèàëèç è

ïåðèòîíåàëüíûé äèàëèç. Íàèáîëåå ýôôåêòèâåí ãåìîäèàëèç, îáåñïå÷èâàþ-

ùèé êëèðåíñ êðîâè ïî ìåòàíîëó äî 140 ìë/ìèí. Ïðè ïðîâåäåíèè ãåìîäèà-

ëèçà äîçà ââîäèìîãî ýòàíîëà äîëæíà áûòü óâåëè÷åíà â 2 ðàçà. Îïòèìàëüíûå
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