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ПРЕДИСЛОВИЕ К ИЗДАНИЮ НА РУССКОМ ЯЗЫКЕ 

 

 
Заболевания сосудов — распространенная и сложная проблема, с которой сталкиваются не только узкие 

специалисты (сосудистые хирурги, кардиологи), но и все практикующие врачи. Поэтому издание книги, в 
которой в систематизированном виде представлены данные о современных методах диагностики и лечения этой 
патологии, является актуальным и полностью оправданным. 

Издание соответствует всем современным требованиям и включает как базовые представления о механизмах 
развития, общих принципах диагностики и лечения сосудистых расстройств, так и информацию о конкретных, 
наиболее частых и актуальных, нозологических формах. 

Удобный формат, четкий, ясный, jсжатый текст и тщательно продуманный иллюстративный материал 
облегчают восприятие сложных вопросов и позволяют быстро найти необходимую информацию. 

 
Главный хирург Национального медико-хирургического центра им. Н.И. Пирогова, 

 заведующий кафедрой хирургии с курсом травматологии и ортопедии института 
 усовершенствования врачей ФГУ «НМХЦ им. Н.И. Пирогова Росздрава», 

д-р мед. наук, проф. Ю.М. Стойко 

Главный анестезиолог-реаниматолог 
Национального медико-хирургического 
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врачей ФГУ «НМХЦ им. Н.И. Пирогова Росздрава», 

д-р мед. наук, проф. М.Н. Замятин 



 
ПРЕДИСЛОВИЕ 

 

 

Пятое издание «Руководства по ангиологии» является своеобразным связующим звеном между двумя 

поколениями авторов: на смену Галлету, Бревстеру и Дарлингу пришли Расмуссен, Клауз и Тоннес-сен. Новый 

авторский коллектив хорошо осознавал необходимость создания четкого и ясного руководства для молодых 

специалистов, планирующих посвятить свою деятельность лечению пациентов с васкулярной патологией. 

Первое издание руководства вышло в свет в 1982 г., когда открытая хирургия уже прочно заняла свои 

позиции, но эндоваскулярные вмешательства были еще относительно новой ветвью медицины. С тех пор 

основные принципы ведения пациентов остались неизменными. Но появление методик эндоваскулярных 

вмешательств, совершенствование медикаментозного лечения кардиоваскулярной патологии, развитие 

целлюлярной терапии потребовало пересмотра предшествовавших изданий руководства. 

Первоначальный принцип построения книги остался неизменным: это вводное пособие по ведению 

пациентов. Но авторы переработали каждую главу, сделав дополнения по последним достижениям в методах 

диагностики и лечения. Даны четкие и ясные рекомендации по осуществлению каждого этапа ведения 

пациентов. Данное пособие может быть полезно не только для новичков, но и для давно практикующих 

специалистов (кардиологов, рентгенологов, хирургов), которые смогут отыскать на этих страницах полезные 

советы для своей каждодневной работы. 

Каждое предыдущее издание приглашало читателя к активному сотрудничеству для дальнейшего улучшения 

руководства. И вновь мы ожидаем от Вас взаимодействия с этой новой инициативной группой сосудистых 

хирургов. Они создали исключительно полезное пособие Для Вас и Ваших пациентов. 

 

 

Доктор медицины Дж. Халлетт Доктор медицины Д. Бревстер 



 
 

ОТ АВТОРОВ 

 

 

Уже более двух десятилетий «Руководство по ангиологии» обеспечивает знаниями 

практикующих врачей, находящихся на всех уровнях оказания медицинской помощи. Книга 

заостряет внимание на основных принципах и клинических подходах. Последние явились 

«высшим достижением в получении качественного результата лечения пациентов сосудистого 

профиля» (Дарлинг К.). Хотя руководство традиционно выполнено на высоком уровне, оно 

вступило в новую эру. Первые издания публиковались во времена, когда информацией 

обменивались на съездах и при помощи публикаций, поэтому темпы этого обмена были крайне 

медленными. Во время ранних версий книги постулаты были догматичными, подходы в лечении 

больных менялись неохотно. Существовало небольшое количество исследований, основанных на 

изучении анамнеза заболевания, или рандомизированных исследований по непосредственному 

ведению больных с сосудистой патологией. 

На сегодняшний день имеется практически мгновенный доступ к клиническим данным, часто 

— на расстоянии вытянутой руки, еще до момента их публикации. Выполненные проспективные 

и ретроспективные исследования позволяют выработать подходы к ведению пациентов с 

конкретной патологией сосудов. Однако следует отметить, что часто данные эндоваскулярных 

вмешательств направляются в Интернет, научные журналы или промышленность без 

выполнения качественной проверки информации. Малоинвазивные технологии, которые 

активно развиваются и являются предпочтительными для больных, вводятся в повседневную 

жизнь весьма быстрыми темпами. В настоящее время клиническая практика и обучающие 

программы делают акцент как на таких технологиях, так и на высокой квалификации персонала 

на всех этапах лечения. 

Такие условия создают трудности при выборе методов лечения сосудистых заболеваний. 

Современные врачи должны справляться с огромным количеством информации, поступающей со 

всех сторон, оставляя только самую значимую, что позволяет создать логичный план оказания 

медицинской помощи для каждого конкретного больного. Исходя из этого, мы верим в 

необходимость выхода мобильного базово-наглядного ресурса, который будет являться примером 

ясной тактики ведения больного и информационным подспорьем в вопросах лечения 

определенного контингента больных. Мы надеемся, что это  



новое издание руководства как раз и является таким ресурсом. Пятое издание структурировано таким 

образом, чтобы обеспечить базовое понимание патологии сосудов, риска развития 

сердечно-сосудистых событий и укоренить фундаментальные принципы сбора анамнеза и 

клинического обследования. Данное издание включает не только описание неинвазивных методов 

исследования сосудистого русла и новых клинических подходов в диагностике заболеваний с 

созданием основы, но и дает исчерпывающий обзор эндоваскулярных технологий и 

приспособлений. Наконец, пятое издание затрагивает области восьми разделов патологии сосудов, 

где пересекаются вопросы, интересные стажерам, медицинским сестрам и клиницистам. 

С напутственным словом от двух первых авторов мы удостоены чести продолжить эту 

длительную работу. Надеемся, что Вы найдете руководство полезным источником для выбора 

тактики ведения больных с сосудистой патологией. 

 

 

 

Т.Е. Расмуссен, Л.В. Клауз, Б.Г. Тоннессен 



 
 

РАЗДЕЛ I 

ПАТОФИЗИОЛОГИЯ СОСУДОВ И ГИПЕРКОАГУЛЯЦИОННЫЕ СОСТОЯНИЯ 

 

ВВЕДЕНИЕ 

Основные положения 

Как и при других патологических процессах, использование основных принципов диагностики 

применимо к большинству заболеваний сосудистой системы. Диагностика включает сбор 

анамнеза, клиническое обследование, получение дополнительной информации при проведении 

ряда других диагностических исследований. Следуя этим принципам, можно организовать ка-

чественное адекватное лечение больных. Напротив, пренебрежение данными этапами может 

повлечь за собой ошибку и выбор порочной тактики ведения пациента. В первых двух главах этой 

книги заострим внимание непосредственно на этих базовых концепциях. Так как данная книга 

освещает артериальную и венозную патологию, нами созданы подходы к каждой из этих двух 

групп заболеваний. В каждой главе будет отдельно выделена «Актуальность проблемы», 

«Анатомия», «Этиология», «Патофизиология» и «Клиническая картина». 



Заболевания артерий 

 

 

 

 

 

 

 

АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОБЛЕМЫ 

Заболевания периферических артерий — ведущая причина смертности во всем мире. Так как 

данная патология коррелирует с возрастом, отмечают преобладание этой патологии в старших 

возрастных группах. Первые из 82 млн американцев, относящихся к демографическому взрыву 

(так называемому baby boom), уже достигли возраста 60 лет в 2006 г. Ожидают, что к 2032 г. 

количество лиц старше 65 лет возрастет вдвое. Возможно, не менее актуальна развивающаяся на 

фоне заболеваний периферических артерий потеря трудоспособности. Приблизительно у 750 000 

американцев ежегодно происходит инсульт, многие из них так и остаются с тем или иным 

неврологическим дефицитом. Это крайне негативно сказывается на дальнейшей судьбе как самих 

больных, так и их близких. Жизненная активность пациентов с заболеванием периферических 

артерий может быть ограничена болями в грудной клетке (стенокардия), болями в ногах при 

физической нагрузке (перемежающаяся хромота), изъязвлением конечностей (минус ткань) и 

даже ампутацией (см. главу 14). 

Диагностика и лечение данной патологии быстро совершенствуется, и в настоящее время 

используют неинвазивное дуплексное ультразвуковое исследование (УЗИ) и малоинвазивные 

эндоваскулярные вмешательства (см. главы 10—12). Кроме того, значительный прогресс был 

достигнут в выявлении факторов риска развития заболевания и создании новых классов 

медицинских препаратов, позволяющих предупредить или замедлить поражение артерий у 

большинства больных (см. главу 7). Несмотря на наличие определенных успехов, многие больные 

не осознают необходимость изменения своего образа жизни и соблюдения рекомендаций. Таким 

образом, заболевания артерий еще будут оставаться ведущей проблемой в деятельности 

большинства практикующих врачей. 


