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ОТКРыТИя И ТРенДы

В ЗОНЕ О СО БО ГО  В НИМА НИЯ

6 Перманентный макияж — косметическая процедура 
или медицинская услуга? Риски и осложнения
Редакционный обзор

МЕТОДИК А

12 Дисморфическое расстройство и типичная 
неудовлетворенность внешностью у пациента: 
как различить и что делать?
Николаева Н.Н.

НАУКА

17 Акне как катамениальный дерматоз
Альбанова В.И.

КОсмеТИЧесКИе сРеДсТвА

ПЕРСПЕК ТИВ Ы

24 Поздние акне: устранение последствий гормональной бури 
при помощи топических средств
Турубара Е.В.

НОВЫЙ П Р ОДУК Т

34 Новые подходы к увлажнению: помощь коже в адаптации 
к экстремальным условиям посредством топического ухода 
Hydramemory
Рудева М.П.

МЕТОДИК А

44 Трансдермальная карбокситерапия — физиологический 
метод борьбы с гипоксией на уровне кожи
Никулина А.Э.

ПЕРСПЕК ТИВ Ы

50 Инновации в области солнцезащитной косметики 
и anti-pollution
Толстокорова Т.А.
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ИнъеКцИОннАя КОсмеТОлОГИя

К ЛИНИЧЕС КИ Й  ОПЫТ

54 Особенности эстетической коррекции лица 
у представителей разных рас
Манасян А.М.

К ЛИНИЧЕС КИ Й  ОПЫТ

60 Поздние осложнения нитевых методов с затяжным 
течением
Кодяков А.А., Федоров П.Г.

В  ЗО НЕ  ОСОБОГО ВНИ МАНИ Я

67 Осторожно, слюнная железа! Чем опасно инъекционное 
введение филлеров в околоушной области
Шельке Л., Шунен Т., Вельтхуис П.Дж.

АппАРАТнАя КОсмеТОлОГИя

П Е Р СП Е КТИ ВЫ

70 Фракционная лазерная терапия как мера профилактики 
рака кожи у пациентов высокого риска
Редакционный обзор

МЕ ТОДИКА

75 Комбинация радиочастотной терапии и филлерной 
пластики — кто первый?
Редакционный обзор

П Е Р СП Е КТИ ВЫ

79 Новые возможности ультразвука в лечении и профилактике 
рубцовых деформаций кожи
Гайдаш Н.В., Червинская И.Г.

НА УК А

84 Применение солнцезащитных средств после 
микроигольчатой терапии — можно или нельзя?
Редакционный обзор

К ЛИНИЧЕС КИ Й  ОПЫТ

88 Применение гипербарической оксигенации для коррекции 
осложнений малоинвазивных процедур
Редакционный обзор
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ANTI-AGE КОсмеТОлОГИя

НОВЫЙ П Р ОДУК Т

93 Водород против старения: возможности и перспективы 
применения водородной терапии в антивозрастной 
и эстетической медицине
Добрянская Л.И.

ТРИХОлОГИя

МЕТОДИК А

106 Мезотерапия скальпа: комплексный подход 
к проблеме нарушения роста волос
Ибатуллина А.Р.

нУТРИцИОлОГИя

НАУКА

119 Применение биоактивных пептидов для  
повышения регенераторного потенциала 
кожи на этапе подготовки к малоинвазивным 
косметологическим процедурам
Добрянская Л.И.

НАУКА

127 Витамин D против меланомы: результаты исследований 
и практический опыт
Редакционный обзор

ДИАГнОсТИКА И меТОДы АнАлИЗА КОЖИ

НАУКА

130 Калипер или ультразвук — что точнее позволяет 
определить толщину подкожно-жирового слоя?
Редакционный обзор
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