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Предисловие к российскому 
изданию

Висцеро-сосудистые манипуляции» — 
новая книга двух всемирно известных 
остеопатов Жана-Пьера Барраля и Алена 
Круабье.

Эндрю Тейлор Стилл, разрабатывая 
философию и основные принципы функци
онирования остеопатии как науки и искус
ства, не переставал обращать внимание 
остеопатов на главенство в формировании 
здоровья артерий. Где хорошее артериаль
ное кровоснабжение и хороший венозный 
отток, там нет болезни, там присутствует 
здоровье. Этот, казалось бы, эмпирически 
найденный тезис, прекрасно подтвержда
ется научными работами в области эмб
риологии. Можно видеть, как на разных 
стадиях формирования эмбриона именно 
артерии являются стержнем для развития 
конечностей и внутренних органов.

И книга Ж.-П. Барраля и А. Круабье 
прекрасно освещает этот принцип, давая в 
руки остеопата еще один очень действен
ный инструмент работы со структурами на
шего тела. Конечно, работа с артериальной 
системой требует хорошего знания ана
томии человека, так как остеопатические 
сосудистые техники, при их глобальности

воздействия, требуют абсолютно точной 
работы на конкретных артериях.

Читая книгу, не перестаешь удивляться, 
как просто и удивительно сложно функцио
нирует наше тело. Книга открывает доста
точно сложный раздел остеопатического 
лечения дисфункций, причиной которых 
является нарушение свободы движения 
артерий. Разработанные авторами диагно
стические и лечебные подходы к освобож
дению артерий хорошо аргументированы и 
основаны на богатом многолетнем опыте 
работы. Книга содержит много рисунков и 
фотографий, которые облегчают понима
ние предлагаемых техник работы с артери
альной системой тела человека.

Профессор кафедры интегративной 
медицины и остеопатии ФГБОУВО 

Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 
Минздрава РФ

Академик Международной академии 
наук и Российской академии медико-тех
нических наук (MAH, РАНМ), Д.М.Н., DO

Нейматов Эдуард Металлович
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Предисловие

Организм человека устроен невообра
зимо сложно. Крайне трудно представить 
себе несметное количество клеток, кото
рое способствует не только нашему выжи
ванию, но при всем при том и хорошему 
здоровью. Каждая клетка играет свою не
заменимую роль в величайшем концерте 
под названием «жизнь».

Остеопатическая концепция глобаль
на в своем подходе. Каждый компонент 
живого организма человека имеет важное 
значение. Специализация остеопата на ка
ком-то отдельном регионе тела - нонсенс. 
Совсем не нам выбирать, руководствуясь 
нашим образованием, культурой и жизнен
ным опытом, что будет важным для пациен
та. Собственная обширная память организ
ма всегда должна руководить нашей рукой. 
Знание того, как «слушать» тело, - незаме
нимый аспект нашей работы; рука должна 
оформить терапевтический ответ в соответ
ствии с посланиями, которые она получает.

Э. Т. Стилл сформулировал правило 
для артерии, которая должна рассматри
ваться как наивысшая и фундаментальная 
структура. Для нормального функциони
рования организму требуется оптималь
ность кровотока. Лишь немногие мануаль
ные терапевты прямо озадачивают себя 
функциональным состоянием кровотока. 
Тем не менее, мы признаем, что наш пре
восходный друг и коллега, Поль Шафур, 
испытывал неподдельный интерес к сосу
дистой системе.

В этой книге мы делимся плодами сво
их исследований и своим личным опытом. 
Висцеральная система требует особенно 
богатого кровотока, и по этой причине, 
вполне естественно, мы должны, пусть ма
ло-помалу, но выискивать пути для улучше
ния сосудистой функции. Нашей задачей 
является провести простое и вместе с тем 
эффективное вмешательство в отношении 
висцеральной сосудистой сети. Наше тело 
пронизывает порядка 100 000 км артерий и 
250 000 км вен - цифры просто впечатляю
щие! При среднем весе человека 70 кг это 
означает около 1500 км артерий на один 
килограмм веса.

В этой работе мы описываем точное 
расположение основных висцеральных 
пульсаций. Эти ключевые пульсации явля
ются надежным свидетелем, посредством 
которого мы можем оценить изменения в 
процессе лечения.

В соответствии с типом артерий мы 
изучили наиболее эффективные техники 
улучшения кровоснабжения этих органов. 
Эксперименты сопровождались доплеров
ским исследованием и нашли свое подтверж
дение. Даже если для ряда глубоко рас
положенных артерий мы не всегда могли 
доказать прирост кровотока, клиническое 
улучшение подтверждало эффективность 
данного типа манипуляции.

В отношении ряда артерий было зафик
сировано только временное усиление кро
вотока, не сопровождавшееся какими-либо



значимыми продолжительными эффекта
ми. Тем не менее, пациенты все равно от
мечали улучшение, и такие наблюдения для 
нас незаменимы.

Наша работа носит отчасти эмпириче
ский характер, отчасти она субъективна, 
но почему мы должны стыдиться этого? 
Наши руки обладают великолепным свой
ством улучшать основные функции орга
низма человека.

Этот факт является истинным и не
преложным, при условии, что врач не
устанно совершенствует и расширяет 
свои знания и при этом практикует руч
ные методы воздействия. Знание анато
мии и функций сосудистой системы опре
деляет качество помощи пациенту. Мы 
надеемся, что эта книга окажется для вас 
действительно полезной в достижении 
указанной цели.


