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эмоции

соотнеси эмоцию и её название

удивление

грусть

радость

злость

испуг
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анкета эмоций

заполни пропуски в предложениях

1. Я чувствую _______________, когда ______________________. 

2. Когда человек ____________, он _________________________. 

3. Когда я __________, моё тело ___________________________. 

4. Я выгляжу как ___________________, когда я ______________. 

5. Три вещи, которые заставляют меня испытывать ____________:

_________________, __________________ и _________________. 

6. Быть _________ — нормально, потому что _________________. 

7. Если я закрою глаза, когда буду испытывать ________________,

то почувствую __________________________________________. 

8. Три вещи, которые я могу сделать, когда чувствую __________:

_________________, __________________ и _________________. 

9. Я сегодня _____________, но завтра, возможно, я не буду такой

/ таким. Потому что ______________________________________.  

10. Я могу помочь тому, кто и испытывает ____________________

из-за __________________________________________________.  



мои эмоции

нарисуй, как ты чувствуешь себя сегодня
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