
Книга об Исповеди 

ОТ ИЗДАТЕЛЬСТВА 

Место и значение «Книги об исповеди» преподобного Никодима Святогорца для 

современной душепопечительской практики и пастырского служения 

Краткое житие блаженного и славного учителя Никодима Святогорца, составителя 

настоящей книги, написанное преподобным и учёнейшим господином Онуфрием 

Иверским 

 

ЧАСТЬ ПЕРВАЯ 

Поучение краткое и практическое духовнику, составленное из сочинений разных 

учителей 

Иже во Христе честнейшим духовным отцам сыновний поклон 

ГЛАВА ПЕРВАЯ 

О том, что нужно для того, чтобы стать духовником, и, прежде всего, о 

добродетельности духовника 

ГЛАВА ВТОРАЯ 

О знаниях духовника и, прежде всего, о знании божественных Писаний, догматов веры 

и священных правил 

ГЛАВА ТРЕТЬЯ 

О грехах смертных, простительных и о грехах упущения 

О грехах смертных 

О грехах простительных 

О грехах упущения 

ГЛАВА ЧЕТВЁРТАЯ 

О десяти заповедях 

О первой заповеди 

О второй заповеди 

О третьей заповеди 

О четвёртой заповеди 

О пятой заповеди 

О шестой заповеди 

О седьмой заповеди 

О восьмой заповеди 

О девятой заповеди 

О десятой заповеди 

ГЛАВА ПЯТАЯ 

Об обстоятельствах греха 

О лице 

О деянии 

О причине 

Об образе совершения греха 

О времени 

О месте 

О количестве грехов 

О том, что было до греха и после него 

ГЛАВА ШЕСТАЯ 



О помыслах 

О том, сколько существует видов помыслов 

О том, что собой представляют суетные помыслы и как они исправляются 

О том, по каким причинам возникают худые помыслы 

О том, сколько существует внутренних причин худых помыслов и каковы они 

О том, сколько существует средств врачевания худых помыслов и каковы, они 

О том, сколько существует внутренних средств врачевания злых помыслов 

Первое средство врачевания злых помыслов — молитва, и в особенности, умная 

Второе средство врачевания злых помыслов — противоречие 

Третье средство врачевания злых помыслов — презрение к ним 

О том, насколько вредны худые помыслы и насколько полезно врачевание их 

ГЛАВА СЕДЬМАЯ 

О таинстве покаяния 

ГЛАВА ВОСЬМАЯ 

О действующем священстве и о разрешении, даваемом будущему духовнику 

ГЛАВА ДЕВЯТАЯ 

О том, что следует делать священнику после того, как он станет духовником, и, прежде 

всего, о том, как ему следует исповедовать 

Совет духовника кающемуся перед исповедью 

О том, что духовнику в большинстве случаев не следует спрашивать 

О том, что следует делать духовнику, выслушивая грехи 

О том, кого и как духовнику следует вопрошать О том, как духовнику следует 

обращаться с людьми стыдливыми 

О том, кого духовнику следует обличать, и когда, и как 

О том, как духовнику следует наставлять имеющих помыслы хулы и сомнения 

О том, чью исповедь духовнику следует откладывать 

О том, что духовнику не следует исповедовать виновного в общем с ним грехе 

О том, как духовнику следует испытывать хотящих принять священство 

О том, как духовнику следует поступать с отлучёнными 

О том, как духовнику следует наставлять имеющих обеты 

О том, какие советы духовнику следует давать блудникам, прелюбодеям, 

мужеложникам, скотоложникам и рукоблудникам 

О том, как духовнику следует наставлять монахов 

О том, как духовнику следует наставлять согрешивших священников 

О том, как духовнику следует поступать с больными 

О том, что духовнику следует исповедовать неспешно 

ГЛАВА ДЕСЯТАЯ 

О том, как духовнику следует назначать епитимьи 

О том, что духовнику следует назначать епитимьи по правилам Постника 

О том, как духовнику следует поступать с кающимся, имеющим много грехов 

О том, когда находящийся под епитимьей может причащаться 

О том, что епитимья двойственна 

О том, что епитимья за грех должна быть противоположна этому греху 

О том, как назначать епитимьи богохульникам и клятвопреступникам 

О том, как назначать епитимьи ворам и обидчикам 

О том, как назначать епитимьи блудникам, прелюбодеями мужеложникам 



О том, как назначать епитимьи клеветникам и памятозлобным 

О том, как назначать епитимьи убийцам 

Совет кающемуся согласиться воздерживаться от причащения 

О том, как назначать епитимьи немощным и престарелым 

О том, что отказывающиеся от епитимьи и воздержания от причащения  

твергаются 

О том, как поступать с женщинами замужними и имеющими родственников 

ГЛАВА ОДИННАДЦАТАЯ 

О разрешительной молитве 

О том, что духовнику следует возлагать руки на кающихся 

Заключительный совет духовника кающемуся 

ГЛАВА ДВЕНАДЦАТАЯ 

О том, что духовнику не следует открывать грехи 

ПОСЛЕСЛОВИЕ 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ К ПЕРВОЙ ЧАСТИ 

Извещение о том, как духовнику следует вопрошать исповедующихся о главных 

грехах согласно десяти заповедям 

 

ЧАСТЬ ВТОРАЯ 

Правила святого Иоанна Постника, точно изъяснённые 

ПРЕДИСЛОВИЕ. О святом Иоанне Постнике 

 

ЧАСТЬ ВТОРАЯ 

Правила святого Иоанна Постника, точно изъяснённые 

Правило 1, или апология 

Правила 2~35 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ КО ВТОРОЙ ЧАСТИ 

Некоторые необходимые предметы, не входящие в правила святого Иоанна Постника 

Об отрёкшихся от Христа 

О скотоложниках 

О второбрачных и троебрачных 

О браке православных с еретиками 

О том, чьи приношения не принимаются 

О посте среды и пятницы 

О том, что не подобает брать лихву, то есть проценты 

О священнослужителях и монахах, вступающих в брак после хиротонии и принятия 

монашеского образа 

О монашеском образе и монашеском одеянии 

О том, что монахи и иеромонахи должны жить в своих монастырях, а не находиться в 

миру, занимаясь церковными и гражданскими делами 

 

ЧАСТЬ ТРЕТЬЯ 

Искусно написанный и краткий совет кающемуся о том, как ему следует 



исповедоваться, составленный из сочинений разных учителей к общей пользе 

читающих 

Иже во Христе братиям радоваться 

ЧАСТЬ ТРЕТЬЯ 

Краткий и искусно написанный совет кающемуся 

ГЛАВА ПЕРВАЯ 

О том, как следует готовиться к исповеди 

О том, что есть покаяние 

О том, сколько есть составных частей покаяния 

О том, что есть сокрушение 

О том, что есть печаль 

О том, что исповедоваться следует у самых опытных духовников 

О том, как следует испытывать свою совесть 

О том, что грех наносит Богу тройной ущерб 

О том, что грех наносит грешнику тройной ущерб 

О том, что печаль о временных благах бесполезна 

ГЛАВА ВТОРАЯ 

О том, как грешнику следует исповедоваться 

О том, что есть исповедь 

О том, что исповедь должна быть добровольной 

О том, что исповедоваться следует с умилением 

О том, что на исповеди следует обвинять себя самого 

О том, что исповедоваться следует с прямотой 

О том, что исповедоваться следует без стыда 

О том, что грехи должны открыться или здесь, или там 

О том, что если останется неисповеданным один-единственный грех, останутся 

непрощёнными и прочие 

О том, что исповедоваться следует с решимостью исправиться 

ГЛАВА ТРЕТЬЯ 

О том, что грешнику подобает с радостью принимать свою епитимью 

О том, что есть удовлетворение 

Примеры получивших епитимью за свои грехи 

О том, что исполняющий свою епитимью — истинное чадо Церкви 

О том, что кающийся сам должен просить более строгую епитимью 

О том, что грешник должен получить или временную епитимью здесь, или вечную 

там 

О том, что кающийся должен соблюдать воздержание от причащения 

ГЛАВА ЧЕТВЁРТАЯ 

О том, каким образом грешник должен после исповеди хранить себя от греха 

Первое средство предохранения от греха — память о грехах 

Второе средство предохранения от греха — удаление от причин греха 

Третье средство предохранения от греха — постоянная исповедь, доставляющая 

пять благ 

Первое благо постоянной исповеди 

Второе благо постоянной исповеди 

Третье благо постоянной исповеди 



Четвёртое благо постоянной исповеди 

Пятое благо постоянной исповеди 

Четвёртое средство предохранения от греха — память своего последнего часа 

Пятое средство предохранения от греха — знание сущности греха 

Знание сущности греха исходя из него самого 

Знание сущности греха исходя из обстоятельств его совершения 

Первое обстоятельство греха 

Второе обстоятельство греха 

Третье обстоятельство греха 

Четвёртое обстоятельство греха 

Пятое обстоятельство греха 

Первое зло греха 

Второе зло греха  

Третье зло греха  

Четвёртое зло греха 

Пятое зло греха 

Шестое зло греха 

Седьмое зло греха 

Знание сущности греха исходя из полученных за него наказаний 

Наказание за грех ангелов 

Наказание за грех людей 

Шестое средство предохранения от греха средство — молитва 

МОЛИТВА 

ПОСЛЕСЛОВИЕ 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ К ТРЕТЬЕЙ ЧАСТИ 

Слово душеполезное о дерзости согрешающих в надежде на исповедь и покаяние [231] 

ПРЕДИСЛОВИЕ 

О заблуждении согрешающих в надежде на покаяние 

О том, какой ущерб наносят своему спасению согрешающие в надежде на исповедь и 

покаяние 

Первый ущерб для согрешающих в надежде на покаяние — непомерное количество 

грехов 

Второй ущерб для согрешающих в надежде на покаяние — непомерная тяжесть 

грехов по качеству 

Третий ущерб для согрешающих в надежде на покаяние — нерадение, хвастовство, 

нераскаянность и отречение 

О врачевании согрешающих в надежде на исповедь и покаяние 

Первое средство врачевания согрешающих в надежде на покаяние — молитва 

Второе средство врачевания согрешающих в надежде на покаяние — познание 

сущности истинного покаяния и его плодов 

О том, что исповедь должна совершаться с болью 

О том, что боль должна быть действенной 

О том, что боль должна быть великой и предельно сильной 

О том, что боль должна быть вышеестественной 

О том, что боль сердечная является составной частью покаяния 



О том, что боль и сокрушение являются, прежде всего, дарованием Божиим 

О том, что исповедь не очищает худые наклонности сердца 

О том, что следует делать после исповеди 

О том, что истинное покаяние требует четырёх дел 

О том, как изображает худые сердечные наклонности Писание 

О том, что недавно покаявшиеся подобны недавно оправившимся от болезни 

О том, что вызывает боль и сокрушение 

О том, что сердечная боль должна быть постоянной 

О том, по каким причинам боль должна быть постоянной 

О том, что покаяние не изглаживает шрамов и следов, остающихся после совершения 

греха 

О том, сколько благ приносит сердечная боль 

О том, что образ жизни кающихся и виновных должен отличаться от образа жизни 

неповинных 

 О том, сколько есть знаков прощения Богом грехов и каковы они 

О том, как объясняется изречение 

«Падай и вставай» 

Страшная история 

ПОСЛЕСЛОВИЕ 

ПОЯСНЕНИЯ 

 

 

 


