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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

×åëîâå÷åñòâî çà âñþ èñòîðèþ ñóùåñòâîâàíèÿ ñîïðîâîæäàëè ìíî-
ãî÷èñëåííûå áîëåçíè, ñ êîòîðûìè óñïåøíî (è íå î÷åíü) ïûòà-
ëèñü áîðîòüñÿ âðà÷è ñ äàâíèõ âðåìåí. ×àñòü çàáîëåâàíèé äåéñòâè-
òåëüíî îêàçàëèñü ïîáåæäåííûìè, è îíè èñ÷åçëè èç ïðè÷èí ñìåð-
òè ëþäåé (÷óìà, îñïà), äðóãèå — âèäîèçìåíèëè ñâîå òå÷åíèå è
ïðîäîëæàþò âñòðå÷àòüñÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå (õîëåðà, êîðü,
ïîëèîìèåëèò, ëåïðà). Íî, ê ñîæàëåíèþ, ïîÿâèëèñü ñîâåðøåííî
íîâûå, ðàíåå íå èçâåñòíûå áîëåçíè (â òîì ÷èñëå íûíåøíÿÿ ïàí-
äåìèÿ COVID-19), êîòîðûå ïðîäîëæàþò áðîñàòü âûçîâ óæå ñî-
âðåìåííîé ìåäèöèíå. Ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü íûíåø-
íèõ çàáîëåâàíèé, òàêèõ êàê àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ñàõàðíûé
äèàáåò, àòåðîñêëåðîç, äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêîå ïîðàæåíèå
ñóñòàâîâ è ïîçâîíî÷íèêà, î÷åíü ðàñïðîñòðàíåíû â ïîïóëÿöèè è
ïî ýòîé ïðè÷èíå àêòèâíî èçó÷àþòñÿ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà.
Äðóãèå, ìåíåå ÷àñòûå áîëåçíè, íåðåäêî îêàçûâàþòñÿ âíå ïðè-
ñòàëüíîãî âíèìàíèÿ ìåäèöèíñêîé îáùåñòâåííîñòè.

Â íåâðîëîãèè, êàê ÷àñòè ìåäèöèíû, òàêæå ñóùåñòâóþò ðàñ-
ïðîñòðàíåííûå çàáîëåâàíèÿ, òàêèå êàê ìîçãîâîé èíñóëüò, ðàññå-
ÿííûé ñêëåðîç, ïàòîëîãèÿ ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû.
Íî åñòü è áîëåå ðåäêèå áîëåçíè. Â ýòîé ñâÿçè ñðåäè ïðàêòèêóþ-
ùèõ íåâðîëîãîâ ÷àñòî âîçíèêàåò âîïðîñ — êàêèå áîëåçíè ñ÷è-
òàòü ðåäêèìè? Îòâåò ïðîñòîé. Ñ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðå-
íèÿ, ðåäêèìè ñëåäóåò ñ÷èòàòü çàáîëåâàíèÿ, âñòðå÷àþùèåñÿ ñ ÷à-
ñòîòîé 3,5–5,9 ñëó÷àåâ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ (European Academy
of Neurology, 2020). Èõ ðàçíîâèäíîñòüþ ÿâëÿþòñÿ îðôàííûå áî-
ëåçíè, êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ ñ ÷àñòîòîé 1 ñëó÷àé íà 1 ìëí íàñåëå-
íèÿ. Îñíîâûâàÿñü íà ýòèõ äàííûõ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî
îêîëî 6000 ðåäêèõ íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûìè
ñòðàäàþò 500 òûñ. ÷åëîâåê â ìèðå! Ïðèÿòíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî
ýòèì ïàöèåíòàì ó÷åíûå è âðà÷è ñòàëè óäåëÿòü áîëüøå âíèìàíèÿ,
è îäíèì èç òàêèõ ïðèìåðîâ ÿâëÿåòñÿ «Âñåìèðíûé äåíü ðåäêèõ
áîëåçíåé», êîòîðûé îòìå÷àåòñÿ 29 ôåâðàëÿ, íà÷èíàÿ ñ 2008 ãîäà,
ïî ïîíÿòíûì ïðè÷èíàì — íå êàæäûé ãîä.
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Â òå÷åíèå 40-ëåòíåé âðà÷åáíîé ïðàêòèêè âñåãäà èíòåðåñî-
âàëñÿ äèàãíîñòèêîé è ëå÷åíèåì ðåäêèõ íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé. Ñ÷èòàþ, ÷òî èìåííî â òàêèõ ñëîæíûõ è «çàïóòàííûõ»
ñëó÷àÿõ ïðîâåðÿþòñÿ çíàíèÿ è ïðîôåññèîíàëèçì ñïåöèàëèñòà.
Íàâåðíî, íå ñëó÷àéíî îäíî èç âûñêàçûâàíèé, ïðèïèñûâàåìîå
êëàññèêó ìåäèöèíû Ïàðàöåëüñó, ãëàñèò: «Áîëåçíü íå ìîæåò ïîä-
ñòðîèòüñÿ ïîä çíàíèÿ âðà÷à». Äðóãèìè ñëîâàìè, ïàöèåíò íå äîë-
æåí ñòðàäàòü îò òîãî, çíàåò äîêòîð èëè íåò, êàê äèàãíîñòèðîâàòü
è ëå÷èòü òî èëè èíîå, ïóñòü íå ÷àñòî âñòðå÷àþùååñÿ çàáîëåâà-
íèå. Êîíå÷íî, ìîæíî ïðîñòî íå çàìå÷àòü íåîáû÷íûå ñèìïòîìû
ïîðàæåíèÿ íå òîëüêî íåðâíîé ñèñòåìû ëèáî èäòè òðàäèöèîí-
íûì ïóòåì, êîòîðûì, ê ìîåìó áîëüøîìó ñîæàëåíèþ, êàê çàâåäó-
þùåìó êàôåäðîé, âñå åùå ñëåäóåò ÷àñòü ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé.
Èìåþ â âèäó ïðàêòè÷åñêè åæåäíåâíî âñòðå÷àþùèåñÿ ñèòóàöèè,
êîãäà âñå áîëè â ñïèíå äîêòîðàìè òðàêòóþòñÿ êàê «îñòåîõîíäðîç
ïîçâîíî÷íèêà», ãîëîâíûå áîëè è ãîëîâîêðóæåíèÿ ó ëèö ìîëîäî-
ãî âîçðàñòà êàê âåãåòîñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ, à ñíèæåíèå ïàìÿ-
òè — ó ëèö ñðåäíåãî âîçðàñòà ñ ñåäîé ãîëîâîé è òåì áîëåå ïîæè-
ëîãî âîçðàñòà — êàê ïðîÿâëåíèå õðîíè÷åñêîé ñîñóäèñòîé ìîçãî-
âîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Êîíå÷íî, åñëè ñëåäîâàòü òàêîìó «ïîäõîäó»
â äèàãíîñòèêå ðåàëüíîãî ïàöèåíòà, íèêîãäà íå óâèäèøü ÷åãî-òî
«íå îáû÷íîãî» è «ðåäêîãî».

Çà êàðüåðó ïðàêòèêóþùåãî íåâðîëîãà ìíå ïîñ÷àñòëèâèëîñü
íàáëþäàòü è ëå÷èòü òûñÿ÷è ïàöèåíòîâ ñ ðàðèòåòíûìè èëè àòè-
ïè÷íî ïðîòåêàþùèìè áîëåçíÿìè íåðâíîé ñèñòåìû. Ñ êàæäûì
êîíêðåòíûì ñëó÷àåì ïðèõîäèëîñü ðàçáèðàòüñÿ èíäèâèäóàëüíî,
ïîäíèìàÿ âñþ âîçìîæíóþ ëèòåðàòóðó èëè ïîëüçîâàòüñÿ îïûòîì
ñâîèõ ó÷èòåëåé. Òåì íå ìåíåå, êîìó-òî òî÷íûé äèàãíîç óäàâà-
ëîñü ïîñòàâèòü ñðàçó, çà íåêîòîðûìè ïàöèåíòàìè òðåáîâàëîñü
äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå è ïîâòîðíûå îáñëåäîâàíèÿ, à â ÷àñòè
ñëó÷àåâ äèàãíîç óñòàíàâëèâàëñÿ, ê ñîæàëåíèþ, òîëüêî íà ñåê-
öèè. ×àñòü ïîäîáíûõ íàáëþäåíèé óæå âêëþ÷åíû â òåêñò øåñòè
èçäàííûõ ðóêîâîäñòâ äëÿ âðà÷åé. Äðóãèå ñëó÷àè îïóáëèêîâàíû â
îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ íàó÷íûõ æóðíàëàõ. Ñïðàâåäëèâî-
ñòè ðàäè ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ áëàãîäàðÿ ïî-
ìîùè Ãóãëà ïðîöåññ äèàãíîñòèêè íàìíîãî îáëåã÷èëñÿ, íî äàëå-
êî íå âñåãäà Èíòåðíåò ìîæåò ïîìî÷ü ïîñòàâèòü âåðíûé äèàãíîç
è òåì áîëåå âûáðàòü ãðàìîòíîå ëå÷åíèå.

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ñîâðåìåííîãî èññëåäî-
âàòåëÿ è âðà÷à îïðåäåëÿåòñÿ íå ÷èñëîì îïóáëèêîâàííûõ òåçè-
ñîâ, ñòàòåé â æóðíàëàõ è êíèã, à ðÿäîì íàóêîìåòðè÷åñêèõ ïîêà-
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çàòåëåé, â ÷àñòíîñòè èíäåêñîì öèòèðîâàíèÿ. Â ýòîé ñâÿçè ïðè-
ìå÷àòåëüíî, ÷òî îäíà èç ìîèõ ïåðâûõ ìîíîãðàôèé — «Ðåäêèå
íåâðîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû è áîëåçíè» (2005) — îêàçàëàñü
ìîåé ñàìîé öèòèðóåìîé ðàáîòîé. Íàâåðíî, èìåííî ýòîò ôàêò
ïîäòâåðæäàåò àêòóàëüíîñòü äàâíî âûáðàííîãî íàïðàâëåíèÿ äëÿ
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé. Ïîýòîìó, êîãäà èçäàòåëüñòâî «Ôîëè-
àíò» ïðåäëîæèëî ïåðåèçäàòü ýòó êíèãó, ÿ ñðàçó ñîãëàñèëñÿ. Îä-
íàêî, ñîïîñòàâëÿÿ ìàòåðèàë òîé ìîíîãðàôèè ñ ñåãîäíÿøíåé ðå-
àëüíîé ñèòóàöèåé, ÿ ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî îí îò÷àñòè óñòàðåë.
Çà ïðîøåäøèå ãîäû â ÷àñòè îïèñàííûõ ñëó÷àåâ ïðåäëîæåíà ñî-
âåðøåííî èíàÿ òåðìèíîëîãèÿ, èçìåíèëèñü äèàãíîñòè÷åñêèå
ïîäõîäû, à ñàìîå ãëàâíîå — ðàçðàáîòàíû ñîâåðøåííî íîâûå
âîçìîæíîñòè êîíñåðâàòèâíîãî è îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Êðîìå
òîãî, çà ïðîøåäøèå ãîäû ó ìåíÿ ïîÿâèëñÿ îïûò äèàãíîñòèêè
äðóãèõ ðåäêèõ íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Èñõîäÿ èç ñêàçàí-
íîãî, ðîäèëàñü èäåÿ íàïèñàíèÿ íîâîé êíèãè — «Ðåäêèå êëèíè-
÷åñêèå ñëó÷àè â íåâðîëîãèè».

Ñòðóêòóðà ìîíîãðàôèè âêëþ÷àåò ÷åòûðå ñàìîñòîÿòåëüíûå
ãëàâû, êîòîðûå ñôîðìèðîâàíû èñõîäÿ èç ýòèîëîãèè çàáîëåâà-
íèé: 1) àóòîèììóííûå è âîñïàëèòåëüíûå; 2) ïîðîêè ðàçâèòèÿ
íåðâíîé ñèñòåìû, íàñëåäñòâåííûå è äèñìåòàáîëè÷åñêèå çàáî-
ëåâàíèÿ; 3) îïóõîëè íåðâíîé ñèñòåìû è ïàðàíåîïëàñòè÷åñêèå
íåâðîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû; 4) íåéðîäåãåíåðàòèâíûå çàáîëåâà-
íèÿ. Êàæäàÿ ãëàâà âêëþ÷àåò îïèñàíèå îò 6 äî 17 îòäåëüíûõ ðåä-
êèõ íåâðîëîãè÷åñêèõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì. Â îòíîøåíèè êàæ-
äîé áîëåçíè ïðåäñòàâëåíû ýïîíèìè÷åñêèå ñâåäåíèÿ, øèôð ïî
ÌÊÁ-10, ýïèäåìèîëîãèÿ, ïàòîìîðôîëîãèÿ, ýòèîëîãèÿ, ïàòîãå-
íåç, êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà, äèàãíîñòèêà, äèôôåðåíöèàëüíàÿ
äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå è ïðîãíîç. Âñå ðàçäåëû êíèãè èëëþñòðè-
ðîâàíû ñîáñòâåííûìè êëèíè÷åñêèìè ñëó÷àÿìè, ðåçóëüòàòàìè
èõ îáñëåäîâàíèé, à òàêæå â ðÿäå ñëó÷àåâ ññûëêàìè íà âèäåî-
ôàéëû, äîñòóïíûå îíëàéí. Çàâåðøàþò ìîíîãðàôèþ çàêëþ÷å-
íèå, â êîòîðîì ñîáðàíû ñîáñòâåííûå ìûñëè ïðàêòèêóþùåãî
íåâðîëîãà ïî ïîâîäó ðåäêèõ áîëåçíåé è ïðîôåññèîíàëèçìà â
öåëîì, è ñïèñîê èñïîëüçîâàííûõ ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ. Â
áèáëèîãðàôè÷åñêîì ñïèñêå ïðåîáëàäàþò ðóññêîÿçû÷íûå (â òîì
÷èñëå ñîáñòâåííûå) è àíãëîÿçû÷íûå ñòàòüè, îïóáëèêîâàííûå â
íàó÷íûõ æóðíàëàõ ïðåèìóùåñòâåííî çà ïîñëåäíèå 20 ëåò, à òàê-
æå íàèáîëåå àâòîðèòåòíûå òåìàòè÷åñêèå ìîíîãðàôèè.

Àäðåñóÿ èçëîæåííûé â êíèãå ìàòåðèàë â ïåðâóþ î÷åðåäü íå-
âðîëîãàì è íåéðîõèðóðãàì õî÷åòñÿ ñêàçàòü, ÷òî íèêàêàÿ «âûäåð-
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íóòàÿ» èç Èíòåðíåòà èíôîðìàöèÿ èëè ñòàòüÿ íå ñìîæåò ïîìî÷ü â
ðåàëüíîé êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè, êîãäà â ïðèåìíîì îòäåëåíèè
èëè ñòàöèîíàðå âû âñòðåòèëèñü ñ êàêèì-òî «íåîáû÷íûì» ïàöè-
åíòîì. Íå ïûòàéòåñü ïðèâÿçàòü âñå èìåþùèåñÿ ñèìïòîìû ê ðó-
òèííîìó äèàãíîçó, íå àáñîëþòèçèðóéòå ëþáîé (äàæå äîðîãîé)
àíàëèç, íå ïåðåïèñûâàéòå ïðîòîêîë ÊÒ èëè ÌÐÒ, îñíîâûâàÿ íà
ýòèõ ðåçóëüòàòàõ äèàãíîç è òåì áîëåå íàçíà÷àÿ ëå÷åíèå èëè ïëà-
íèðóÿ îïåðàöèþ. Ñëåäóÿ òàêèì ïóòåì, ðàíî èëè ïîçäíî âû îøè-
áåòåñü. Íåñìîòðÿ íà äîñòóïíîñòü ñîâðåìåííûõ âûñîêèõ äèàãíîñ-
òè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, ïðèîðèòåòîì äëÿ âàñ äîëæåí îñòàâàòüñÿ
òðàäèöèîííûé êëèíè÷åñêèé ïîäõîä ê ëþáîìó ïàöèåíòó: æàëî-
áû, ïðàâèëüíî ñîáðàííûé àíàìíåç çàáîëåâàíèÿ, æèçíè, âíèìà-
òåëüíûé îáúåêòèâíûé è íåâðîëîãè÷åñêèé îñìîòð. È òîëüêî ïî-
ñëå ýòîãî àíàëèçèðóéòå âñå äîñòóïíûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé,
êîòîðûå äîëæíû ïîäòâåðäèòü âàøó êîíöåïöèþ, à íå çàìåíèòü
åå. Èìåííî ïî ýòèì ïðè÷èíàì íàäåþñü, ÷òî ïîäãîòîâëåííàÿ ê
èçäàíèþ êíèãà íàéäåò ñâîþ öåëåâóþ àóäèòîðèþ.

Âûðàæàþ èñêðåííþþ ïðèçíàòåëüíîñòü è áëàãîäàðíîñòü çà
ìíîãîëåòíþþ ïîìîùü â ñáîðå êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà âðà÷àì
íåâðîëîãè÷åñêèõ è íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèé, ñîòðóäíè-
êàì êàáèíåòîâ ÊÒ è ÌÐÒ 5-é êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ã. Ìèíñêà
è Ìèíñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû, êîëëåãàì ïî êà-
ôåäðå, ñîàâòîðàì ïóáëèêàöèé, ñâîèì ó÷èòåëÿì, ïðèâèâøèì ìíå
ëþáîâü ê ðåäêèì áîëåçíÿì, ìîèì ó÷åíèêàì çà ïîñòîÿííîå ïîä-
äåðæàíèå òâîð÷åñêîãî òîíóñà è ìíîãîóâàæàåìûì ðåöåíçåíòàì, ñ
êîòîðûìè ëè÷íî ìåíÿ ñâÿçûâàþò ìíîãîëåòíèå äðóæåñêèå îòíî-
øåíèÿ.

Çàâåäóþùèé êàôåäðîé íåâðîëîãèè è íåéðîõèðóðãèè
Áåëîðóññêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè

ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð
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