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В этой книге я лишь 
составил букет из 
чужих цветов, а моя 
здесь только ленточка, 
которая связывает их.

Мишель де Монтень

Более 55 лет я преподаю в медицинском 
институте курс внутренних болезней. Все 
эти годы, тесно общаясь со студентами — 
будущими врачами, я убедился, как много зна-
чат для них слово и личный пример Учителя, 
его профессиональное мастерство и клиничес-
кая эрудиция, широта интересов и высокая 
общая культура. Все эти качества Учителя 
оказывают огромное влияние на формирование 
врача, его профессиональные и нравственные 
принципы, его ум и сердце.

С первых лет преподавательской деятель-
ности, готовясь к встрече со студентами, я 
старался сделать общение с ними интерес-
ным, полезным и запоминающимся. Записи 
оригинальных мыслей, афоризмов, поучи-
тельных изречений и цитат из статей и 
книг, имеющих прямое или косвенное отно-
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шение к медицине, постепенно заполняли мою 
картотеку.

На склоне лет я решил подготовить к печа-
ти композицию тематически подобранных 
изречений, афоризмов и цитат по важнейшим 
разделам медицины и врачебной деятельнос-
ти, которые могли бы стать заветами стар-
ших коллег молодым, эстафетой поколений. 
Конечно, эта небольшая книга не может пре-
тендовать на полное освещение всех проблем 
врачебной профессии: кое-что в ней неизбежно 
упущено, о чем-то сказано вскользь. Однако 
если книга найдет своего читателя, ее можно 
будет в дальнейшем дополнить и улучшить.

В книге выделены главы и разделы, посвя-
щенные конкретным проблемам медицины и 
врачебной профессии, включая медицинскую 
науку. Конечно, принятое деление на главы 
и рубрики имеет в значительной степени 
условный характер, так как в жизни невоз-
можно отделить клиническое мышление от 
врачевания, а профилактику от здоровья. 
Но в книге рубрикация была неизбежна, и 
мы стремились по возможности сохранить 
между главами логическую связь. Важно, 
чтобы главы книги читались не вразнобой, а 
последовательно, одна за другой, — это поз-
волит получить более полное представление 
о деятельности врача.
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Материал в книге расположен таким обра-
зом, чтобы содержание ее раскрывалось пос-
тепенно, чтобы каждая последующая глава 
(или раздел) дополняла, углубляла, развивала 
содержание предыдущей. При этом серьезные, 
глубокие по мысли изречения и цитаты чере-
дуются в ней с афоризмами, которые окраше-
ны то юмором, то иронией. Такой принцип 
«подачи» материала призван сделать чтение 
книги не только поучительным, но и занима-
тельным.

В последнем издании произведен тщатель-
ный критический отбор изречений, афоризмов 
и цитат, почти все разделы пополнены новым 
материалом, появились новые разделы и главы, 
в частности раздел «Человек»: ведь имен-
но ради сохранения физического и душевного 
здоровья человека трудятся врачи. Важным 
дополнением мы считаем и представленный 
в конце книги список литературных источ-
ников.

Много лет назад идею издания книги афо-
ризмов, изречений и цитат на темы медици-
ны и врачебной деятельности горячо одоб-
рил выдающийся клиницист и ученый нашей 
страны Владимир Харитонович Василенко, 
обладавший энциклопедическими знаниями и 
философским складом ума. После выхода перво-
го издания книги (1983) он писал автору этих 
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строк: «Очень благодарен Вам за прекрасную 
книгу — полезную для нашей нивы просвеще-
ния. Хорошие идеи следует вбивать как гвозди 
среди шелухи «статистически-достоверных» 
описаний так называемой науки. Желаю Вам 
успехов и  этого нового дела, —
скорейшего расширенного переиздания сбор-
ника медицинских мыслей, — это и инте-
ресно, и полезно: не одной лабораторией жив 
будет врач!» Хочется верить, что издание 
этой небольшой книги изречений, афоризмов 
и цитат о медицине и врачевании внесет свою 
скромную лепту в столь важное и трудное 
дело, как воспитание и становление врача, 
который должен отличаться высоким про-
фессионализмом, преданностью своему делу, 
любовью к людям.

Профессор ,
заслуженный деятель науки РФ
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Следить за мыслями велико-
го человека есть наука самая 
занимательная.

А. С. Пушкин

В жизни человечества сущес-
твует преемство мысли, тяну-
щееся через века.

И. М. Сеченов

Книги изречений не подавля-
ют самостоятельной деятель-
ности ума, но, напротив, вы-
зывают ее.

Л. Н. Толстой

Афоризмы часто позволя-
ют уклониться от длинных 
рассуждений и побуждают к 
собственным размышлениям.

В. X. Василенко




