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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

ÂÈ×-èíôåêöèÿ (èíôåêöèÿ âèðóñîì èììóíîäåôèöèòà ÷åëî-

âåêà, human immunodeficiency virus infection — HIV infection)

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìåäëåííî ïðîãðåññèðóþùåå èíôåêöèîí-

íîå çàáîëåâàíèå, âîçíèêàþùåå âñëåäñòâèå çàðàæåíèÿ âèðóñîì

èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà, ïîðàæàþùåãî ïðåèìóùåñòâåííî èì-

ìóííóþ ñèñòåìó, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îðãàíèçì ñòàíîâèòñÿ âûñîêî

âîñïðèèì÷èâ ê îïïîðòóíèñòè÷åñêèì èíôåêöèÿì è îïóõîëÿì,

êîòîðûå â êîíå÷íîì èòîãå ïðèâîäÿò ê ãèáåëè áîëüíîãî. Â íà-

ñòîÿùåå âðåìÿ ñëó÷àè ñèíäðîìà ïðèîáðåòåííîãî èììóííîãî äå-

ôèöèòà (ÑÏÈÄ, acquired immunodeficiency syndrome — AIDS), êî-

òîðûé ÿâëÿåòñÿ êîíå÷íîé ñòàäèåé ðàçâèòèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè,

çàðåãèñòðèðîâàíû ïîâñåìåñòíî â áîëüøèíñòâå ñòðàí ìèðà. Ïðè-

÷åì çàáîëåâàåìîñòü, è â åùå áîëüøåé ñòåïåíè èíôèöèðîâàí-

íîñòü, çà 20 ëåò íåóêëîííî âîçðàñòàëè è äîñòèãëè ãèãàíòñêèõ

öèôð. Ýòî äàëî îñíîâàíèå äëÿ âûâîäà î òîì, ÷òî ÂÈ×-èíôåêöèÿ

ïðèîáðåëà õàðàêòåð ïàíäåìèè, áîðüáà ñ êîòîðîé ïðîâîçãëàøåíà

ÎÎÍ è ÂÎÇ ïðèîðèòåòíîé ïðîáëåìîé, èìåþùåé ãëîáàëüíîå

çíà÷åíèå.

Âïåðâûå íîâàÿ èíôåêöèÿ (â ñâîåé çàêëþ÷èòåëüíîé ñòàäèè)
áûëà îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàíà Öåíòðîì ïî êîíòðîëþ çà çà-
áîëåâàíèÿìè ÑØÀ (CDC) â 1981 ãîäó, êîãäà ñòàëè ïîñòóïàòü ñî-
îáùåíèÿ î ìîëîäûõ ãîìîñåêñóàëèñòàõ, çàáîëåâøèõ ïíåâìîöèñò-
íîé ïíåâìîíèåé èëè ñàðêîìîé Êàïîøè. Â îáåèõ ãðóïïàõ ïðè
îáñëåäîâàíèè âûÿâëÿëîñü âûðàæåííîå óãíåòåíèå ñèñòåìû èì-
ìóíèòåòà. Â äàëüíåéøåì âûÿñíèëîñü, ÷òî ñëó÷àè ÑÏÈÄà îáíà-
ðóæåíû ó íàðêîìàíîâ, ââîäÿùèõ íàðêîòèêè âíóòðèâåííî; ïðî-
ñòèòóòîê; ëþäåé, ñòðàäàþùèõ ãåìîôèëèåé è ïîëó÷àþùèõ çàìå-
ñòèòåëüíóþ òåðàïèþ ïðåïàðàòàìè, ïîëó÷åííûìè èç êðîâè äîíî-
ðîâ; ëèö, ïîëó÷èâøèõ ïåðåëèâàíèå äîíîðñêîé êðîâè; äåòåé,
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ðîæäåííûõ îò ìàòåðåé èç êàêîé-ëèáî ãðóïïû ðèñêà; ñåêñóàëü-
íûõ ïàðòíåðîâ áîëüíûõ ÑÏÈÄîì. Â 1983 ãîäó ïðàêòè÷åñêè îä-
íîâðåìåííî îò áîëüíûõ ÑÏÈÄîì âî Ôðàíöèè ãðóïïîé ïðîôåñ-
ñîðà Ë. Ìîíòàíüå (Ïàðèæñêèé èíñòèòóò Ïàñòåðà), à â ÑØÀ
ãðóïïîé ïðîôåññîðà Ð. Ãàëëî (Íàöèîíàëüíûé èíñòèòóò ðàêà)
áûëè âûäåëåíû äâà èäåíòè÷íûõ âîçáóäèòåëÿ: âèðóñ, àññîöèèðî-
âàííûé ñ ëèìôàäåíîïàòèåé (LAV), è ÷åëîâå÷åñêèé Ò-êëåòî÷íûé
ëèìôîòðîïíûé âèðóñ III òèïà (HTLV-III), ñîîòâåòñòâåííî. Ñ òåõ
ïîð âîçáóäèòåëÿ íàçûâàþò âèðóñîì èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà, à
çàáîëåâàíèå — ÂÈ×-èíôåêöèåé.

Ìíîãèõ èíòåðåñóåò âîïðîñ: «Áûëè ëè ñëó÷àè ÑÏÈÄà äî
1981 ãîäà?» Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äàííûå ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëè-
çà ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ïåðâûå ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ èìåëè ìåñòî
åùå â ñåðåäèíå ïðîøëîãî âåêà, íî ñâîåâðåìåííî íå áûëè ðàñïî-
çíàíû. Äðóãèì, íå ìåíåå èíòåðåñóþùèì âñåõ, ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î
ïðîèñõîæäåíèè ÂÈ×. Åñòåñòâåííàÿ èñòîðèÿ âèðóñà äî ñèõ ïîð
ñêîðåå íå ÿñíà, ÷åì îïðåäåëåííî èçâåñòíà. Ñóùåñòâóåò íåñêîëü-
êî ãèïîòåç î ïðîèñõîæäåíèè âîçáóäèòåëÿ (â òîì ÷èñëå îá èñêóñ-
ñòâåííîì ïîÿâëåíèè). Íàèáîëåå øèðîêî èñïîëüçóåìîé ÿâëÿåòñÿ
âåðñèÿ î âîçíèêíîâåíèè âèðóñà â ðåçóëüòàòå ìóòàöèé âèðóñîâ
îáåçüÿí, ñõîäíûõ ñ ÂÈ×, íà òåððèòîðèè Àôðèêè ñ ïîñëåäóþùèì
ðàñïðîñòðàíåíèåì çà ïðåäåëû êîíòèíåíòà.

Èíòåíñèâíîå æå ðàñïðîñòðàíåíèå ÂÈ×-èíôåêöèè íà÷àëîñü
â êîíöå 70-õ — íà÷àëå 80-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà, ïðèíÿâ â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ âèä ïàíäåìèè. Ê íà÷àëó íûíåøíåãî âåêà, ïî îöå-
íî÷íûì äàííûì ÂÎÇ, â ìèðå íàñ÷èòûâàëîñü áîëåå 40 ìëí
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ, óìåðëî áîëåå 16 ìëí áîëüíûõ, åæåäíåâ-
íî èíôèöèðóåòñÿ îêîëî 16 òûñ. ÷åëîâåê. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî â
XXI âåêå íà ïëàíåòå êàæäûé ñîòûé èëè äàæå ïÿòèäåñÿòûé æè-
òåëü áóäåò çàðàæåí ÂÈ×. Òðóäíî ïðåäñòàâèòü ñåáå ðàçðóøèòåëü-
íûå ïîñëåäñòâèÿ ÂÈ×-ïàíäåìèè ïðè íàøåé æèçíè è â îòäàëåí-
íîì áóäóùåì. Íåîáõîäèìî èìåòü â âèäó, ÷òî áîëåçíü ïîðàæàåò â
îñíîâíîì ëþäåé â ìîëîäîì, ðåïðîäóêòèâíîì è íàèáîëåå òðóäî-
ñïîñîáíîì âîçðàñòå. Â ÷àñòíîñòè, îêîëî 60% èíôèöèðîâàííûõ â
ìèðå — ýòî ëþäè äî 30 ëåò. Âñå ýòî, à òàêæå îòñóòñòâèå ñðåäñòâ
ñïåöèôè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè è ïîæèçíåííîå äîðîãîñòîÿùåå
ëå÷åíèå îïðåäåëÿþò íå òîëüêî ìåäèöèíñêóþ, íî è ñîöèàëüíóþ

ÂÂÅÄÅÍÈÅ
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çíà÷èìîñòü ÂÈ×-èíôåêöèè. Íåâåðîÿòíîå ïî ìàñøòàáàì âîçäåé-
ñòâèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ è ýêîíîìè÷åñêèõ ïîñëåäñò-
âèé ïàíäåìèè óæå îùóùàåòñÿ â ðàçíûõ ðàéîíàõ ìèðà.

Â íàøåé ñòðàíå ïåðâûé ñëó÷àé ÂÈ×-èíôåêöèè ó ãðàæäàíèíà
ÑÑÑÐ áûë îïèñàí Â. Â. Ïîêðîâñêèì è ñîàâò. â 1986 ãîäó, à ïåð-
âûé ñëó÷àé ñìåðòè îò ÑÏÈÄà — À. Ã. Ðàõìàíîâîé è ñîàâò. â
1989 ãîäó. Äî 1996 ãîäà â Ðîññèè îòìå÷àëñÿ ìåäëåííûé ðîñò ÷èñ-
ëà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ (îáùåå ÷èñëî ñîñòàâèëî ÷óòü áîëåå
1 òûñ. ÷åëîâåê), ïðåèìóùåñòâåííî, ñðåäè èíîñòðàíöåâ; ëèö, çà-
ðàæåííûõ ïîëîâûì ïóòåì, ãëàâíûì îáðàçîì â êðóïíûõ ãîðîäàõ;
äåòåé èç íîçîêîìèàëüíûõ î÷àãîâ (Ýëèñòà, Âîëãîãðàä, Ðîñòîâ,
Ñòàâðîïîëü). Îáúÿñíåíèåì ýòîìó ñëóæèò äëèòåëüíàÿ «èçîëÿöèÿ»
Ðîññèè îò òàêèõ íàïðàâëåíèé ìèðîâîãî ðûíêà, êàê íàðêî- è
ñåêñ-áèçíåñ. Îäíàêî ñ 1996 ãîäà íà÷àëñÿ áåçóäåðæíûé ýïèäåìè-
÷åñêèé ïîäúåì çàáîëåâàåìîñòè ÂÈ×-èíôåêöèåé ñðåäè èíúåêöè-
îííûõ íàðêîìàíîâ. Â ðåçóëüòàòå ê cåðåäèíå 2003 ãîäà áûëî çàðå-
ãèñòðèðîâàíî îêîëî 250 òûñ. ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ðîññèÿí. Ñ
ó÷åòîì òîãî, ÷òî íà àíòèòåëà ê ÂÈ× â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
îáñëåäóåòñÿ îêîëî 15% íàñåëåíèÿ, òî ïðåäïîëàãàåìîå ÷èñëî
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ìîãëî ñîñòàâèòü ïðèáëèçèòåëüíî 1 ìëí
÷åëîâåê. Òàêèì îáðàçîì, ê íà÷àëó íîâîãî òûñÿ÷åëåòèÿ (ïðèìåð-
íî ÷åðåç 20 ëåò ïîñëå íà÷àëà ïàíäåìèè) ÂÈ×-èíôåêöèÿ ñòàëà
îáúåêòèâíîé óãðîçîé äëÿ íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè íàøåé
ñòðàíû è ñåðüåçíåéøåé ïðîáëåìîé äëÿ îòå÷åñòâåííîãî çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ.

ÂÈ×-ÈÍÔÅÊÖÈß: ÊËÈÍÈÊÀ, ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ, ËÅ×ÅÍÈÅ



�1. ÝÒÈÎËÎÃÈß

Âèðóñ èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà îòíîñèòñÿ ê ñåìåéñòâó ÐÍÊ-
ñîäåðæàùèõ ðåòðîâèðóñîâ è êëàññèôèöèðîâàí íà ñåãîäíÿ â ïîä-
ñåìåéñòâî ëåíòèâèðóñîâ, ò. å. âèðóñîâ ìåäëåííûõ èíôåêöèé.
ÂÈ× ãåíåòè÷åñêè è àíòèãåííî íåîäíîðîäåí — îïèñàíû äâà
òèïà: ÂÈ×-1 è ÂÈ×-2. Çðåëûé âèðèîí ÂÈ×-1 — ýòî ñôåðè÷å-
ñêàÿ ÷àñòèöà äèàìåòðîì îêîëî 100 íì, ñîñòîÿùàÿ èç ñåðäöåâèíû
è îáîëî÷êè, êîòîðàÿ îáëàäàåò òèïè÷íîé äëÿ âñåõ ðåòðîâèðóñîâ
ïîâåðõíîñòíîé ìåìáðàíîé è ñîäåðæèò õàðàêòåðíûé íóêëåîòèä
ïàëî÷êîâèäíîé èëè êîíè÷åñêîé ôîðìû. Â ñåðäöåâèíå âèðèîíà
èäåíòèôèöèðîâàíû òðè âèäà áåëêîâ: ð15, ð17 è ð24 ñ Mr 15, 17 è
24 êÄà, ñîîòâåòñòâåííî. Óñòàíîâëåíî, ÷òî áåëîê ð17 ïðèëåæèò ñ
âíóòðåííåé ñòîðîíû ê îáîëî÷êå âèðóñà, ð24 ñâÿçàí ñ ìîëåêóëàìè
ÐÍÊ. Ñåðäöåâèíà âèðèîíà ñîäåðæèò äâå ìîëåêóëû ÐÍÊ è îá-
ðàòíóþ òðàíñêðèïòàçó. Îáîëî÷êà âèðóñà çàêëþ÷àåò â ñåáå ãëè-
êîïðîòåèí gp160 (Mr 160 êÄà), ñîñòîÿùèé èç ýïèìåìáðàííîé
÷àñòè, îáîçíà÷àåìîé gp120 (Ìr 120 êÄà), è òðàíñìåìáðàííîé ÷à-
ñòè — gp41 (Ìr 41 êÄà).

Ãåíîì ÂÈ× ñîäåðæèò îêîëî 9200 íóêëåîòèäîâ, ôîðìèðóþ-
ùèõ 9 ãåíîâ, êîòîðûå ñ îáåèõ ñòîðîí ïîëèíóêëåîòèäíîé öåïè
îãðàíè÷åíû òàê íàçûâàåìûìè äëèííûìè êîíöåâûìè ïîâòîðà-
ìè — long terminal repeat (LTR). LTR ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íóêëåî-
òèäíûå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, êîòîðûå íå êîäèðóþò âèðóñíûå
áåëêè, íî ðåãóëèðóþò ñêîðîñòü ñèíòåçà ÄÍÊ íà ìàòðèöå âèðóñ-
íîé ÐÍÊ è ïðîöåññ âñòðàèâàíèÿ íîâîîáðàçîâàííîé ÄÍÊ â ãåíîì
êëåòêè-õîçÿèíà. Ãåíåòè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ÂÈ× õàðàêòåðèçóåòñÿ
íàëè÷èåì òðåõ ñòðóêòóðíûõ ãåíîâ, îáùèõ äëÿ âñåãî ñåìåéñòâà
ðåòðîâèðóñîâ, è øåñòè ðåãóëÿòîðíûõ ãåíîâ.
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