
Радость, грусть, удивление, злость или испуг? Пусть ребёнок узнает это 
сам! Куклы позволяют «примерить» эмоции на себе и создавать 
уникальные истории.  
 
• Угадывайте и называйте эмоции, повторяйте мимику и движения. 
• Проигрывайте сюжеты из сказок и жизненные ситуации. 
• Прорабатывайте обиды и страхи. 
• Фокусируйте взгляд ребёнка на кукле, устанавливая зрительный 

контакт. 
• Дополняйте чтение сказок и рассказывание историй игрой с 

куклами. 
 
Размер идеально подходит для детской руки, куклами легко управлять. 
Шуршащие «волосы» дополнительно привлекают внимание и 
развивают тактильное восприятие. Куклы изготовлены из мягкой 
высококачественной ткани с тактильными элементами. 
 
В наборе: 

• 5 кукол-перчаток.  
 
Инструкция по уходу: тщательно вымыть куклы холодной водой с 
мылом и высушить.  

Как играть 
Предложите детям исследовать каждую куклу и подумать, какие 
эмоции она испытывает, как это отражается на её внешнем виде. Это 
поможет ребёнку лучше понять собственные чувства и развить 
самосознание. Узнавая эмоции кукол, а затем и других людей, дети 
также учатся социальной осознанности.  
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Радость — ярко-жёлтая, с открытым 
выражением лица и распростёртыми объятиями. 
Её весёлый игривый узор напоминает шипучие 
пузырьки, поднимающиеся по стенкам бокала с 
напитком, словно счастье выплёскивается 
наружу.  
 
 
 
Злость — с напряжённым выражением глаз и 
сжатыми кулаками. Шерсть и рисунок неровные 
и острые, с красными молниями, излучающими 
жар по всему телу.  
 
 
 
Удивление — с широко раскрытыми глазами, 
приподнятыми бровями, волосами дыбом и 
поднятыми руками, будто восклицающими: 
«Вау!». Фиолетовый цвет с рисунком всплесков 
помогает детям распознать это внезапное 
чувство.  
 
 
 
Грусть — голубого цвета, с каплевидной формой 
головы и заплаканными глазами. Опущенные 
уголки рта и плечи показывают, как может 
выглядеть человек, когда ему грустно. Слёзы, 
стекающие по телу, иллюстрируют печаль и 
обиду.  
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Испуг — с зелёной дрожью, подобно той, когда 
человек испытывает страх. Глаза широко 
раскрыты, брови сведены, руки напряжены. 
Лицо Испуга меньше, чем у других. Дети могут 
чувствовать себя маленькими и незаметными, 
когда сильно напуганы.  
 
 

Для перемещения ручек куклы попросите детей задействовать 
большой палец и мизинец, а для головы — остальные пальцы.  
 
Используйте кукол для демонстрации различных эмоций и ролевых 
игр, которые помогут детям справиться с чувствами. С куклами можно:  
• читать книгу и параллельно разыгрывать сюжет;  
• рассказывать стишки по ролям;   
• разыгрывать ситуации, которые вызывают беспокойство, чтобы 

набираться смелости и продумывать стратегии поведения;   
• обсуждать и/или переигрывать ситуации из прошлого;   
• экологично «выпускать» то, что накопилось.  
 
Вдохновляйте детей на самовыражение и обсуждение чувств с 
помощью кукол. Поощряйте их общаться с помощью кукол и 
использовать их для поддержки друг друга.  
 
Предложите ребёнку заполнить пропуски в предложениях. 
 
1. Я чувствую _____, когда _____.  
2. Когда человек _____, он _____.  
3. Когда я _____, моё тело _____.  
4. Я выгляжу как _____, когда я _____.  
5. Три вещи, которые заставляют меня испытывать _____: _____, _____ 
и _____.  
6. Быть _____ — нормально, потому что _____.  
7. Если я закрою глаза, когда буду испытывать _____, то почувствую 
_____.  
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8. Три вещи, которые я могу сделать, когда чувствую _____: _____, 
_____ и _____.  
9. Я сегодня _____, но завтра, возможно, я не буду такой / таким. 
Потому что _____.   
10. Я могу помочь тому, кто и испытывает _____ из-за _____.   
 
Проработка эмоций  
Предложите ребёнку выполнять задания, связанные с эмоциями.  
 
 

• Нарисуй образ счастливого / счастливой себя.  
• Расскажи историю о самом счастливом дне.  
• Расскажи и покажи с помощью кукол, как ты 
осчастливил(а) кого-то.  
 
 

 
• Как выглядит злой человек? Опиши его.  
• Станцуй «гневный» танец.  
• Из-за чего ты чаще всего злишься? Поделись этим 
с друзьями.  

 
• Расскажи историю о приятном сюрпризе. Что, где 
и когда это было?  
• Покажи удивление, прими соответствующую 
позу.   
• Расскажи о сюрпризе, который не понравился и 
почему.   
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• Из-за чего-то ты грустил(а) сегодня? Поделись.   
• Расскажи грустную историю. Чем она 
закончилась?  
• Как ты помог(-ла) тому, кому было грустно?  

 
 

 
• Разыграй ситуацию с помощью кукол, когда тебе 
было страшно.   
• Что тебя чаще всего пугает и почему?  
• Расскажи случай, когда тебе было страшно, но ты 
всё равно не сдался (не сдалась).  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Служба Заботы о Клиентах  

Наши специалисты с удовольствием расскажут Вам, как 
играть с уже приобретенной игрушкой. Мы поможем 
по максимуму раскрыть потенциал игры и ответим на 
все интересующие вопросы.  

Пишите:    help@LRinfo.ru 
Наш сайт: LRinfo.ru 

 


