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Главa 1 

ЛЕЧЕБНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ 

ПОМОЩЬ ДЕТЯМ В РОССИИ

Государственная система лечебно-профилактической помощи 

детям, принятая в нашей стране, состоит из трех основных функци-

онально связанных между собой звеньев: детская поликлиника —

детская больница — детский санаторий.

Основные типы детских лечебно-профилактических учреждений 

(ЛПУ): детская больница (стационар), детская поликлиника, детский 

санаторий. Помимо этого, медицинская помощь может быть ока зана 

детям в специализированных отделениях больниц и поликлиник 

для взрослых, детских отделениях родильных домов, перинаталь-

ных центрах, консультативно-диагностических центрах, центрах и 

отделениях восстановительного лечения и т.д. Для помощи детям, 

попавшим в ургентную ситуацию, функционируют служба круглосу-

точной медицинской помощи на дому, станции скорой и неотложной 

медицинской помощи. 

Лечебно-профилактическая помощь, в основном про филактиче-

ская, оказывается также в учебно-воспитатель ных учреждениях, 

таких как дом ребенка, комплекс ясли-сад, школа, оздоровительный 

лагерь (в том числе санатор ного типа) и др.

Знание специфики работы и предназначения каждого учреждения 

необходимо для будущего педиатра. В системе детских лечебно-про-

филактических учреждений детская больница играет особую роль. 

Именно сюда госпитализи руют тяжелобольных, здесь сконцентриро-

вано современ ное диагностическое оборудование, работают высокок-

валифицированные врачи и медицинские сестры, ведется професси-

ональная подготовка медицинских кадров.

Детская больница — лечебно-профилактическое учреж дение для 

детей и подростков в возрасте до 17 лет включительно, нуж дающихся 

в постоянном (стационарном) врачебном на блюдении, интенсивной 

терапии или специализированной помощи. Существуют различные 

типы детских больниц. По профилю они делятся на многопрофиль-

ные и специализированные, по системе организации — на объединен-

ные с поликлиникой и необъединенные, по объему дея тельности —

на больницы той или иной категории, опре деляемой мощностью 
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(количеством коек). Кроме того, в зависимости от административ-

ного деления различают район ные, городские, клинические (если на 

базе больницы работает кафедра медицинского или научно-исследова-

тельского института), областные, республиканские дет ские больницы.

Основная цель деятельности современной детской больницы — вос-

становление здоровья больного ребенка. Для достижения данной цели 

персонал медицинского учреждения должен оказать больному мно-

гоэтапную помощь, а именно: осуществить диагностику заболевания, 

провести неотлож ную терапию, основной курс лечения и восстанови-

тельное лечение, включая реабилитацию (меры социальной помощи).

На работников детского стационара возлагаются определенные 

обязанности, главными из которых являются следующие:

оказание детям высококвалифицированной лечеб ной помощи;

внедрение в практику современных методов диа гностики, лече-

ния и профилактики;

консультативная и методическая работа.

В каждой детской больнице имеются приемное от деление (прием-

ный покой), стационар (лечебные отде ления), лечебно-диагностичес-

кое отделение или соот ветствующие кабинеты и лаборатории, пато-

логоанатомическое отделение (морг), вспомогательные подраз деления 

(аптека, пищеблок, кабинет медицинской ста тистики, медицинский 

архив, административно-хозяй ственная часть, библиотека и т.д.).

Развитие стационарной медицинской помощи детям в настоящее 

время имеет тенденцию к централизации от дельных больничных 

служб. Создаются лечебно-диагнос тические, консультативные цент-

ры, центры высоких технологий, патологоанатомические, стери-

лизационные отделения и другие службы, обес печивающие работу 

нескольких больниц города, области.

Штатное расписание детской больницы включает должности глав-

ного врача, заместителя главного врача по лечебной части, заместите-

ля главного врача по работе с сестринским персоналом, заместителя 

главного врача по хозяйст венной части, заведующих отделениями, 

врачей (ордина торов), старших медицинских сестер, медицинских 

сестер, младших медицинских сестер, в обязанности которых входит 

обеспечение высококвалифицированной медицинской помощи и 

ухода за больными детьми. В крупных детских больницах предус-

мотрена должность педагога, проводя щего воспитательную работу с 

детьми. Выделяются штаты по отдельным хозяйственным и техничес-

ким специаль ностям (повара, инженеры, слесари, бухгалтеры и др.).

–

–

–
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Работа приемного отделения (покоя). Первая встреча заболевшего 

ребенка с медицинским пер соналом происходит в приемном отде-

лении. Главная его за дача — организация приема и гос питализации 

больных детей. От правильной и оператив ной работы этого отделе-

ния во многом зависит успех последующего лечения. При поступле-

нии больного уста навливают предварительный диагноз, оценивают 

обосно ванность госпитализации, если необходимо, оказывают неот-

ложную медицинскую помощь.

Приемное отделение состоит из вестибюля-ожидаль ни, приемно-

смотровых боксов, изоляционных боксов на 1–2 койки, санитарного 

пропускника, кабинета врача, про цедурной-перевязочной, лабора-

тории для срочных анали зов, комнаты для медицинского персонала, 

туалета и дру гих помещений. Число приемно-смотровых боксов долж-

но составлять 3% от количества коек в больнице.

Работники приемного отделения ведут учет движения больных 

(регистрация поступающих, выписанных, переве денных в другие ста-

ционары, умерших), проводят врачеб ный осмотр больного, оказыва-

ют экстренную медицин скую помощь, осуществляют направление в 

соответствую щее отделение, санитарную обработку, изоляцию инфек-

ционных больных. В этом же отделении имеется справоч ная.

Наличие нескольких приемно-смотровых боксов по зволяет отде-

льно вести прием терапевтических, хирурги ческих и инфекционных 

больных, детей грудного возраста и новорожденных.

Реанимационное отделение располагают обычно рядом с прием-

ным отделением, поэтому при поступлении боль ного в крайне тяже-

лом состоянии его сразу же помещают в отделение реанимации, по 

существу, минуя приемный покой. Вся необходимая документация 

оформля ется «по ходу» проведения необходимой интенсивной тера-

пии. Неотложная помощь ребенку, кроме того, может быть оказана 

в палате интенсивной терапии, которая раз мещается при приемном 

отделении.

Дети доставляются в больницу машиной скорой меди цинской 

помощи или родителями по направлению врача детской поликлини-

ки и других детских учреждений или без направления («самотеком»). 

Помимо талона (направ ления) на госпитализацию, представляются 

и другие до кументы: выписка из истории развития ребенка, данные 

лабораторных и инструментальных исследований, сведе ния о кон-

тактах с инфекционными больными по дому от участкового педиатра 

и, если ребенок «организованный», то от врача школьно-дошкольного 
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