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Îáúåì ÙÆ ðàññ÷èòûâàåòñÿ ïî ôîðìóëå: Vùæ = Vïðàâîé äîëè + Vëåâîé äîëè.
Îáúåì äîëè ÙÆ (V â ñì3/ìë) âû÷èñëÿþò ïî ôîðìóëå: À HHHHH Â HHHHH Ñ HHHHH 0,479, ãäå: À — òîëùèíà

äîëè (ñì), Â — øèðèíà äîëè (ñì), Ñ — äëèíà äîëè (ñì).
* 0,479 — поправочный коэффициент для определения объема структур эллипсоидной формы (ультра-
звуковая биометрия предложена J. Brunn еt al. в 1981).

Óëüòðàçâóêîâàÿ ñåìèîòèêà ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ñîñòàâëÿþùåé ÷àñòüþ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàã-
íîñòèêè âûÿâëåííîé ïàòîëîãèè.

Äëÿ îïèñàíèÿ äàííûõ óëüòðàçâóêîâîé âèçóàëèçàöèè èñïîëüçóåòñÿ óíèôèöèðîâàííàÿ òåðìèíîëî-
ãèÿ, ïðè ýòîì îöåíèâàþòñÿ îòäåëüíûå óëüòðàçâóêîâûå ïðèçíàêè è èõ õàðàêòåðèñòèêè (Ïðèëîæåíèå 2).

4.1. Õàðàêòåðèñòèêà óçëîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû â Â-ðåæèìå

!Ôîðìà (ðèñ. 4.1): ïðàâèëüíàÿ (îâàëüíàÿ, îâîèäíàÿ, øàðîâèäíàÿ) / íåïðàâèëüíàÿ.

Раздел 4
Единая терминологическая платформа описания
узлов щитовидной железы

Ðèñ. 4.1. Форма узлов щитовидной железы (стрелки):
а — правильная: шаровидная; б — правильная: овоидная; в — правильная: овальная; г — неправильная.
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4.2. Õàðàêòåðèñòèêà óçëîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû â ðåæèìå ÖÄÊ/ÝÄÊ

Îñîáåííîñòè èçîáðàæåíèÿ, ïîëó÷åííîãî â ýòèõ ðåæèìàõ, çàâèñÿò îò íàñòðîåê óëüòðàçâóêîâîãî
îáîðóäîâàíèÿ, êëàññà àïïàðàòóðû — ýòî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè îöåíêå ñîñóäèñòîãî ðèñóíêà óçëà.

!Ïåðèíîäóëÿðíûé êðîâîòîê, ïåðèíîäóëÿðíûå, èëè ïîãðàíè÷íûå, ñîñóäû, ðàñïîëîæåííûå ïî ãðà-
íèöå óçëà (ðèñ. 4.13à).

!Èíòðàíîäóëÿðíûé êðîâîòîê: íåò/åñòü: ïåðèôåðè÷åñêèé, öåíòðàëüíûé, ñìåøàííûé (ðèñ. 4.13á-ã).
!Ïàòîëîãè÷åñêèé ñîñóäèñòûé ðèñóíîê óçëà (ðèñ. 4.14à, á) ìîæåò ôîðìèðîâàòüñÿ ïðè ëþáîì òèïå

êðîâîòîêà, ÷àùå ïðè ñìåøàííîì èëè öåíòðàëüíîì, õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì õàîòè÷íî ðàñïîëîæåí-
íûõ èçìåíåííûõ ñîñóäîâ (èçâèòûõ, âåòâèñòûõ, íåðàâíîìåðíî ðàñøèðåííûõ, îáðóáëåííûõ), â ò. ÷.
ðàäèàëüíî âõîäÿùèõ â óçåë.

Âàñêóëÿðèçàöèÿ óçëà ÙÆ ìîæåò óñèëèâàòüñÿ ïî ìåðå åãî ðîñòà. Äëÿ äîáðîêà÷åñòâåííûõ îáðà-
çîâàíèé ÙÆ áîëåå õàðàêòåðåí ïåðèôåðè÷åñêèé òèï êðîâîòîêà, ðåæå âñòðå÷àåòñÿ öåíòðàëüíûé
è ñìåøàííûé òèïû êðîâîòîêà è íå õàðàêòåðíî ôîðìèðîâàíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñóäèñòîãî ðèñóíêà.

Â Åâðîïåéñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ ïî ñòðàòèôèêàöèè ðèñêà çëîêà÷åñòâåííîñòè óçëîâ ÙÆ ó âçðîñ-
ëûõ îáîáùåíË ñïîðíîå îòíîøåíèå ê èñïîëüçîâàíèþ äîïïëåðîâñêèõ êðèòåðèåâ â äèôôåðåíöèàëüíîé
äèàãíîñòèêå óçëîâ ÙÆ: ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìåòîäèêè çàâèñèò îò óëüòðàçâóêîâîãî îáîðóäîâàíèÿ è íà-
ñòðîåê, èìååò íèçêèé óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè. Ïðåäëîæåíî èñïîëüçîâàòü ÖÄÊ äëÿ äèôôåðåíöèà-
öèè ñËëèäíîãî è êèñòîçíîãî êîìïîíåíòà, à òàêæå îïðåäåëåíèÿ ãðàíèö èçîýõîãåííûõ óçëîâ.

Ðèñ. 4.13. Сосудистый рисунок (стрелки) узлов ЩЖ: а — перинодулярные (пограничные) сосуды огибают узел по его гра-нице; б — интранодулярный периферический тип кровотока в узле ЩЖ; в — интранодулярный центральный тип кровото-ка в узле ЩЖ; г — интранодулярный смешанный тип кровотока в узле ЩЖ.
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Ðèñ. 4.22. СËËËËËлидное образование щитовидной железы:
а — В-режим: определяется сËлидное образование в правой доле ЩЖ;
б — режим 2D-SWE: на цветной эластограмме расположены три контрольных объема; справа в информационной колонкеприведены глубины и скорости сдвиговой волны для каждого контрольного объема.

Ðèñ. 4.23. Эластография сдвиговой волны, режим двух полей — В-режим + режим 2D-SWE:
а — в В-режиме определяется изоэхогенное образование неоднородной эхоструктуры, с ровными контурами, тонким гид-рофильным ободком, размером более 30 мм; в режиме 2D-SWE гомогенное окрашивание образования в голубые и синие тона,Emean = 5,7 kPa; ПГИ: коллоидной зоб;
б — в В-режиме определяется округлое изоэхогенное образование с четкими неровными контурами, окруженное гипоэхо-генной зоной с нечеткими контурами размером более 20 мм; в режиме 2D-SWE жесткие участки окрашены в красно-оран-жевые тона; Emean = 94,4 kPa, SWE-ratio = 3,9; ПГИ: папиллярный рак.
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Ðèñ. 6.7. Категория TI-RADS 4:
а — узел шаровидной формы (+...+), неравномерно пониженной эхогенности, с четкими и ровными контурами (фолликуляр-ная аденома);
б — узел овальной формы (+...+), умеренно пониженной эхогенности, окруженный хало неравномерной толщины (фоллику-лярный рак);
в — узел овальной формы (стрелки, +...+), умеренно пониженной эхогенности, с макрокальцинатом (фолликулярная аденома);
г — узел средней эхогенности (стрелки), с ровными четкими контурами; в режиме ЦДК определяется патологический типкровотока — спиралевидные, «ампутированные» интранодулярные сосуды (папиллярный рак);
д — узел шаровидной формы (стрелки), с ровными четкими контурами, повышенной эхогенности; режим 2D-SWE: опреде-ляется устойчивое, равномерное, однородное прокрашивание ткани узла в красные тона, высокая жесткость центральнойчасти узла; Emean = 80,7 kPa (папиллярный рак);
е — узел шаровидной формы (стрелки), пониженной эхогенности, с четкими и ровными контурами (метастаз рака легкого).
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! âàñêóëÿðèçàöèÿ ëèìôîóçëà (îòñóòñòâóåò/âûÿâëåíà: â îáëàñòè âîðîò, ïî ïåðèôåðèè, â öåíòðå,
ïàòîëîãè÷åñêèé ñîñóäèñòûé ðèñóíîê).

Íåèçìåíåííûå ëèìôîóçëû áîêîâîé ïîâåðõíîñòè øåè èìåþò ïðàâèëüíóþ áîáîâèäíóþ èëè îâàëü-
íóþ ôîðìó, ðîâíûå ÷åòêèå êîíòóðû, òîíêóþ ãèïåðýõîãåííóþ êàïñóëó. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëåå çíà-
÷èìûì ïðè îïðåäåëåíèè ðàçìåðîâ ëèìôîóçëîâ øåè ñ÷èòàþò ïîïåðå÷íûé ðàçìåð (ðèñ. 8.2). Â óðîâ-
íÿõ III—VII ïîïåðå÷íèê (ïåðåäíå-çàäíèé ðàçìåð) íå ïðåâûøàåò 0,5—0,6 ñì, â I è II óðîâíÿõ ìîæåò äî-
ñòèãàòü äî 0,8 ñì. Ïî äëèííèêó ðàçìåð ëèìôîóçëîâ øåè îáû÷íî íå ïðåâûøàåò 1,0 ñì. Ýõîñòðóêòóðà
ëèìôîóçëîâ ïðåäñòàâëåíà ãèïîýõîãåííîé ïåðèôåðèåé è ãèïåðýõîãåííîé öåíòðàëüíîé ÷àñòüþ. Â ðå-
æèìå ÖÄÊ â âîðîòàõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ìîæíî âûÿâèòü êðîâåíîñíûå ñîñóäû, â öåíòðàëüíîé ÷àñ-
òè — èõ åäèíè÷íûå ñðåçû. Îäíàêî ñîñóäèñòûå ñòðóêòóðû â ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ ìîãóò è íå âèçóà-
ëèçèðîâàòüñÿ.

Ïðè îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ ïðîöåññàõ ïîëîñòè ðòà è íîñîãëîòêè â âåðõíåé òðåòè áîêîâîé ïîâåðõ-
íîñòè øåè ìîæíî âèçóàëèçèðîâàòü ðåàêòèâíî èçìåíåííûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû. Ðàçìåðû èõ ïðè ýòîì
êàê ïðàâèëî óâåëè÷åíû, íî ìîãóò îñòàâàòüñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû. Ñîõðàíÿåòñÿ ñòðóêòóðà è âàñêóëÿðè-
çàöèÿ ëèìôàòè÷åñêîãî óçëà (íà àïïàðàòàõ ñðåäíåãî êëàññà ñðåäèííîå ýõî ìîæåò íå âèçóàëèçèðîâàòü-
ñÿ) (ðèñ. 8.3).

Íàèáîëåå ÷àñòî ïðè ðàêå ÙÆ ïîðàæàþòñÿ ëèìôàòè÷åñêèå óçëû ñðåäíåé è íèæíåé òðåòåé áîêî-
âîé ïîâåðõíîñòè øåè (óðîâíè III, IV, V), à òàêæå VI è VII óðîâíè. Ïîðàæåíû ìîãóò áûòü åäèíè÷íûå ëèì-
ôîóçëû, íî âñòðå÷àåòñÿ è ìíîæåñòâåííîå ïîðàæåíèå.

Ïîäîçðèòåëüíûìè íà ìåòàñòàòè÷åñêîå ïîðàæåíèå ñëåäóåò ñ÷èòàòü ëèìôàòè÷åñêèå óçëû:
— îêðóãëîé, ðåæå íåïðàâèëüíîé ôîðìû (ðèñ. 8.4);

Ðèñ. 8.2. Нормальные лимфоузлы шеи: а, б — изображение лимфоузлов (стрелки) в режиме ЦДК.

Ðèñ. 8.3. Реактивные лимфоузлы шеи. Измерение поперечного размера (+...+): а — сохранено срединное эхо; б — сре-динное эхо отсутствует.
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1. Ýôôåêò äèñòàëüíîãî ïñåâäîóñèëåíèÿ ôîðìèðóåòñÿ:
à) çà îáúåêòàìè, îáëàäàþùèìè ìåíüøèì ïîãëîùåíèåì, ÷åì îêðóæàþùèå òêàíè;
á) çà îáúåêòàìè, îáëàäàþùèìè áîëüøèì ïîãëîùåíèåì, ÷åì îêðóæàþùèå òêàíè;
â) òàêîãî ýôôåêòà íå ñóùåñòâóåò;
ã) âñå ïåðå÷èñëåííîå âåðíî.

2. Óëüòðàçâóê — ýòî çâóê, ÷àñòîòà êîòîðîãî íå íèæå:
à) 15 êÃö;
á) 20 000 Ãö;
â) 1 ÌÃö;
ã) 20 Ãö.

Тестовые задания

3. Ñêîðîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ óëüòðàçâóêà âîçðàñòàåò, åñëè:
à) ïëîòíîñòü ñðåäû è óïðóãîñòü âîçðàñòàþò;
á) ïëîòíîñòü ñðåäû è óïðóãîñòü óìåíüøàþòñÿ;
â) óïðóãîñòü óìåíüøàåòñÿ, ïëîòíîñòü ñðåäû âîçðàñòàåò;
ã) ïëîòíîñòü óìåíüøàåòñÿ, óïðóãîñòü âîçðàñòàåò.

4. Çâóê — ýòî:
à) ïîïåðå÷íàÿ âîëíà;
á) ýëåêòðîìàãíèòíàÿ âîëíà;
â) ÷àñòèöà;
ã) ïðîäîëüíàÿ ìåõàíè÷åñêàÿ âîëíà.

5. Äëÿ ëó÷øåé âèçóàëèçàöèè îáúåêòîâ íåáîëüøîãî ðàçìåðà ïðåäïî÷òèòåëüíî:
à) èñïîëüçîâàòü äàò÷èê áîëüøåé ðàçðåøàþùåé ñïîñîáíîñòè;
á) èñïîëüçîâàòü äàò÷èê ìåíüøåé ðàçðåøàþùåé ñïîñîáíîñòè;
â) óâåëè÷èòü ìîùíîñòü óëüòðàçâóêà;
ã) óìåíüøèòü ìîùíîñòü óëüòðàçâóêà.

6. Îñíîâíûå ðåæèìû ÓÇÈ, èñïîëüçóåìûå ïðè äèàãíîñòèêå ïàòîëîãèè ÙÆ:
à) Â-ðåæèì;
á) ðåæèì ÖÄÊ;
â) ýëàñòîãðàôèÿ;
ã) âåðíî âñå ïåðå÷èñëåííîå.

7. Ùèòîâèäíàÿ æåëåçà ñèíòåçèðóåò:
à) òèðåîòðîïèí;
á) êàëüöèòîíèí;
â) ïðîëàêòèí;
ã) òèìîçèí.

8. Ïèùåâîä ïî îòíîøåíèþ ê ùèòîâèäíîé æåëåçå ÷àùå âñåãî ëîöèðóåòñÿ:
à) êïåðåäè è ëàòåðàëüíåå ïðàâîé äîëè;
á) êïåðåäè îò òðàõåè;
â) êçàäè è ìåäèàëüíåå ëåâîé äîëè;
ã) êçàäè è ëàòåðàëüíåå ãðóäèííî-êëþ÷è÷íî-ñîñöåâèäíîé ìûøöû.


