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xix

ПреДислоВие к русскоМу 
изДаНию

Уважаемый читатель! Перед Вами руководство по неотложной хирургии, 
созданное на основе многолетнего клинического опыта ведущих специали-
стов США. Руководство предназначено для широкого круга врачей, ведущих 
свою деятельность в области неотложной хирургии, травматологии, анесте-
зиологии и реаниматологии, и посвящено актуальным вопросам неотложной 
хирургии и интенсивной терапии при повреждениях и хирургических заболе-
ваниях.

Переоценка накопленного в неотложной хирургии опыта на современном 
этапе невозможна без постоянного обмена актуальной информацией между 
специалистами разных стран, практикующими в этой области.

Основные рекомендации в этом руководстве сформулированы в виде 
обобщенных выводов, полученных в ходе новейших клинических исследо-
ваний эффективности и безопасности диагностической и лечебной тактики 
при острых хирургических заболеваниях и травматических повреждениях. 
Авторам, большинство из которых занимается преподавательской деятельно-
стью, удалось четко изложить алгоритмы ведения пациентов при неотложных 
состояниях. Рекомендации по обследованию и лечению больных и пострадав-
ших сочетают в себе проверенные временем и практикой каноны хирургии 
и новейшие методики диагностики и лечения, что представляет собой несо-
мненный интерес для практикующих хирургов и реаниматологов.

Я уверен, что, несмотря на некоторые сложности адаптации перевода, зна-
комство с опытом наших североамериканских коллег будет полезно не только 
молодым врачам, но и опытным специалистам. 

Заслуженный деятель науки РФ,
Заслуженный врач РФ,

Почетный директор НИИ скорой помощи им. Н.В. Склифосовского,
главный хирург Департамента здравоохранения г. Москвы,

член-корреспондент РАМН, д.м.н., профессор
А.С. Ермолов



xxi

ПреДислоВие

Концепция неотложной хирургической помощи все быстрее распространя-
ется по всему миру. Это связано со стремлением обеспечения качественного 
хирургического лечения растущему числу людей, поступающих в шоковые 
палаты и травматологические центры с жизнеугрожающими хирургическими 
заболеваниями. Рожденная из оперативной травматологии, неотложная 
хирургия очень скоро столкнулась с большим дефицитом специалистов, спо-
собных работать в этой области. Хирургический мир переполнен «узкими» 
специалистами и пожилыми хирургами, прекратившими дежурство в отделе-
ниях неотложной хирургии. В Соединенных Штатах хирурги, оказывающие 
неотложную помощь «на месте», высоко ценятся за их доступность, квалифи-
кацию и наилучшие результаты лечения экстренных хирургических заболе-
ваний.

Будучи современной по названию, концепция неотложной хирургии, опи-
рающаяся на знающих, хорошо обученных, опытных и готовых оказывать 
квалифицированную помощь при широком спектре экстренных хирургичес-
ких заболеваний специалистов, не нова по содержанию. В действительности 
она лежала в основе всего обучения и практики в общей хирургии вплоть до 
второй половины двадцатого столетия. Хирурги общей практики всегда были 
ключевыми специалистами отделений неотложной хирургии, готовыми к 
лечению пациентов с «острым животом», ишемией конечностей, инфекцией 
мягких тканей, травмой и множеством других критических состояний.

Задолго до того, как интенсивная терапия была признана отдельной спе-
циальностью, неотложные мероприятия своим пациентам проводили 
именно хирурги. Концепция неотложной хирургической помощи копирует 
этот тип практики, но фокусируется на всех экстренных ситуациях. Прог-
рамма обучения, разработанная и опубликованная Американской Ассо-
циацией хирургической помощи при травме (AAST), предполагает, что 
хирург, оказывающий неотложную помощь, обладает экспертными знани-
ями в области травматологии, медицины критических состояний, комбусти-
ологии и подавляющем большинстве экстренных хирургических заболева-
ний. Кроме того, концепция неотложной хирургической помощи успешно 
вписалась в систему оказания помощи, согласно которой хирург готов  
и способен проводить ресусцитацию, диагностировать, оперировать и прини-
мать участие в лечении основных хирургических заболеваний. Эта  концепция 
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стала современным, доказательно обоснованным руководством и мощным 
средством обеспечения оптимальных результатов.

При расширении области ответственности хирургов в травматологии и 
медицине критических состояний за счет включения в нее экстренной хирур-
гии, а также использовании принципов доказательной медицины, постоян-
ного анализа и совершенствования с целью достижения оптимальных резуль-
татов, возникла новая хирургическая специальность. При этом многие 
клинические центры сообщают о весьма благоприятном опыте, улучшении 
клинических результатов, росте удовлетворенности пациентов и экономиче-
ской эффективности.

До настоящего времени не хватало современного руководства, дающего вра-
чам полный обзор практики в неотложной хирургии, и основанного именно 
на экстренности оказания хирургической помощи. В книге «Неотложная 
хирургия. Руководство для хирургов общей практики», под редакцией Gracias, 
McKenney, Reilly и Velhamos одновременно представлены диагностика, ресус-
цитация и хирургическое лечение широкого спектра экстренных заболеваний. 
Это уникально! Три раздела, посвященных экстренной хирургии, интенсив-
ной терапии и травматологии, охватывают все аспекты неотложной хирур-
гической помощи. Компактные и хорошо организованные главы дополнены 
полезными таблицами и схемами, легко читаются.

Авторы – в основном хорошо известные хирурги, занимающие должности 
старших специалистов, – привнесли в книгу годы своего клинического опыта, 
полученного у постели больного, в операционной и отделениях интенсив-
ной терапии. Кроме того, редакторы пригласили в качестве соавторов веду-
щих в стране специалистов в области абдоминальной, торакальной и сосу-
дистой хирургии. Весьма важным дополнением к клиническим материалам 
стала глава, помещенная в начале первого раздела книги: «Взаимодействие со 
службами неотложной помощи», написанная Goyal и Gaieski, и дающая пред-
ставление о повседневной практике, нуждах и заботах специалистов отделе-
ния неотложной медицины, а также подчеркивающая важность быстрой и 
квалифицированной консультации хирурга.

И, наконец, содержание этого первого в своем роде руководства по неот-
ложной хирургической помощи полностью соответствует его названию: руко-
водство для любого хирурга общей практики, который в основном оказывает 
помощь пациентам в критическом состоянии и нуждается в надежном источ-
нике информации для принятия решений в экстренных ситуациях. Книга 
послужит всем, кто считает экстренную хирургию своей специаль ностью и 
обучает следующие поколения хирургов.

Уильям Шваб
Профессор, руководитель отделения травматологии 

и неотложной хирургической помощи
медицинского факультета Пенсильванского Университета
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Формирование такой дисциплины, как «неотложная хирургия» является с 
одной стороны взглядом в будущее, а с другой – возвратом к фундаменталь-
ным принципам, положенным в основу хирургической специализации. Рас-
пространенной реакцией хирургов общей практики явилась некоторая недо-
оценка возникшей проблемы. Однако многие специалисты, практикующие в 
области интенсивной терапии при травме и острых хирургических заболева-
ниях, смотрят на улучшение экстренной хирургической службы с прагматич-
ной точки зрения.

Книга «Неотложная хирургия. Руководство для хирургов общей практики» 
была задумана как навигатор, способный указать путь хирургам в безбреж-
ном море навыков и возможных действий в острых хирургических ситуациях. 
Авторы надеются, что эта книга поможет прояснить ведение острых хирур-
гических заболеваний и даст клиницистам ключ к решению наиболее типич-
ных задач, встречающихся во время лечения. Она задумана как руководство 
для «поля боя», помогающее клиницисту в принятии решения на ранних и 
наиболее важных этапах хирургической ресусцитации. В тех случаях, когда 
это было возможно и когда это подтверждалось литературными данными, для 
облегчения понимания читателем смысла хирургических заключений и суж-
дений, использовались алгоритмы и принципы доказательной медицины.

Книга не претендует на статус всеобъемлющего справочника, но содержит 
огромное количество практической информации, которая будет полезна всем, 
кто борется за жизнь и здоровье пациентов в отделениях экстренной и травма-
тологической помощи, в операционных и блоке интенсивной терапии. Книга 
состоит из трех разделов, отражающих основные аспекты неотложной хирур-
гии: экстренная хирургия, интенсивная терапия и хирургия травмы.

Авторы владеют богатым практическим опытом в различных областях 
неотложной хирургии, но что более важно, являются участниками нацио-
нальных учебных программ, ведя самоотверженную работу по подготовке 
будущих представителей нашей специальности. Мы надеемся, что все, кто 
прочтет данное руководство и воспользуется изложенными в нем сведениями, 
откроют для себя новый мир знаний и практических навыков.

Авторы


