
Как работает ретинол?

Как правильно наносить ретинол


Как вводить ретинол в уход за кожей 


еще немного о важном! тут нужно зазубрить!

ретиноиды — это Общее название всех производных 
витамина А, а ретинол лишь один из них. 

Как долго можно пользоваться ретинолом

Ретинол можно пользоваться круглогодично, а не только зимой!

Простыми словами, применение ретинола делает кожу более чувствительной к 
солнечному свету, что чревато гиперпигментацией.



Проблема решается быстро и просто: перед выходом на улицу всегда используйте 
солнцезащитные средства. Этого достаточно, чтобы не допустить появление 
нежелательной пигментации, а приятным бонусом станет профилактика фотостарения.

Для старта подойдут средства с 0,1-0,3% ретинола



Используем сначала 1 раз в неделю (2 недели),

потом 2 раза в неделю (2 недели),

затем начинаем применять средство 3 раза в неделю (2 недели) и так 
далее, доводим до ежедневного использования.



Как только кончится крем с 0,1-0,3%, выбираем вместе с косметологом 
крем с 0,4-0,6% ретинола. Примерно через 4-6 месяцев доходим до 
концентрации ретинола 1%. 

Условно, базовая схема ввода ретинола в домашний 
уход будет выглядеть так:

Исходя из фотосенсибилизирующих свойств ретинола,

логичный домашний уход строится по схеме: 



Если вы ощущаете, что косметика с ретинолом «сушит»,

можете наносить поверх ретинола увлажняющий крем.

Делайте это через 30-40 минут после нанесения ретинола.



Иначе омолодится ваша подушка, а не вы. Если вы всегда спите на спине, смело 
пропускайте это правило.



Базовая безопасность при применении активных косметических средств. Чтобы 
случайно не занести остатки косметики в глаза и другие слизистые, мойте руки 
после нанесения ретинола на кожу лица, шеи, декольте.

ретинол вечером и увлажнение + SPF утром



Ретинол необходимо наносить за 30 минут до сна


После нанесения ретинола тщательно вымойте руки


примечание! Если ретинол переносится хорошо, добавляйте второй активный 
ингредиент (AHA-кислоты, витамин-С) утром, в день с ретинолом, который 

используете вечером. Это поможет усилить действие активов. 

*Поэтому прячем наши баночки от солнечного 
света и плотно закрываем крышки  

Важно! Ретинол – довольно «коварное» вещество.

В правильных руках он может оказать приятный омолаживающий


и заживляющий эффект, а в руках непрофессионала

может навредить вплоть до сильного ожога кожи.

До После

Структурная формула ретинола

Retinol

RetinAl

Практически нерастворим в воде. 

Растворим в спирте, маслах и жирах. 

Разлагается под действием кислорода 

воздуха и света.

Ретиналь окисляется быстрее, чем ретинол, поэтому, как правило, он имеет 

меньшую концентрацию в косметическом средстве. Подойдет для жирной кожи с 

акне и для чувствительной кожи (даже при легкой степени купероза).


Главное различие ингредиентов заключается в том, что ретиналь обладает 

антибактериальными свойствами, что поможет жирной коже стабилизировать и 

сбалансировать уровень себума.

Ретиноиды делятся на косметические и 

лекарственные, где первые – это уходовая 

косметика, а вторые – это аптечные мази и крема, 

которые назначаются исключительно на приеме


у врача. 

ретинол

Зрелая кожа 
производит 
меньше коллагена,

в результате чего 
образуются 
морщины, кожа 
истончается

и провисает

Ретиноиды 
активизируют 
синтез коллагена

и эластана, 
восстанавливая

и синтезируя новые 
волокна

Новые структурные 
волокна коллагена

и эластана 
поднимаются

к верхним слоям 
эпидермиса, 
приподнимая кожу 
как пружины

В результате 
разглаживаются 
мелкие морщины,

а глубокие заломы 
становятся менее 
заметны

Благодаря небольшим молекулам ретинол способен проникать 
в глубокие слои кожи 

Польза ретинола

ретинол не рекомендуют использовать для 
тех у кого...

 Борется с акне, нормализует выработку себума

Ретиноиды хорошо зарекомендовали себя в лечении акне 
легкой и средней степени. При тяжелой форме они могут 
нанести вред. Ретиноиды снижают чрезмерную выработку 
кожного сала и нормализуют клеточный метаболизм, за 
счёт чего устраняют прыщи, воспаления и чёрные точки.

 Борется с морщинами и старением кожи 

Запуская активное обновление, ретинол поддерживает 

упругость и эластичность кожи, уменьшает глубину морщин. 
Ретинол также «связывается» с рецепторами клеток и даёт 
им сигнал производить гиалуроновую кислоту и коллаген.

 Осветляет пигментацию и уменьшает признаки 
фотостарения. Выравнивает тон кожи


Подавляется активность фермента, стимулирующего синтез 
пигмента меланина, а также активируется клеточное 

обновление, благодаря чему пигмент поднимается из 
глубоких слоёв кожи в поверхностные, и со временем 

отшелушивается. 

 Выравнивает тон кожи и придает сияние

для тех, у кого кожа:

Ретинол с низким процентом не 
нанесет существенный ущерб, если 
правильно использовать косметику.

Wow!

Ретинол борется со 

всеми моими кожными 
проблемами!


Класс!

Эпидермис

Дерма

Чувствительная кожа

Купероз

Экзема

Склонность к аллергии

Нормальная жирная

комбинированная

Сухая кожа

склонная к акне

Розацеа беременность

Ретинол наносится только вечером? 

*Ретинол стоит исключить из 
ухода за полгода до 
беременности

и придерживаться этого

правила весь период 
вынашивания и кормления

(так как может вызвать патологии 
плода), а так же период 
лактации.


ну как так-то! 

а я так хотела!

Важно! Начинаем всегда с минимальной концентрации 
ретинола, затем постепенно доводим до максимальной

Важно! Если при использовании ретинола 
появляются такие симптомы, как: покраснение, 
шелушение, чувство зуда, обязательно 
уравновешивайте его действие увлажняющими 
и регенерируюшими препаратами! 



!!! Отлично подойдут средства с гиалуроновой 
кислотой, пантенолом, ниацинамидом, 
церамидами.

Схема «3–2–1»

Идеальные пары

3-4 неделя

5-6 неделя

1-2 неделя

COSRX Масло для лица с ретинолом 
The Retinol 0.5 Oil (20 мл) 

Еще одна популярная схема введения ретинола в уход, где крем или 
сыворотка с ретинолом используется на каждый третий день (2 недели), 
потом на каждый второй день (2 недели) и затем каждый день.

а теперь про ретинол простыми словами

5-6 неделя

3-4 неделя

7-8 неделя

1-2 неделя

ANUA Cыворотка с ретинолом и 
ниацинамидом Nano Retinol 0,3%
+Niacin Renewing Serum (30 мл)

как вводить ретинол в сентябре

Крем для шеи 
омолаживающий

Retino collagen small molecule 
300 guasha neck cream (50 мл)

восстановление
Пантенол, церамиды, центелла, 
гиалуроновая кислота, пептиды

AHA, PHA, BHA-кислоты, 
ниацинамид, витамин С

Отшелушивание

Важно! Если при использовании ретинола появляются такие 
симптомы, как: покраснение, шелушение, чувство зуда, обязательно 
уравновешивайте его действие увлажняющими и регенерируюшими 
препаратами! 

Ретинол не нужно отменять, нужно просто сократить дозировку!



Прерывать применение косметики с ретинолом не стоит, иначе, спустя 
время, придётся начинать заново. А вот «откатиться» к меньшему 
количеству дней применения в неделю или к средству с более низкой 
концентрацией можно.

Ретинол Центелла
VELY VELY


Успокаивающая эссенция 
с экстрактом полыни и 

центеллы Cica X Artemisia 
Repair Essence (160 мл)

SKIN&LAB

Восстанавливающая 

сыворотка с ретинолом 
Retinol Repair Serum (30 мл)

Ретинол Ниацинамид
ANUA


Сыворотка тонизирующая 
для лица с экстрактом 

персика и ниацинамидом 
Peach 70% Niacinamide 

Serum (30 мл)

CKD

Маска-пленка с ретинолом + 
кисть Retino Collagen Small 
Molecule 300 Tightening 

Cream Pack (50 мл)

Курс использования ретинола минимум 6 месяцев.



Первый эффект от ретинола вы увидите через 2-3 месяца.

Коже нужно прожить три жизненных клеточных цикла (1 цикл равен 

28 дням). Примерно через 6 месяцев ваша кожа лица изменится

в лучшую сторону до неузнаваемости.

теперь я 
готова!

Ваааа!!!

Сегодня и

каждый день ты


прекрасна!

Важно! Ретинол разлагается под действием кислорода 
воздуха и света, поэтому выбирайте упаковку не пропускающую 
воздух и свет.





кому подходит ретинол?

Важно! Ретинол категорически запрещено использовать 
одновременно с пилингами, витамином С и кислотами.

Если утром вы используете кислоты, то ретинол вы можете использовать 
только вечером!







