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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Áóð íîå ðàç âè òèå áè î ëî ãè ÷åñ êèõ íàóê â ïî ñëåä íèå äå ñÿ òè ëå òèÿ ïðè âå ëî
ê âû äà þ ùèì ñÿ äîñ òè æå íè ÿì, êî òî ðû ìè ìî æåò ïî ïðà âó ãîð äèòü ñÿ ÷åëîâå÷å -
ñòâî: ðàñ øèô ðîâ êà ãå íî ìà, ãëî áàëü íàÿ ïðî ãðàì ìà âàê öè íà öèè è ïî áå äà íàä
îñïîé, âû ÿñ íå íèå èì ìó íî ïà òî ãå íå çà ÑÏÈÄà è áî ëåç íåé, âû çû âà å ìûõ ïðè îíà -
ìè. Áîëü øè íñòâî äîñ òè æå íèé â îá ëàñ òè áè î ëî ãèè, òàê èëè èíà ÷å, ñâÿ çà íû
ñ ïðî ãðåñ ñîì â ìî ëå êó ëÿð íîé áè î ëî ãèè, èç ó÷å íèè çà ùèò íûõ ðå àê öèé îðãà íèç -
ìà, ñ ðàç âè òè åì ìå äè öèí ñêîé áè î òåõ íî ëî ãèè, îêîí ÷à òåëü íî âû äå ëèâ øåé ñÿ
â ñà ìîñ òî ÿ òåëü íóþ íà ó÷íóþ äèñ öèï ëè íó.

Âðå ìÿ ðîæ äå íèÿ ñî âðå ìåí íîé áè î òåõ íî ëî ãèè ñâÿ çà íî ñ íà ÷à ëîì 80-õ ãî äîâ 
XX â., êîã äà êîì ïà íèÿ «Genentech» îá ú ÿ âè ëà î ïî ëó ÷å íèè ðå êîì áè íàí òíî ãî
èí ñó ëè íà ÷å ëî âå êà. Îäíîâ ðå ìåí íî â 1980–1981 ãã. êîì ïà íèè «Hoff -
mann-la-Roche» è «Biogen» êëî íè ðî âà ëè íå ñêîëü êî âà ðè àí òîâ ÈÔÍ-a, ÷òî ïî -
ñëó æè ëî îñíî âîé äëÿ ñî çäà íèÿ ïåð âûõ ìå äè öèí ñêèõ ïðå ïà ðà òîâ ðå êîì áè íàí -
òíî ãî ÈÔÍ-a ÷åëî âå êà. Îñî áîå ìåñ òî â ýòîì íà ïðàâ ëå íèè çà íè ìà åò ñî çäà íèå
ìå äè öèí ñêèõ ïðå ïà ðà òîâ òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ ÌÀÒ, ñðå äè êî òî ðûõ â íà ñòî ÿ ùåå
âðå ìÿ îñíîâ íîå ìåñ òî çà íè ìà þò ãó ìà íè çè ðî âàí íûå è ïî ëíîñ òüþ ÷å ëî âå ÷åñ êèå 
àí òè òå ëà ê ïî âåð õíîñ òíûì ìî ëå êóëàì ëåé êî öè òîâ, îïó õî ëå âûì àí òè ãå íàì,
êîí òðîëü íûì òî÷êàì èì ìó íè òå òà, öè òî êè íàì, ðå öåï òî ðàì ðîñ òî âûõ ôàê òî ðîâ,
IgE è äðó ãèì ìî ëå êóëàì.

Ïî ÷å ìó ÌÀÒ ñòà ëè îäíè ìè èç ñà ìûõ ýô ôåê òèâ íûõ è âîñ òðå áî âàí íûõ ïðå -
ïà ðà òîâ ñðå äè ñðåäñòâ áè î ëî ãè ÷åñ êîé òå ðà ïèè? Ýòî ñâÿ çà íî, âè äè ìî, ñ óíè -
êàëü íîñ òüþ ìî ëå êóë àí òè òåë, â ïðè íöè ïå, êàê êëàñ ñà ôè çè î ëî ãè ÷åñ êè àê òèâ -
íûõ ìî ëå êóë. Áëà ãî äà ðÿ ñâî åé ñòðóê òó ðå àí òè òå ëà èìå þò óíè êàëü íóþ âîç ìîæ -
íîñòü âçà è ìî äå éñòâî âàòü ïðàê òè ÷åñ êè ñ ëþ áû ìè áåë êî âû ìè, à òàê æå ìíî ãè ìè
äðó ãè ìè êëàñ ñà ìè ïðè ðîä íûõ ñî å äè íå íèé, ïðè ÷åì ýòî ìî ãóò áûòü è ðàñ òâî ðè -
ìûå, è ìåì áðàí íûå ìî ëå êó ëû ðàç ëè÷ íûõ êëå òîê. Âàæ íåé øåå ïðå è ìó ùåñ òâî
àí òè òåë çà êëþ ÷à åò ñÿ â òîì, ÷òî îíè âû ñî êî àô ôèí íî ñâÿ çû âà þò ñÿ ñ àí òè ãå íà ìè 
è ñïî ñîá íû áëî êè ðî âàòü áå ëîê-áåë êî âîå âçà è ìî äå éñòâèå ñ àô ôèí íîñ òüþ, íå -
äîñ òóï íîé íèç êî ìî ëå êó ëÿð íûì ëå êà ðñòâåí íûì ïðå ïà ðà òàì.

Ñòðî å íèå àí òè òåë â ïëà íå ñó ùåñ òâî âà íèÿ áè ïî ëÿð íîé ñòðóê òó ðû, îá åñ ïå -
÷è âà þ ùåé ñâÿ çû âà íèå ìè øå íåé ñ ïî ìîùüþ Fab-ôðàã ìåí òîâ è âçà è ìî äå éñòâèÿ
ñ êëå òî÷ íû ìè ðå öåï òî ðà ìè è ñèñ òå ìîé êîì ïëå ìåí òà ñ ó÷àñ òè åì Fc-ôðàã ìåí -
òîâ â ñî âî êóï íîñ òè ñ êî ëîñ ñàëü íûì ðàç íî îá ðà çè åì, ñïî ñîá íîñ òüþ âçàèìîäåé -
ñòâîâàòü ïðàê òè ÷åñ êè ñ ëþ áû ìè àí òè ãåí íû ìè ýïè òî ïà ìè è î÷åíü âû ñî êîé ñè -
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ëîé ñâÿ çû âà íèÿ (àô ôèí íîñ òüþ), äå ëà åò èõ óíè êàëü íû ìè òå ðà ïåâ òè ÷åñ êè ìè ìî -
ëå êó ëà ìè äëÿ ñî çäà íèÿ âû ñî êî ýô ôåê òèâ íûõ ïðå ïà ðà òîâ íà ïðàâ ëåí íî ãî äåé -
ñòâèÿ.

Àíòèòåëà çà ùè ùà þò îò ïà òî ãå íîâ è òîê ñè íîâ è äàâ íî èñ ïîëü çó þò ñÿ êàê ëå -
÷åá íûå ïðå ïà ðà òû, íî èìåí íî ðàç ðà áîò êà ãèá ðè äîì íîé òåõ íî ëî ãèè ïî ëó ÷å íèÿ
ÌÀÒ è äàëü íåé øèé ïðî ãðåññ â ñî çäà íèè ãåí íî-èí æå íåð íûõ âà ðè àí òîâ ÌÀÒ
ñî âåð øè ëè ðå âî ëþ öèþ â äè àã íîñ òè ÷åñ êîì è ëå ÷åá íîì ïðè ìå íå íèè àí òè òåë.
ÌÀÒ äëÿ äè àã íîñ òè êè ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñî áîé óíè êàëü íûé è ëåã êî âîñ ïðî èç âî äè -
ìûé èíñòðó ìåíò. Òåõ íî ëî ãèÿ ïî ëó ÷å íèÿ òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ ÌÀÒ ïî çâî ëè ëà ïî -
ëó ÷àòü â íå îãðà íè ÷åí íîì êî ëè ÷åñ òâå àá ñî ëþò íî îäè íà êî âûå ëå êà ðñòâåí íûå
ïðå ïà ðà òû, îò âå ÷à þ ùèå âñåì òðå áî âà íè ÿì ýô ôåê òèâ íîñ òè è áå çî ïàñ íîñ òè.

Àâòîðû ïî ïû òà ëèñü äàòü îá ùèé îá çîð ñî âðå ìåí íûõ ìå òî äîâ ïî ëó ÷å íèÿ òå -
ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ ÌÀÒ è ïðè âëå÷ü âíè ìà íèå ê êëè íè ÷åñ êèì àñ ïåê òàì èõ èñ ïîëü -
çî âà íèÿ â ðàç ëè÷ íûõ îá ëàñ òÿõ ìå äè öè íû ïðè ëå ÷å íèè îíêî ëî ãè ÷åñ êèõ, èì ìó -
íî âîñ ïà ëè òåëü íûõ è èí ôåê öè îí íûõ çà áî ëå âà íèé. Îñíîâ íîå âíè ìà íèå óäå ëå íî
òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèì ÌÀÒ äëÿ ëå ÷å íèÿ ðàêà, ïî òî ìó ÷òî èìåí íî â ýòîé îá ëàñ òè
â ïî ñëåä íèå ãîäû äîñ òèã íó òû çíà ÷è òåëü íûå óñïå õè, à ñðå äè íî âûõ ðå ãèñ òðè -
ðó å ìûõ ÌÀÒ áîëü øå âñå ãî ïðî òè âî î ïó õî ëå âûõ ïðå ïà ðà òîâ, ÷ü¸ äå éñòâèå íà -
ïðàâ ëå íî ïðî òèâ êîí êðåò íîé ìè øå íè è ïî çâî ëÿ åò îá åñ ïå ÷èòü ìàê ñè ìàëü íûé
ýô ôåêò ïðî òèâ îïðå äå ëåí íî ãî òèïà îïó õî ëè ñ ìè íè ìàëü íîé òîê ñè÷ íîñ òüþ
è îò ñó òñòâè åì ïî ðà æå íèÿ îêðó æà þ ùèõ òêà íåé. Ýòè íî âûå ëå êà ðñòâåí íûå
ñðåä ñòâà ïðè ìå íÿ þò ñÿ ñ ó÷å òîì ïî ñëåä íèõ äîñ òè æå íèé â îá ëàñ òè èç ó÷å íèÿ
è ðàñ êðû òèÿ ìå õà íèç ìîâ êàí öå ðî ãå íå çà è ïðî òè âî î ïó õî ëå âîé ðå çèñ òåí òíîñ òè.

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ãåí íî-èí æå íåð íûå ïðå ïà ðà òû òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ ÌÀÒ
íà õî äÿò âñå áî ëåå øè ðî êîå ïðè ìå íå íèå â êëè íè ÷åñ êîé ïðàê òè êå äëÿ ëå ÷å íèÿ
ðàêà, àó òî èì ìóí íûõ è àë ëåð ãè ÷åñ êèõ ñî ñòî ÿ íèé, àó òî âîñ ïà ëè òåëü íûõ ñèí äðî -
ìîâ, èí ôåê öè îí íûõ è öå ëî ãî ðÿäà äðó ãèõ çà áî ëå âà íèé. Ðàç ðà áîò êà è âíåä ðå -
íèå ýòèõ ïðå ïà ðà òîâ íà ïðàâ ëå íû íà ðàç âè òèå ñî âðå ìåí íûõ âû ñî êî òåõ íî ëî ãè÷ -
íûõ ïîä õî äîâ ê îêà çà íèþ ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè. Íî âûå íà ó÷íûå ðàç ðà áîò êè
â äàí íîé îá ëàñ òè ìî ãóò íà é òè äîñ òîé íîå ïðè ìå íå íèå íà ñî âðå ìåí íîì ýòà ïå
ðàç âè òèÿ îá ùåñ òâà äëÿ ýô ôåê òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ ñî öè àëü íî çíà ÷è ìûõ çà áî ëå âà -
íèé ñ ïî ìîùüþ ìå äè öèí ñêèõ ñðåäñòâ ïî ñëåä íå ãî ïî êî ëå íèÿ. Âè äè ìî, â áëè -
æàé øèå ãîäû ìû áó äåì ñâè äå òå ëÿ ìè âíåä ðå íèÿ â êëè íè ÷åñ êóþ ïðàê òè êó äå -
ñÿò êîâ íî âûõ áè î òåõ íî ëî ãè ÷åñ êèõ ìå äè öèí ñêèõ ïðå ïà ðà òîâ ÌÀÒ.


