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МЕТОДЫ ЛОКАЛЬНОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ ПРИ ГОЛОВНЫХ БОЛЯХ И КРАНИАЛЬНЫХ НЕВРАЛГИЯХ

4   ВОЗМОЖНОСТИ ЛОКАЛЬНОЙ 
ИНЪЕКЦИОННОЙ ТЕРАПИИ ГОЛОВНЫХ 
БОЛЕЙ И КРАНИАЛЬНЫХ НЕВРАЛГИЙ

Комплексная патогенетическая терапия ГБ и краниальных невралгий 
предусматривает применение лекарственных средств, относящихся 
к НПВС, центральным миорелаксантам, а также адъювантным анальге-
тикам (антиконвульсанты и антидепрессанты). Однако для эффективного 
купирования боли эти средства либо недостаточно эффективны (НПВС 
и миорелаксанты центрального действия), либо оказывают отсроченный 
эффект (антиконвульсанты и антидепрессанты) или вызывают побочные 
эффекты в начале лечения. В этой связи представляется актуальным 
поиск эффективных и безопасных методов лечения, которые будут дей-
ствовать быстро, не ограничивая активность пациентов.

Методы локальной инъекционной терапии боли весьма обширны 
и разнообразны. Выделяют четыре основных звена, на которые можно 
воздействовать: место возникновения боли, место ощущения боли, 
область ее вторичного влияния, пути проведения болевых импульсов 
[7, 18]. Основную роль играют методы рефлекторных воздействий 
на отдалении от места возникновения боли. К таким методам можно 
отнести локальную инъекционную терапию. В многочисленных спо-
рах, касающихся терминологии и, в частности, таких понятий, как 
«триггерные», «биологически активные», «рефлекторные» и «аку-
пунктурные» точки, которые в целом можно считать синонимами, 
специалисты по различным методам лечения порой забывают, что они 
воздействуют для достижения успеха на один и тот же рефлекторный 
феномен [7, 10, 18, 21].

В зависимости от точки приложения раствора местных анестетиков 
выделяют следующие типы местного лечения боли: сегментарную и ло-
кальную терапию и блокаду путей проведения боли [7].

В настоящее время активно применяются методы инъекционной 
терапии местными анестетиками в сочетании с глюкокортикоидами для 
лечения обострений при хронической боли [3, 7, 11]. К местным анесте-
тикам относят лекарственные средства, которые временно подавляют 
возбудимость рецепторов и блокируют проведение импульса по нервным 
волокнам. Важнейшими эффектами местных анестетиков являются: 
устранение потока болевых импульсов, подавление воспаления, пери-
ферическая вазоконстрикция, антигистаминное и противоаллергическое 
действие. Большинство местных анестетиков синтезированы на основе 
кокаина и являются азотистыми соединениями двух групп, которые 
и определяют два класса местных анестетиков: аминоэфиров (кокаин, 
прокаин, тетракаин) и аминоамидов (лидокаин, мепивакаин, ропивакаин, 
бупивакаин) [7].
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