
Содержание 

Предисловие 

Из творений святителя Игнатия (Брянчанинова) 

Вступительная часть. О причине отступления человеков от Бога 

Часть первая 

О чтении Евангелия 

О чтении святых отцов 

Об удалении от чтения книг, содержащих в себе лжеучение 

Истина и Дух 

О евангельских заповедях 

О евангельских блаженствах 

О изучении евангельских заповедей и о жительстве по евангельским заповедям 

Человеки будут судимы на Суде Божием по евангельским заповедям 

О хранении себя от добра, принадлежащего падшему естеству человеческому 

О вражде и борьбе между падшим естеством и евангельскими заповедями 

  Часть вторая 

 Как современному христианину изучать Евангелие и творения святых отцов 

 Часть третья 

Христианские добродетели 

Краткое пояснение 

О добродетелях, противоположных восьми главным греховным страстям по творениям 

свт. Игнатия (Брянчанинова) 

Христианские добродетели согласно евангельским заповедям 

1. ВОЗДЕРЖАНИЕ 

1.1 Пост 

1.2 Правильное отношение к пище 

1.3 Правильное отношение к плоти 

1.4 Предостережения 

2. ЦЕЛОМУДРИЕ 

2.1 Для семейных 

2.2 Для одиноких 

2.3 Против блуда 

3. НЕСТЯЖАНИЕ 

3.1. Опасность богатства  

3.2. Правильное отношение к достатку 

3.3. Помощь ближним,  

3.4. Предостережения 

4. КРОТОСТЬ 

4.1. Против гнева  

4.2. Прощайте ближнего  



4.3. Не судите  

4.4. Отношение к окружающим  

4.5. Отношение к начальству и подчинённым  

4.6. Предостережения 

5. ПЛАЧ И УПОВАНИЕ НА БОГА 

5.1. Плач  

5.2. Вера, плоды крепкой веры  

5.3. Упование на Бога  

5.4. Терпение искушений 

6.ТРЕЗВЕНИЕ 

6.1. О пути спасения 

  Покаяние  

  Правильное отношение к заповедям  

  Грех  

  Указания  

  Предостережения  

6.2. Отношение к миру  

6.3. Отношение к ближним  

6.4. Внутреннее состояние  

  Правильное духовное состояние (духовное бодрствование) 

  Духовные ошибки 

  Борьба со страстями 

  Сердце, ум, душа, молитва 

6.5. О конце света 

7. СМИРЕНИЕ 

7.1. Смирение перед Богом  

7.2. Смирение перед ближними 

  Общее положения  

  Начальники — подчинённые  

  Муж — жена — дети  

  Повинуйтесь наставникам  

7.3. Предостережения от превозношения 

8. ЛЮБОВЬ 

8.1. О Боге, Царстве Небесном и Церкви 

  Качества Бога  

  Воплощение Сына Божьего  

  Сын и Отец — Одно  

  Сын — Есть Жертва за грехи  

  Качества Иисуса Христа  

  Царство Небесное  

  Церковь  

  Суд  

8.2. О Любви Бога к роду человеческому 

8.3. О Любви К Богу  

8.4. О любви к ближним 


