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От редактора
Российская медицина исторически явила нам 

много известных клиницистов, которые в  своей 

практической и научной деятельности подчерки-

вали роль индивидуального, часто нестандартно-

го, подхода к  каждой клинической ситу ации.  

Клиническое мышление как специфическая умст-

венная деятельность практического врача,  

направленная на наиболее эффективное исполь-

зование теоретических научных знаний, практи-

ческих навыков и  личного опыта при  решении 

профессиональных задач, помогает нам в лечеб-

но-диагностическом поиске.

Цель настоящего справочника  –  формирование 

клинических алгоритмов действий врача при ле-

чении пациентов с  синдромами боли в  спине, 

в суставах, с головной болью.

В справочнике кратко и четко излагаются основ-

ные понятия, принципы и  методы диагностики 

указанных болевых синдромов, принципы веде-

ния таких пациентов, рассматриваются основные 
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группы применяемых лекарственных средств, 

приводятся методы контроля эффективности 

и  безопасности использо вания базовой и  сим-

птом-модифицирующей терапии в практике вра-

ча-интерниста.

Н.А. Шостак,  
профессор, главный редактор  

научно-практического рецензируемого  
журнала «Клиницист»
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иФНО-α – ингибиторы фактора некроза опухоли 

альфа
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ОА – остеоартрит

ПсА – псориатический артрит

РА – ревматоидный артрит
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ХБП – хроническая болезнь почек

ЦОГ – циклооксигеназа
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