
Учимся 
определять 

время 



Помогите животным понять, на улице день или ночь. Если им нужно 
выполнить действие до 12:00 (утром), разукрасьте солнце. Если 
действие выполняется после 12:00 (после обеда/вечером), разукрасьте 
луну. Разукрасьте и солнце и луну, если действие следует выполнять и 
утром, и после обеда/вечером.

День или ночь

Каждые сутки состоят из 24 часов. Эти 
24 часа разделяются на две части, в
каждой — по 12 часов. Первые 12 часов 
начинаются в 12:00 в полночь и 
завершаются в 12:00 днем. Это время мы 
называем утром.

Вторые 12 часов начинаются в 12:00 
днем и завершаются в 12:00 в полночь. 
Это время называется послеобеденным 
и вечерним.

Крейг завтракает.

Утро      День/Вечер

Утро      День/Вечер

Утро      День/Вечер

Утро      День/Вечер

Утро      День/Вечер

Джилл идет спать.

Ленни идет в школу.

Джек чистит зубы.

Семья обедает.



Время обеда

Соедините время на часах с действиями.

Рэнди любит завтракать в 8:00.

У Рэнди перекус в 10:30.

Рэнди обедает в 12:00.

В 15:30 у Рэнди полдник.

Рэнди ужинает с семьей в 18:00.

А в котором часу вы 
принимаете пищу в 
течение дня?



Определение времени

Заполни пропуски так, чтобы все три показателя времени в 
строке совпадали.

или                                            или

или                                            или

или                                            или

А какой ваш любимый час в течение дня? 

или                                            или



Соедините часы

Соедините циферблаты с соответствующим временем.



Который час

Нарисуйте стрелки на часах так, чтобы они показывали правильное 
время.


