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ÑÏÈÄ — ñèí äðîì ïðè îá ðå òåí íî ãî èì ìó íî äå ôè öè òà
ÒÎÐÑ — òÿ æå ëûé îñòðûé ðåñ ïè ðà òîð íûé ñèí äðîì

ÔÈ-3-Ê — ôîñ ôà òè äè ëè íî çè òîë-3-êèíàçà
ÔÍÎ — ôàê òîð íå êðî çà îïó õî ëè
ÔÖÃ — Ôå äå ðàëü íûé öåíòð ïî íàä çî ðó çà ãðèïïîì

öÀÌÔ — öèê ëè ÷åñ êèé àäå íî çèí ìî íî ôîñ ôàò
öÃÌÔ — öèê ëè ÷åñ êèé ãó à íî çèí ìî íî ôîñ ôàò

ÖÍÑ — öåí òðàëü íàÿ íå ðâíàÿ ñèñ òå ìà
ÝÝÃ — ýëåê òðî ýí öå ôà ëîã ðàì ìà
CDC — Centers for Disease Control and Prevention — Öåíòð ïî

êîí òðî ëþ çà çà áî ëå âà å ìîñ òüþ [Àòëàíòà, ÑØÀ]
FDA — Food and Drug Administration — Óïðàâ ëå íèå ïî ñà íè òàð -

íî ìó íàä çî ðó çà êà ÷åñ òâîì ïè ùå âûõ ïðî äóê òîâ è ìå äè -
êà ìåí òîâ [ÑØÀ]

HA — haemagglutinin — ãå ìàã ãëþ òè íèí
HLA — human leucocyte antigen — ãëàâ íûé êîì ïëåêñ ãèñ òî ñîâ -

ìåñ òè ìîñ òè
NA — neuraminidase — íå é ðà ìè íè äà çà

NEP — nuclear export protein — áå ëîê ÿäåð íî ãî ýêñïîðòà
NK — natural killer — íàòóðà ëüíûå êèë ëå ðû
NP —  nuñleoprotein — íóê ëå îï ðî òå èí
NS —  nonstructual— íå ñòðóê òóð íûé [áå ëîê]

RIG — retinoi acid sauer-related inhibitor of cell growth — áå ëîê,
èí äó öè ðó þ ùèé àê òèâ íîñòü ãå íîâ â îò âåò íà ðå òè íî å âóþ
êèñ ëî òó

SaO2 — íà ñû ùå íèå àð òå ðè àëü íîé êðî âè êèñ ëî ðî äîì

IFN — interferon — èíòåðôåðîí
IL — interleukin — èíòåðëåéêèí

TNF — tumor necrosis factor — ôàê òîð íå êðî çà îïóõîëè
WHO — World Health Organisation — Âñå ìèð íàÿ îðãà íè çà öèÿ

çäðàâîîõðàíåíèÿ
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Â ïî ñëåä íèå ãîäû ýïè äå ìè ÷åñ êàÿ çíà ÷è ìîñòü âè ðóñ íûõ èí -
ôåê öèé çíà ÷è òåëü íî âîç ðîñ ëà. Ðàñ ïðîñ òðà íå íèå âè ðóñ íûõ èí -
ôåê öèé ñòà ëî ãëî áàëü íûì, ìà ëî óï ðàâ ëÿ å ìûì, áîðüáà ñ íèìè
òðå áó åò îò ãî ñó äàðñòâ çíà ÷è òåëüíûõ ýêî íî ìè ÷åñêèõ ðå ñóðñîâ.

Ïðè ïî ñòî ÿí íî âîç ðàñ òà þ ùåì êîì ìó íè êà òèâ íîì âçàèìîäåé -
ñòâèè æè òå ëåé ïëà íå òû èç ðàç íûõ ÷àñ òåé çåì íî ãî øàðà òà êèå
ìàñ ñî âûå èí ôåê öèè, êàê ãðèïï, çà ñòàâ ëÿ þò ïå ðå ñìîò ðåòü ôóí äà -
ìåí òàëü íûå ïðåä ñòàâ ëå íèÿ î ìíî ãèõ ÿâ ëå íè ÿõ â æèç íè ëþ äåé
è æè âîò íî ãî ìèðà. Íå ñîì íåí íî, îäíî èç íà è áî ëåå âàæ íûõ ãëî -
áàëü íûõ ïðåä ñòàâ ëå íèé îò íî ñèò ñÿ ê ïî íè ìà íèþ èñ êó ññòâåí íîñ -
òè áè îñ ôå ðû, ñëî æèâ øåé ñÿ â ðå çóëü òà òå äå ÿ òåëü íîñ òè ÷åëîâåêà.

Íà ÷è íàÿ ñ 2005 ã., êîã äà ñòàë àê òèâ íî ðàñ ïðîñ òðà íÿòü ñÿ âè -
ðóñ «ïòè÷ü å ãî» ãðèï ïà H5N1, ñî ãëàñ íî ýêñ ïåð òíûì îöåí êàì
ÂÎÇ, ýïè äå ìè ÷åñ êàÿ ñè òó à öèÿ â ìèðå ñòà ëà ïðåä ïàí äå ìè ÷åñ êîé.
Âèðó ñû ãðèï ïà ïòèö H5N1 è ïî ñåé äåíü ïðî äîë æà þò àê òèâ íî
öèð êó ëè ðî âàòü â ìèðå è âû çû âàòü âñïûø êè ñðå äè ëþ äåé ñ íå èç -
ìåí íî âû ñî êîé ëå òàëüíîñòüþ. Ïî åäè íî äóø íî ìó ìíå íèþ ýêñ -
ïåð òîâ ÂÎÇ, ñ âû ñî êîé äî ëåé âå ðî ÿò íîñ òè âè ðó ñû ãðèï ïà H5N1
â áëè æàé øèå ãîäû ìî ãóò àäàï òè ðî âàòü ñÿ ê ïî ïó ëÿ öèè ëþ äåé
è ñòàòü âû ñîêî êîí òà ãè îçíûìè äëÿ ÷åëîâåêà.

Ïî ÿâ ëå íèå â Êè òàå íî âûõ øòàì ìîâ âè ðó ñîâ ãðèï ïà H7N9,
H7N2, H5N8, H10N8 ñâè äå ò åëüñòâó åò î òîì, ÷òî ÷àñ òî òà ðå àñ ñîð -
òà öèè âè ðó ñîâ ãðèï ïà òèïà À ñó ùåñ òâåí íî âîç ðàñ òà åò. Ýòî íå èç -
áåæ íî ïðè âå äåò ê áî ëåå ÷àñòûì ïàí äå ìè ÿì ãðèï ïà è, ñî îò âå -
òñòâåí íî, óìåíü øå íèþ âðå ìåí íûõ èí òåð âà ëîâ ìåæ äó íèìè.
Â XX â. ýòîò èíòåð âàë ñîñòàâëÿë îêîëî 20 ëåò.

Ê ýòî ìó ñëå äó åò äî áà âèòü îñî áåí íîñ òè ýïè äå ìè ÷åñ êèõ ïðî -
öåñ ñîâ íà òåð ðè òî ðèè Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè. Ïðî òÿ æåí íàÿ ãðà -
íè öà ñ Êè òà åì è àê òèâ íûå ìèã ðà öè îí íûå ïðî öåñ ñû â ýòîì ðå ãè î -
íå ïî âû øà þò âå ðî ÿò íîñòü çà íî ñà ãðèï ïîç íîé èí ôåê öèè ñ òåð ðè -
òî ðèè Êè òàÿ è äðó ãèõ ñòðàí Þãî-Âîñ òî÷ íîé Àçèè â Ðîñ ñèþ. Ïî
îá ùå ìó ïðè çíà íèþ âå äó ùèõ ýêñ ïåð òîâ â îá ëàñ òè ãðèï ïà, îñíîâ -
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íûì èñ òî÷ íè êîì íî âûõ ïàí äå ìè ÷åñ êèõ âè ðó ñîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ Êè òàé.
Áî ëåå òîãî, äî êà çà íî, ÷òî âû ñî êàÿ ÷ó âñòâè òåëü íîñòü ê ãðèï ïó
èìå åò ãå íå òè ÷åñ êóþ îñíî âó: ñðå äè æè òå ëåé Êè òàÿ âû ÿâ ëå íà âû -
ñî êàÿ ÷àñ òî òà íî ñè ò åëüñòâà ìó òà öèé â ãåíå IFITM-3, ÿâ ëÿ þ ùåì -
ñÿ îñíîâ íûì ãå íå òè ÷åñ êèì ôàê òî ðîì ïðî òè âî âè ðóñ íîé çà ùè òû.
Ïî ý òî ìó ãðèïï íà òåð ðè òî ðèè Êè òàÿ ðàñ ïðîñ òðàíÿåò ñÿ ñòîëü
ñòðå ìè òåëüíî. Ìîæ íî òàê æå ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî ñìå øàí íàÿ ïî -
ïó ëÿ öèÿ æè òå ëåé Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè íà Äàëü íåì Âîñ òî êå è
Ïðè ìîðüå ìî æåò îò ëè ÷àòü ñÿ ïî âû øåí íîé ÷ó âñòâè òåëü íîñ òüþ ê
ãðèï ïó, ÷òî íå îá õî äè ìî ïðè íè ìàòü âî âíè ìà íèå ïðè ïðî âå äå íèè 
âàê öè íàëü íûõ êàìïàíèé.

Ïî ÿâ ëå íèå â ðÿäå ðå ãè î íîâ âè ðó ñà H5N1 ñòà ëî òî÷ êîé îò ñ÷å -
òà ïîä ãî òîâ êè ê ïàí äå ìèè ãðèï ïà. Âìåñ òå ñ òåì äî âåñ íû
2009 ã. íè êòî íå áðàë íà ñåáÿ îò âå òñòâåí íîñòü çà ïðåä ñêà çà íèÿ,
êà êèì áó äåò ïàí äå ìè ÷åñ êèé âè ðóñ. Â ìàð òå 2009 ã. ïðàê òè ÷åñ êè
îä íî âðå ìåí íî â Ìåê ñè êå è Êà ëè ôîð íèè íà èñ õî äå ñå çîí íî ãî
ãðèï ïà, êîã äà íà ìå òèë ñÿ ñïàä ñå çîí íîé çà áî ëå âà å ìîñ òè, áûëè çà -
ðå ãèñ òðè ðî âàíû çà áî ëå âà å ìîñòü è ñìåð òíîñòü îò ãðèï ïà, îò ëè ÷à -
þ ùå ãî ñÿ òÿ æå ëîé êëè íè ÷åñ êîé êàð òè íîé ñ ñåðü åç íû ìè îñëîæ íå -
íè ÿ ìè, â òîì ÷èñ ëå áðîí õè î ëèòàìè, ïíåâ ìî íè ÿ ìè è îòåêîì ëåã -
êèõ. Âè ðóñ íûå èçî ëÿ òû, ïî ëó ÷åí íûå îò ïåð âûõ ïà öè åí òîâ, ïðè -
íàä ëå æà ëè ê ïîä òè ïó H1N1, îäíà êî àí òè ãåí íûå ðàç ëè ÷èÿ ñå çîí -
íî ãî âè ðó ñà H1N1 è ìåê ñè êàí ñêèõ è êàëè ôîð íèé ñêèõ âè ðó ñîâ
H1N1 áûëè ïðî ñòî ïî ðà çè òåëü íû. Ñòà ëî ïî íÿò íûì, ÷òî â ïðåä å -
ëàõ îä íî ãî ïîä òè ïà ãå ìàã ãëþ òè íè íà ïðî è çî øåë àí òè ãåí íûé
øèôò, ÷òî ÿâ ëÿ åò ñÿ ïåð âûì ïðè çíà êîì íà ÷à ëà ïàí äå ìèè. Êîí òà -
ãè îç íîñòü âèðóñà è ñòåïåíü åãî ïàòîãåííîñòè òàêæå ñâèäå -
òåëüñòâîâàëè î âûñîêîì ïàíäåìè÷åñêîì ïîòåíöèàëå.

Êîã äà íî âûé âè ðóñ ïî ÿ âèë ñÿ â Íî âîé Çå ëàí äèè è Àâñòðàëèè,
à çà òåì ñòàë àê òèâ íî ðàñ ïðîñ òðà íÿòü ñÿ â Åâðî ïå, ñòà ëî ïî íÿòíî,
÷òî ïàí äå ìèÿ ðàñ ïðîñ òðà íÿ åò ñÿ áûñ òðåå, ÷åì îæè äà ëîñü, è íå îá -
õî äè ìî ïðåä ïðè íè ìàòü ýêñ òðåí íûå ìåðû. Óæå â ìàå 2009 ã. ñòà -
ëî ïî íÿò íûì è äðó ãîå: âè ðóñ H1N1 ñ íî âîé àí òè ãåí íîé ñòðóê òó -
ðîé èìå åò òðîé íîå ïðî èñ õîæ äå íèå è íå ñåò â ñåáå ãåíû âè ðó ñîâ
ãðèï ïà ñâè íåé, ïòèö è ÷å ëî âå êà. Ñëîæ íàÿ ãå íå òè ÷åñ êàÿ êîì áè íà -
öèÿ è æè âîò íîå ïðî èñ õîæ äå íèå ãå íîâ, êî äè ðó þ ùèõ ïî âåð õíîñ -
òíûå âè ðóñ íûå áåë êè ãå ìàã ãëþ òè íèí è íå é ðà ìè íè äà çó, îïðå äå -
ëè ëè íèç êèé óðî âåíü ïî ïó ëÿ öè îí íî ãî èì ìó íè òå òà, ÷òî ñïî ñî -
áñòâî âà ëî øè ðî êî ìó ðàñ ïðîñ òðà íå íèþ âè ðó ñà ñðå äè íà ñå ëå íèÿ.
Ïðè ýòîì íå âå ðî ÿò íî áûñ òðî âî âñåõ ñòðà íàõ ýòîò âè ðóñ «âû òåñ -
íèë» îá û÷ íûå ñå çîí íûå âè ðó ñû âíå çà âè ñè ìîñ òè îò èõ ñóá òè ïî -
âîé è òè ïî âîé ïðè íàä ëåæ íîñ òè, ò. å. ýòî ÿâ ëå íèå êîñ íó ëîñü íå
òîëü êî âè ðó ñîâ òèïà À, íî è ìàëî èç ìåí ÷è âî ãî âè ðó ñà òèïà Â.
Óæå â îêòÿá ðå 2009 ã. âè ðóñ H1N1 ñâè íî ãî ïðî èñ õîæ äå íèÿ —
àá ñî ëþò íàÿ êî ïèÿ Êà ëè ôîð íèé ñêî ãî âè ðó ñà — ïî ëíîñ òüþ
ãîñïîäñòâîâàë íà òåððèòîðèè Ðîññèè.

ÂÂÅÄÅÍÈÅ
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Ïàí äå ìèÿ 2009–2011 ãã. ñó ùåñ òâåí íî îò ëè ÷à ëàñü îò ïàí äå -
ìèé ÕÕ â., ïðè ýòîì ñà ìîé âàæ íîé îöåí êîé ýòîé ïàí äå ìèè ÿâè -
ëîñü îá ú åê òèâ íîå îïðå äå ëå íèå åå òÿ æåñ òè. Ãëî áàëü íàÿ îöåí êà
òÿ æåñ òè ïðî øåä øåé ïàí äå ìèè ïðåä ñòàâ ëÿ åò îñî áûé èí òå ðåñ
ñ òî÷ êè çðå íèÿ îïðå äå ëå íèÿ îò íî øå íèÿ ìåæ äó ïà òî ãåí íîñ òüþ
è òðàíñ ìèñ ñèâ íîñ òüþ âè ðó ñà è âîñ ïðè èì ÷è âîñ òüþ ê èí ôåê öèè
îò äåëü íûõ ãðóïï íà ñå ëå íèÿ, à ñ äðó ãîé ñòî ðî íû — ýô ôåê òèâ íîñ -
òè ýïè äå ìè ÷åñ êèõ ìå ðîï ðè ÿ òèé è îêà çà íèÿ ïî ìî ùè áîëü íûì
ñ îñëîæ íåí íûì ãðèï ïîì. Ïðî øåä øàÿ ïàí äå ìèÿ ãðèï ïà ïî ñòå ïå -
íè òÿ æåñ òè ìî æåò áûòü îò íå ñå íà ê óìå ðåí íûì. Âìåñ òå ñ òåì òà -
êàÿ îöåí êà â ñðàâ íå íèè ñ ïàí äå ìè ÿ ìè ïðî øëî ãî ñòî ëå òèÿ íå äàåò 
ðå àëü íîé êàð òè íû, òàê êàê â ñî âðå ìåí íûé ïå ðè îä ïðî âî äè ëàñü
àê òèâ íàÿ âàê öè íà öèÿ æè òå ëåé è áûëè äîñ òóï íû âû ñî êîýô ôåê -
òèâ íûå ïðî òè âî âè ðóñ íûå ïðå ïà ðà òû.

Íå îá õî äè ìî îò ìå òèòü, ÷òî â ýòîò ïå ðè îä àê òè âè çè ðî âà ëèñü
íà ó÷íûå èñ ñëå äî âà íèÿ, ðå çóëü òà òû êî òî ðûõ ïî çâî ëÿ þò â îïðå äå -
ëåí íîé ñòå ïå íè ïå ðå ñìîò ðåòü ðÿä òðà äè öè îí íûõ ïðåä ñòàâ ëå íèé
îá ýïè äå ìè î ëî ãèè ãðèï ïà è îöå íèòü ýô ôåê òèâ íîñòü ëå ÷å íèÿ
îñëîæ íåí íî ãî ãðèï ïà è ãðèï ïîç íîé èí ôåê öèè ñðå äè ïðåä ñòà âè -
òå ëåé ãðóïï ðèñ êà, âêëþ ÷àÿ ïà öè åí òîâ ñ ðàç ëè÷ íû ìè õðî íè -
÷åñêèìè ñî ìà òè ÷åñ êè ìè áî ëåç íÿ ìè. Èòî ãàì ïàíäå ìèè ãðèï ïà,
âû çâàí íîé âè ðó ñîì À(H1N1)pdm2009, ïî ñâÿùåíû ðÿä ôóí äà -
ìåí òàëü íûõ ñòà òåé, â êî òî ðûõ îñî áîå âíè ìà íèå áûëî îá ðà ùå íî
íà ïà òî ãåí íîñòü âè ðó ñîâ ãðèï ïà À(H1N1)pdm2009 è ôà òàëüíûå
îñëîæíåíèÿ ó áåðåìåííûõ æåíùèí.

Àíàëèç ðå çóëü òà òîâ ïàí äå ìèè 2009–2011 ãã. ïî êà çàë, ÷òî ðÿä
íà áëþ äå íèé è îò êðû òèé ìî ãóò èìåòü ñåðü åç íîå çíà ÷å íèå äëÿ
óãëóá ëå íèÿ ïðåä ñòàâ ëå íèé î êëè íè÷åñ êîé êàð òè íå è ïà òî ãå íå çå
ñî âðå ìåí íî ãî ãðèï ïà è âëè ÿ íèè ðå àê öèé âðîæ äåí íî ãî è ïðè îá -
ðå òåí íî ãî èì ìóí íî ãî îòâåòà íà òå ÷å íèå çà áî ëå âà íèÿ.

Íåñ ìîò ðÿ íà äîñ òà òî÷ íî âû ñî êèé óðî âåíü ãî òîâ íîñ òè â ìèðå, 
âû ñî êóþ äîñ òóï íîñòü âàê öèí è ïðî òè âî âè ðóñ íûõ ïðå ïà ðà òîâ
÷èñ ëî æåðòâ ïàí äå ìèè ïðå âû ñè ëî âñå ñà ìûå íå óòå øè òåëü íûå
ïðî ãíî çû. Îñî áåí íî ÷àñ òû ìè áûëè ñìåð òåëü íûå èñ õî äû â òà êèõ
ñî öè àëü íî çíà ÷è ìûõ ãðóï ïàõ íà ñå ëå íèÿ, êàê ðà áî òîñ ïî ñîá íàÿ
ìî ëî äåæü è áå ðå ìåí íûå æåí ùè íû. Â ñâÿ çè ñ ýòèì òÿ æå ëîå òå ÷å -
íèå ïàí äå ìè ÷åñ êî ãî ãðèï ïà ïðè áå ðå ìåí íîñ òè ïðè âëåê ëî ê ñåáå
îñî áîå âíè ìà íèå, òåì áî ëåå ÷òî âî ìíî ãèõ ñëó ÷à ÿõ ó áå ðå ìåí -
íûõ âîç íèêàëà íå îá õî äè ìîñòü â îêà çà íèè ïî ìî ùè â ïà ëà òàõ èí -
òåí ñèâ íîé òå ðà ïèè. Íå óäà ëîñü èç áå æàòü è ñìåð òåé. Â óùåð áå îò 
ïàí äå ìèè 2009–2011 ãã. ãè áåëü áå ðå ìåí íûõ æåí ùèí îò ãðèï ïà
ÿâ ëÿ åò ñÿ ñà ìûì çíà÷èòåëü íûì è äðà ìà òè÷ íûì ñî áû òè åì, ñðàâ -
íè ìûì ñ îïè ñà íè åì òà êèõ æå ÿâ ëå íèé â ïå ðè îä «èñ ïàí êè»
1918 ã.

Àíàëèç çà áî ëå âà å ìîñ òè â ïå ðè îä ïåð âîé âîë íû ïàí äå ìèè
ïîä òâåð äèë, ÷òî óæå â 2009 ã. áîëü øè íñòâî ñìåð òåëü íûõ èñ õî -

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

11



äîâ áûëè âû çâà íû ïðè ñî å äè íå íè åì áàê òå ðè àëü íîé èí ôåê öèè,
ò. å. ñìåðòü ïà öè åí òîâ ñ ãðèï ïîì íà ñòó ïà ëà îò ñìå øàí íîé âè -
ðóñíî-áàê òå ðè àëü íîé ïíåâ ìî íèè. Îòñó òñòâèå îïå ðà òèâ íî ãî àíà -
ëè çà ïðè ÷èí ñìåðòåëü íûõ èñõîäîâ ïðè âå ëî ê òîìó, ÷òî íà óðîâ íå 
ïåð âè÷ íî ãî çâå íà ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè íå ó÷è òû âà ëàñü íå îá õî -
äè ìîñòü â àê òèâ íîì ïðè ìå íå íèè àí òè áàê òå ðè àëü íîé òå ðà ïèè è
ëå ÷å íèè âè ðóñíî-áàê òå ðè àëü íûõ ïíåâ ìî íèé. Âòî ðàÿ ïðè ÷è íà—
ýòî ïðè ìå íå íèå ìà ëî ýô ôåê òèâ íûõ ãî ìå î ïà òè ÷åñ êèõ è äðó ãèõ ñî -
ìíè òåëü íûõ ñðåäñòâ ëå ÷å íèÿ ñà ìîé ãðèï ïîç íîé èí ôåê öèè.

Èñïîëü çî âà íèå ñî âðå ìåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ íà ïðàâ ëåí íî ãî äåé -
ñòâèÿ è ýòàï íî ãî ïðè íöè ïà ëå ÷å íèÿ èí ôåê öèè ÿâ ëÿ åò ñÿ âàæ íåé -
øèì óñëî âèåì ýô ôåê òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ ãðèï ïà, â òîì ÷èñ ëå ïàí äå -
ìè ÷åñ êî ãî ãðèïïà À(H1N1)pdm2009, è ïðåä îò âðà ùå íèÿ ðàç âè òèÿ 
òÿ æå ëûõ, íå ñîâ ìåñ òè ìûõ ñ æèç íüþ îñëîæ íå íèé. Îñíîâ íîé çà äà -
÷åé ïðè âå äå íèè òÿ æåëîá îëüíûõ, ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðåä óïðåæ äå íèå èí -
ôåê öè îí íî-òîê ñè ÷åñ êî ãî øîêà è «öè òî êè íî âî ãî øòîð ìà», à òàê -
æå ñâî åâ ðå ìåí íîå ïðè ìå íå íèå ñðåäñòâ è ìå òî äîâ èí òåí ñèâ íîé
òå ðà ïèè. Ïî íÿò íî, ÷òî òîëü êî âûïîë íå íèå ðå êî ìåí äàöèé ïî ðàí -
íå ìó ëå ÷å íèþ ãðèï ïà À(H1N1)pdm2009 ñëó æèò íàä åæ íîé îñíî -
âîé ïðåä îò âðà ùå íèÿ ðàç âè òèÿ îïàñ íûõ îñëîæíåíèé, ñâÿ çàí íûõ
êàê ñ ñèñ òåì íûì ïî ðà æå íè åì îðãà íîâ, òàê è ñ îñòà òî÷ íû ìè ÿâ ëå -
íè ÿ ìè â âèäå ðå öè äè âè ðó þ ùå ãî îáñòðóêòèâíîãî áðîíõèòà èëè
ôèáðîçà ëåãêèõ.

Íå îá õî äè ìî îò äåëü íî îò ìå òèòü, ÷òî ñîá û òèÿ êîí öà èþëÿ –
äå êàá ðÿ 2009 ã. â ñâÿ çè ñ ðàñ ïðîñ òðà íå íè åì ïàí äå ìè ÷åñ êî ãî âè -
ðó ñà (H1N1)pdm2009 ñâè íî ãî ïðî èñ õîæ äå íèÿ â Ðîñ ñèè ïî êà çà ëè, 
÷òî, íå ñìîò ðÿ íà ðå àëü íûå ïðî ãíî çû ÂÎÇ è ðîñ ñèé ñêèõ íà öè î -
íàëü íûõ öåí òðîâ ïî ãðèï ïó, çäðà âî îõ ðà íå íèå îêà çà ëîñü, â îñíîâ -
íîì, íå ãî òî âûì ê òàêîé ýïè äå ìè ÷åñ êîé ñè òó à öèè. Ãëàâ íàÿ ïðî -
áëå ìà ñî ñòî ÿ ëà íå òîëü êî â òîì, ÷òî íå îá õî äè ìî áûëî óäîâ ëåò -
âî ðèòü ëà âè íî îá ðàç íî âîç ðàñ òà þ ùèé ñïðîñ íà ñå ëå íèÿ è ìå äè -
öèí ñêèõ ó÷ðåæ äå íèé íà ïðî òè âî âè ðóñ íûå ïðå ïà ðà òû, íî è íà
õîäó ïå ðå îðè åí òè ðî âàòü ïðî èç âî äñòâî âàê öèí è âàê öè íàëü íóþ
êàì ïà íèþ (÷òî, íà ñàìîì äåëå, íå áûëî ñäåëàíî).

Ðå øå íèå îñíîâ íîé çà äà ÷è çà ùè òû íà ñå ëå íèÿ îò ïàí äå ìèè
ãðèï ïà îïðå äå ëÿ åò ñÿ ñî ñòî ÿ íè åì èñ ñëå äî âà íèé â îá ëàñ òè ñî âðå -
ìåí íûõ ïîä õî äîâ ê êî íñòðó è ðî âà íèþ ïðî òè âîã ðèï ïîç íûõ âàê -
öèí. Êî íñòðó è ðî âà íèå âàê öèí ïðî òèâ ãðèï ïà â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ
îñíî âà íî íà èñ ïîëü çî âà íèè òåõ íè êè ðå àñ ñîð òà öèè è ïðè å ìîâ ãå -
íå òè ÷åñ êîé èí æå íå ðèè, âêëþ ÷à þ ùèõ àíà ëèç ïåð âè÷ íîé ñòðóê òó -
ðû ãå íîâ âè ðó ñîâ ãðèï ïà, ñèí òåç è êëî íè ðî âà íèå îñíîâ íûõ âè -
ðóñ íûõ ãå íîâ, îá ðàò íîé ãå íå òè êè è áàí êîâ ïëàç ìèä, íå ñó ùèõ áà -
çî âûå âè ðóñ íûå ãåíû. Ñîâ ðå ìåí íûå òåõ íî ëî ãèè îá åñ ïå ÷è âà þò
íå òîëü êî áå çî ïàñ íîñòü â ëà áî ðà òî ðè ÿõ, â êî òî ðûõ ïðî âî äèò ñÿ
êî íñòðó è ðî âà íèå âàê öèí íûõ âè ðó ñîâ, íî è ïî ëíóþ áå çî ïàñ íîñòü
ïðî èç âî äñòâà. Áî ëåå òîãî, ãå íå òè ÷åñ êàÿ èí æå íå ðèÿ â ýòîé ñôå ðå
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îñòðî ñòà âèò âîï ðî ñû î íå îá õî äè ìîñ òè ñîçäàíèÿ áàíêîâ âàê öèí,
÷òî ïî çâîëèò ïî ëó ÷àòü íå îá õî äè ìûå êî íñòðóê öèè è ñî çäà âàòü
âàê öèí íûå âè ðó ñû è èõ êîì ïî íåí òû â êðàò÷àéøèå ñðîêè.

Åñòåñ òâåí íî, ñðàâ íè âàÿ ïà òî ãåí íîñòü «ñâè íî ãî» âè ðó ñà ïàí -
äå ìèè 2009–2011 ãã. ñ âè ðó ñà ìè ãðèï ïà ïòèö H5N1, ýêñ ïåð òû
ïðèõîäÿò ê âû âî äó, ÷òî íî âûå âû ñî êîêîí òà ãè îç íûå øòàì ìû âè -
ðó ñà H5N1 ìî ãóò ïðåä ñòàâ ëÿòü ñìåð òåëü íóþ îïàñ íîñòü äëÿ ÷å ëî -
âå ÷åñ òâà. Äå éñòâè òåëü íî, äëÿ ìíî ãèõ ðå ãè î íîâ ïëà íå òû ãðèïï
ïòèö H5N1 èìåë è èìå åò êà òàñ òðî ôè ÷åñ êèå ïî ñëå äñòâèÿ. Åñòåñ -
òâåí íî, âîç íè êà åò âîï ðîñ: à ìî æåò ðàç âèòü ñÿ òà êàÿ æå ïàí äå ìèÿ
ñ òà êè ìè æå ïî ñëå äñòâè ÿ ìè ñðå äè æè òå ëåé íàøåé ïëàíåòû
â áëèæàéøåì áóäóùåì?

Èññëå äî âà íèÿ è ïóá ëè êà öèè ïî ñëåä íèõ ëåò ïî çâî ëÿ þò îò âå -
òèòü íà ýòîò âîï ðîñ óòâåð äè òåëü íî. Òà êèå êà òàñ òðî ôû èç âåñ òíû
íå òîëü êî äëÿ îò äåëü íûõ ðå ãè î íîâ ïëà íå òû, âêëþ ÷àÿ è íàøó
ñòðà íó. Èñòî ðè ÷åñ êèé àíà ëèç ïàí äå ìèé ãðèï ïà ïî êà çàë, ÷òî íà -
÷è íàÿ ñî ñðåä íå âå êîâüÿ, ïàí äå ìèè íî ñè ëè ïå ðè î äè ÷åñ êèé õà ðàê -
òåð, ÷àñ òî ñî ïðî âîæ äàÿ âîé íû è, êàê ïðà âè ëî, âû çû âà ëè âû ñî -
÷àé øóþ çà áî ëå âà å ìîñòü è ñìåð òíîñòü. Áî ëåå òîãî, âè ðó ñû ãðèï -
ïà ñî ïó òñòâî âà ëè îò êðû òè ÿì è îñâî å íè ÿì íî âûõ ìà òå ðè êîâ è çå -
ìåëü, âíåä ðÿ ÿñü â àá ñî ëþò íî «íà èâ íóþ» ïî ïó ëÿ öèþ àáî ðè ãå íîâ. 
Òàê, åñòü îñíî âà íèÿ ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî îò êðû òèå Êî ëóì áîì
Àìåðèêè èìå ëî ñåðü åç íûå ïî ñëå äñòâèÿ äëÿ àáî ðè ãå íîâ. Äëè òåëü -
íîå ñî âìåñ òíîå ñ æè âîò íû ìè (â ïåð âóþ î÷å ðåäü ñ ëî øàäü ìè)
ïëà âà íèå íà êî ðàá ëÿõ, ïî ïðåä ïî ëî æå íèþ ðÿäà èñ òî ðè êîâ, ïðè -
âå ëî ê ïî ÿâ ëå íèþ âè ðó ñîâ ãðèï ïà ñ âû ñî êîé êîí òà ãè îç íîñ òüþ,
à «íà èâíûå» â èì ìóí íîì îò íî øå íèè àáî ðè ãå íû íå áûëè ãî òîâû
ê òà êî ìó «íà øåñ òâèþ» ñî âåð øåí íî íî âîé äëÿ íèõ èí ôåê öèè.
Â 1493 ã. è ïîçäíåå ìàññîâîå âûìèðàíèå íàñåëåíèÿ ìîæíî
ñâÿçàòü ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì ãðèïïà.

Ðàç âå äå íèå äî ìàø íèõ æè âîò íûõ ñ ïî ñòå ïåí íûì óâå ëè ÷å íè åì 
ïî ãî ëîâüÿ ïðè âå ëî ê ôîð ìè ðî âà íèþ ýêî ëî ãè ÷åñ êîé öåïè ïòè -
öà— ñâèíüÿ— ÷å ëî âåê. Ôàê òè ÷åñ êè, â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ è ìû íà -
áëþ äà åì áûñ òðóþ ñìå íó âè ðó ñîâ ãðèï ïà ïòèö è ñâè íåé, à êî íå÷ -
íûì õî çÿ è íîì îñòà åò ñÿ ÷å ëî âåê.

Â îò å ÷åñ òâåí íîé âè ðó ñî ëî ãèè ïðè îðè òåò íûå èñ ñëå äî âà íèÿ
ïî ýêî ëî ãèè âè ðó ñîâ ãðèï ïà íà ÷à ëè àê òèâ íî ðàç âè âàòü ñÿ óæå
â êîí öå 70-õ — íà ÷à ëå 80-õ ãî äîâ ïðî øëî ãî âåêà. À â ïå ðè îä ïî -
ñëåä íåé ïàí äå ìèè ïåð âûå äî êà çà òåëü íûå ñî îá ùå íèÿ îá èç ìå íå -
íèè ñòðóê òó ðû ðå öåï òîð ñâÿ çû âà þ ùèõ ñàé òîâ ïàí äå ìè ÷åñ êî ãî
âè ðó ñà H1N1 áûëè îïóá ëè êî âà íû îò å ÷åñ òâåí íû ìè âè ðó ñî ëî ãà -
ìè. Ðàñêðû òèå ãå íå òè ÷åñ êèõ äå òåð ìè íàíò òðàíñ ìèñ ñèâ íîñ òè
è ïà òî ãåí íîñ òè ïàí äå ìè ÷åñ êèõ âè ðó ñîâ èìå åò íå òîëü êî ôóí äà -
ìåí òàëü íîå çíà ÷å íèå. Íà îñíî âå ýòèõ äàí íûõ, âîç ìîæ íî, ñ îä íîé 
ñòî ðî íû, óñî âåð øå íñòâî âà íèå òåõ íî ëî ãèè ïîä ãî òîâ êè ïàí äå ìè -
÷åñ êèõ âàê öèí, à ñ äðó ãîé ñòî ðî íû — ñî çäà íèå îñî áî ïà òî ãåí -
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íûõ âè ðó ñîâ, ñî îò âå òñòâó þ ùèõ êðè òå ðè ÿì ðàç ðà áîò êè ñðåäñòâ
áè î òåð ðî ðèç ìà.

Ïàí äå ìèè ãðèï ïà íà ïî ìè íà þò êà òàñ òðî ôû, ïðè êî òî ðûõ
â óçêîì èí òåð âà ëå âðå ìå íè çà áî ëå âàþò ìíî æåñ òâî ëþ äåé. Îêà çà -
íèå èì êà ÷åñ òâåí íîé ïî ìî ùè ñòà íî âèò ñÿ èíîã äà äàæå íå âîç ìîæ -
íûì â ñâÿ çè ñ îñòðîé íå õâàò êîé ìå äè öèí ñêî ãî ïåð ñî íà ëà, êîåê,
ëå êàðñòâ è âàê öèí. Â òå ÷å íèå íå ñêîëü êèõ íå äåëü îá ùåñ òâî äåç -
îðãà íè çó åò ñÿ, ñòðà äà þò îñíî âû åãî äå ÿ òåëü íîñ òè è íå âñåã äà
âèä íà áëè æàé øàÿ ïåð ñïåê òè âà îñòà íîâ êè ýïè äå ìè ÷åñ êî ãî ïðî -
öåñ ñà. Íå âå ðî ÿò íî âû ñî êàÿ ñìåð òíîñòü ñòà íî âèò ñÿ òðà ãå äè åé äëÿ 
áîëü øè íñòâà ÷ëå íîâ îá ùåñ òâà è ñî çäà åò îùó ùå íèå áåñ ïî ìîù -
íîñ òè ãî ñó äà ðñòâà â îá åñ ïå ÷å íèè çà ùè òû íà ñå ëå íèÿ îò èí ôåê öè -
îí íîé êà òàñ òðî ôû. Ïî ý òî ìó ñòîëü âå ëè êà çà èí òå ðå ñî âàí íîñòü
ïðàâèòåëüñòâ áîëü øè íñòâà ãî ñó äàðñòâ â ôîð ìè ðî âà íèè íàä åæ -
íîé íà ó÷íî îá îñíî âàí íîé íà öè î íàëü íîé ïî ëè òè êè ïî ïðåä -
óïðåæ äå íèþ è ïðîòèâîñòîÿíèþ ïàíäåìèè ãðèïïà.

ÂÎÇ â ïî ñëåä íèå ãîäû çíà ÷è òåëü íî àê òè âè çè ðî âà ëà ðà áî òó
ïî ïîä ãî òîâ êå íà öè î íàëü íûõ ïëà íîâ ïîä ãî òîâ êè ê ïàí äå ìèè.
Ïðàê òè ÷åñ êè âî âñåõ ñòðà íàõ, ó÷àñ òâó þ ùèõ â ýòîé ðà áî òå, ðàç ðà -
áî òà íû íà öè î íàëü íûå ïëà íû ïîä ãî òîâ êè ê ïàí äå ìèè. Ïðî âî äèò -
ñÿ àíà ëèç ãî òîâ íîñ òè ê ïàí äå ìèè ïî òàê íà çû âà å ìûì Check-
list-ïå ðå ÷íÿì âîï ðî ñîâ ïî ýïèä íàä çî ðó, ñî çäà íèþ è èñ ïîëü çî âà -
íèþ ïàí äå ìè ÷åñ êèõ âàê öèí, ñî çäà íèþ íå ñíè æà å ìî ãî çà ïà ñà ëå -
êà ðñòâåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ è âàê öèí. Áîëü øè íñòâî âå äó ùèõ ñòðàí
ìèðà ïðåä ñòà âè ëè óæå ïî 2–3 ðå äàê öèè ïàí äå ìè ÷åñ êèõ ïëà íîâ
è óæå ðàñ ïî ëà ãà þò íà öè î íàëü íû ìè çà ïà ñà ìè ëå êà ðñòâåí íûõ ïðå -
ïà ðà òîâ è âàê öèí ïðî òèâ ãðèï ïà ïòèö H5N1. Ïîä ãî òîâ êà ê ïàí äå -
ìèè ïðà âè ò åëüñòâà ìè âå äó ùèõ ñòðàí ìèðà èñ ïîëü çî âà íà äëÿ ðàç -
âè òèÿ ôàð ìà öåâ òè ÷åñ êîé ïðî ìûø ëåí íîñ òè è ïðî èç âî äñòâà âàê -
öèí, óñè ëå íèÿ ýïè äå ìè ÷åñ êî ãî íàä çî ðà çà ãðèï ïîì. Íà êî íåö,
áîëü øè íñòâî ñòðàí â ïëà íàõ ïîä ãî òîâ êè ê ïàí äå ìèè ïðåä ñòà âè -
ëè ïðî ãðàì ìû ðàç âè òèÿ íà ó÷íûõ èñ ñëå äî âà íèé. Íà ó÷ íûå ïðî -
ãðàì ìû êî îð äè íè ðó þò ñÿ âå äó ùè ìè íà öè î íàëü íû ìè öåí òðà ìè
ïî ãðèïïó è ÂÎÇ.

Íåñ ìîò ðÿ íà íà ëè ÷èå îãðîì íî ãî ïðî èç âî äñòâåí íî ãî è íà -
ó÷íî ãî ïî òåí öè à ëà, Ðîñ ñèÿ â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ íà õî äèò ñÿ â ïî ëî -
æå íèè àóò ñàé äå ðà â ïðî öåñ ñå ïîä ãî òîâ êè ê ïàí äå ìèè. Ýòî îá ñòî -
ÿ ò åëüñòâî óæå ïðî ñòî êîì ïðî ìå òè ðó åò Ðîñ ñèþ â ãëà çàõ ìåæ äó íà -
ðîä íî ãî ñî îá ùåñ òâà.

Íà öè î íàëü íàÿ ïðî ãðàì ìà ïîä ãî òîâ êè ê ïàí äå ìèè, èç äàí íàÿ
â êà ÷åñ òâå ïðî åê òà ÍÈÈ ãðèï ïà â ìàð òå 2007 ã. ê Ìåæ äó íà ðîä -
íî ìó ñèì ïî çè ó ìó «Ãðèïï íà ïî ðî ãå XXI âåêà», òàê è íå áûëà
óòâåð æäå íà.

Â íà ïî ìè íà íèå ñïå öè à ëèñ òàì â îá ëàñ òè áîðü áû ñ ãðèï ïîì,
â êà ÷åñ òâå ïðè ìå ðà ìîæ íî ïðè âåñ òè ìà òå ðè à ëû ÂÎÇ 1969 ã. ïî
ãîí êî íãñêî ìó ãðèï ïó. Ïðè ÷òå íèè ìà òå ðè à ëîâ ñî çäà åò ñÿ âïå ÷àò -
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ëå íèå, ÷òî ìè ðî âàÿ îá ùåñ òâåí íîñòü è òà êèå âå äó ùèå ñòðà íû, êàê 
ÑØÀ è Àíãëèÿ, ó÷è ëèñü ó ÑÑÑÐ îðãà íè çà öèè ïðî òè âî ý ïè äå ìè -
÷åñ êèõ ìå ðîï ðè ÿ òèé â óñëî âè ÿõ ïàí äå ìèè 1968–1969 ãã.

Èçäà íèå ýòèõ ìà òå ðè à ëîâ íà ðóñ ñêîì ÿçû êå íå ÿâ ëÿ ëîñü îá ÿ -
çà òåëü íûì äëÿ ÂÎÇ, õîòÿ ÷àñ òî íà è áî ëåå îò âå òñòâåí íûå ìà òå ðè -
à ëû ÂÎÇ èç äà åò íà àí ãëèé ñêîì, ôðàí öóç ñêîì, èñ ïàí ñêîì è ðóñ -
ñêîì ÿçû êàõ. Â òå ãîäû àâ òî ðè òåò îò å ÷åñ òâåí íûõ âè ðó ñî ëî ãîâ
áûë ÷ðåç âû ÷àé íî âû ñî êèì. Â ìà òå ðè à ëàõ ïî ãîí êî íãñêî ìó ãðèï -
ïó ïðå îá ëà äà þò ñòàòüè ñî âåò ñêèõ è àìå ðè êàí ñêèõ ó÷å íûõ. Îòâå -
òñòâåí íîñòü ïå ðåä ïàí äå ìè åé îá ú å äè íè ëà ó÷å íûõ ìíî ãèõ ñòðàí,
íå ñìîò ðÿ íà ñó ùåñ òâî âà íèå «æå ëåç íî ãî çà íà âå ñà». Â òå ãîäû
è ïî ñëå äó þ ùèå äå ñÿ òè ëå òèÿ àê òèâ íî ðà áî òà ëà ñî âìåñ òíàÿ êî -
ìèñ ñèÿ, îá ú å äè íèâ øàÿ âè ðó ñî ëî ãîâ ÑØÀ è ÑÑÑÐ. ÑÑÑÐ â ÂÎÇ
â òå ãîäû ïðåä ñòàâ ëÿ ëè àêà äå ìè êè ÀÌÍ ÑÑÑÐ Â. Ì. Æäà íîâ,
À. À. Ñìî ðî äèí öåâ, Ì. Ï. ×ó ìà êîâ, Î. Â. Áà ðî ÿí, Ë. À. Çèëü áåð.
Àâòîðèòåò ñòðà íû â ýòîé, êàê, âïðî ÷åì, è â äðó ãèõ ìåæ äó íà ðîä -
íûõ îðãà íè çà öè ÿõ, áûë èñ êëþ ÷è òåëü íî âû ñî êèì.

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ïî ìíî ãèì ïðè ÷è íàì ñè òó à öèÿ èç ìå íè -
ëàñü. Âìåñ òå ñ òåì ïî ìíî ãèì âîï ðî ñàì Ðîñ ñèÿ ñî õðà íè ëà ëè äå -
ðñòâî â îò äåëü íûõ íà ïðàâ ëå íè ÿõ âè ðó ñî ëî ãèè è â èç ó÷å íèè ãðèï -
ïà. Íå îá õî äè ìû ðå àëü íûå îðãà íè çà öè îí íûå óñè ëèÿ è ôîð ìè ðî -
âà íèå êðóï íûõ èí íî âà öè îí íî-èí âåñ òè öè îí íûõ ïðî åê òîâ â îá -
ëàñ òè íî âûõ òåõ íî ëî ãèé ïðî èç âî äñòâà âàê öèí, íàíî-âàê öèí, íî -
âåé øèõ õè ìè îï ðå ïà ðà òîâ.

Ïðè îðè òå òû èí ôåê öèé ìå íÿ þò ñÿ êàæ äîå äå ñÿ òè ëå òèå. Ïðè î -
ðè òåò íóþ ïîä ãî òîâ êó ê ïàí äå ìèè íå îá õî äè ìî èñ ïîëü çî âàòü äëÿ
óêðåï ëå íèÿ íà óêè è ïðàê òè ÷åñ êîé ìå äè öè íû.
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