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Ãëàâà 1.  ÀÍÀÒÎÌÎ-

ÁÈÎÌÅÕÀÍÈ×ÅÑÊÈÅ 

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ 

ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÈÊÀ

Ñòàòèêà è áèîìåõàíèêà ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà 
â íîðìå

Ïîçâîíî÷íûé ñòîëá ñîñòîèò èç äâóõ êîñòíûõ ñèñòåì, ðàçëè÷íûõ ñ àðõèòåêòî-

íè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ: âåíòðàëüíûé ïèëîí (ïîñëåäîâàòåëüíî ðàñïîëîæåí-

íûå òåëà ïîçâîíêîâ) è äîðñàëüíûé êðåñòîâèäíûé ñâîä (2 ïåðåêðåùèâàþùè-

åñÿ äóãè — îäíà ïðîäîëüíàÿ, ñîñòîÿùàÿ èç íàíèçàííûõ ïîçâîíêîâûõ íîæåê 

è ïîçâîíêîâûõ ñóñòàâíûõ îòðîñòêîâ, è äðóãàÿ — ïîïåðå÷íàÿ, ÿâëÿþùàÿñÿ ðå-

çóëüòàòîì íàëîæåíèÿ îäíà íà äðóãóþ ïîçâîíêîâûõ ïëàñòèíîê è ïîäêðåïëåí-

íàÿ ïî ñðåäíåé ëèíèè øèïîâèäíûìè îòðîñòêàìè).

Ñòàòèêà è ðåãóëÿöèÿ ïîäâèæíîñòè ýòèõ äâóõ ñèñòåì îáåñïå÷èâàþòñÿ ôè-

áðîçíûì àïïàðàòîì (îõâàòûâàþùèì è ñåãìåíòèðóþùèì âåíòðàëüíûé ïè-

ëîí, ñîñòîÿùèé èç ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ è ïîçâîíêîâûõ ñâÿçîê) è äðóãèì 

ýëàñòè÷åñêèì àïïàðàòîì (ïðåäñòàâëåííûì 23-ìÿ æåëòûìè ñâÿçêàìè, ñîåäè-

íÿþùèìè ìåæäó ñîáîé ïîïåðå÷íûå äóãè êðåñòîîáðàçíûõ ñâîäîâ).

Ïîçâîíî÷íûé ñòîëá, ñîñòîÿùèé èç ïîçâîíêîâûõ òåë, âìåñòå ñ äèñêîâûì 

ôèáðîçíûì àïïàðàòîì èãðàåò äâå âàæíûå ðîëè:

•  Ñòàòè÷åñêóþ — ïðèíèìàåò íà ñåáÿ òÿæåñòü òóëîâèùà è ïåðåäàåò åå 

íèæíèì êîíå÷íîñòÿì.

•  Äèíàìè÷åñêóþ — äîïóñêàåò çíà÷èòåëüíóþ ñòåïåíü äâèæåíèÿ òóëîâè-

ùà, íî â òî æå âðåìÿ ñîðàçìåðÿåò è òîðìîçèò îáúåì ýòèõ äâèæåíèé. 

Êðåñòîâèäíûé ñâîä âìåñòå ñ ýëàñòè÷åñêèì àïïàðàòîì (æåëòûå ñâÿçêè) 

îáåñïå÷èâàþò íàïðàâëåíèå è óïðàâëåíèå äâèæåíèé.

Îáå ýòè êîñòíûå ñèñòåìû àíàòîìè÷åñêè îãðàíè÷èâàþò ñïèííîìîçãîâîé 

êàíàë, â êîòîðîì íàõîäÿòñÿ ñïèííîé ìîçã è åãî îáîëî÷êè, îáåñïå÷èâàÿ äî èç-

âåñòíîé ñòåïåíè èõ çàùèòó.

Ïîçâîíî÷íûé ñòîëá ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíîé îñüþ òåëà è âûïîëíÿåò îïîð-

íóþ ôóíêöèþ. Íàãðóçêè, âîçäåéñòâóþùèå íà ðàçëè÷íûå ñåãìåíòû ïîçâîíî÷-

íîãî ñòîëáà, âîçðàñòàþò ïî ìåðå ïðèáëèæåíèÿ ê åãî îñíîâàíèþ, êîòîðûì ÿâ-

ëÿåòñÿ òàç, è äîñòèãàþò íàèáîëüøåé âåëè÷èíû íà óðîâíå íèæíèõ ïîçâîíêîâ 

ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà.

Ïîçâîíî÷íûé ñòîëá — ýòî îñü òåëà, êîòîðàÿ äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü äâóì 

ïðîòèâîïîëîæíûì áèîìåõàíè÷åñêèì óñëîâèÿì: óñòîé÷èâîñòè è ïëàñòè÷íî-
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ñòè. Ýòî äîñòèãàåòñÿ îñîáåííîñòÿìè åãî ñîáñòâåííîé 

«âàíòîâîé» ñòðóêòóðû. Â ïîëîæåíèè ñòîÿ â ñèììå-

òðè÷íîì ñîñòîÿíèè ïîçâîíî÷íûé ñòîëá â öåëîì ìîæ-

íî ðàññìàòðèâàòü êàê ìà÷òó êîðàáëÿ. Ýòà ìà÷òà îïè-

ðàåòñÿ íà òàç è ïðîäîëæàåòñÿ äî ãîëîâû (Áåðíøòåéí 

Í.À., Äçÿê À., Êàïàíäæè À.È.):

•  Íà óðîâíå ïëå÷åâîãî ïîÿñà ïîääåðæèâàåò ïîïå-

ðå÷íóþ ãðîò-ðåþ, ò.å. ïëå÷åâîé ïîÿñ.

•  Íà âñåõ óðîâíÿõ åñòü íàòÿæíûå óñòðîéñòâà, 

èãðàþùèå ðîëü âàíòîâ, ò.å. ñîåäèíÿþùèå ñîá-

ñòâåííî ìà÷òó ñ åå îñíîâàíèåì, ò.å. òàçîì.

Äðóãàÿ ñèñòåìà âàíòîâ òåñíî ñâÿçàíà ñ ïëå÷åâûì 

ïîÿñîì è èìååò ôîðìó ðîìáà ñ äëèííîé ïðîäîëüíîé 

è êîðîòêîé ïîïåðå÷íîé îñüþ.

Â ñèììåòðè÷íîì ïîëîæåíèè ñèëû ñ îáåèõ ñòîðîí 

âçàèìíî óðàâíîâåøåíû, è ìà÷òà ñòîèò ïðÿìî è âåð-

òèêàëüíî (ðèñ. 1.1).

Ïî ìíåíèþ Í.À. Áåðíøòåéíà, ìûøöû òóëîâè-

ùà — ýòî íå òîëüêî äâèãàòåëüíûé, íî è ñòðóêòóðíûé 

ýëåìåíò, áåç êîòîðîãî ïðî÷íîñòü ïîçâîíî÷íèêà ìàëî 

îòëè÷àåòñÿ îò íóëÿ.

Â òî âðåìÿ êîãäà ìàññà òåëà ïåðåíîñèòñÿ íà îäíó 

íîãó (ðèñ. 1.2), òàçîâàÿ îñü íàêëîíÿåòñÿ â ïðîòèâîïî-

ëîæíóþ ñòîðîíó, è âîçíèêàåò êîìïåíñàòîðíàÿ äåôîð-

ìàöèÿ:

•  Â ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè çà ñ÷åò âûïóêëîñòè â ñòî-

ðîíó ñâîáîäíîé íîãè.

•  Â ãðóäíîì îòäåëå — çà ñ÷åò âîãíóòîñòè.

•  Â øåéíîì îòäåëå — çà ñ÷åò âîãíóòîñòè.

Ìûøå÷íûå ãðóïïû (íàòÿæèòåëè) ðåôëåêòîðíî 

àäàïòèðóþòñÿ äëÿ ïîääåðæàíèÿ ðàâíîâåñèÿ, è ýòà 

àäàïòàöèÿ íàõîäèòñÿ ïîä êîíòðîëåì ýêñòðàïèðàìèä-

íîé ñèñòåìû, êîòîðàÿ èçìåíÿåò òîíóñ ìûøö, ïîä-

äåðæèâàþùèõ ïîçó. Êàæäûé ðàç, êîãäà íàðóøàåòñÿ 

ñèììåòðè÷íîñòü àêòèâíûõ óñèëèé â àïïàðàòå ðàâíî-

âåñèÿ, íàñòóïàåò èçìåíåíèå êîíôèãóðàöèè ïîçâîíî÷-

íèêà, è íàîáîðîò. Îñíîâíàÿ ðîëü â ñòàòèêå è äèíà-

ìèêå ïîçâîíî÷íèêà ïðèíàäëåæèò ãëóáîêèì ìûøöàì 

ñïèíû (âûïðÿìèòåëè òóëîâèùà). Ýòîò ìûøå÷íûé òÿæ 

ïðîõîäèò ïî îáå ñòîðîíû îñòèñòûõ îòðîñòêîâ îò îñíî-

âàíèÿ ÷åðåïà äî êðåñòöîâîé êîñòè.

Ãëàâíûì àíòàãîíèñòîì ãëóáîêèõ ìûøö ñïèíû ÿâëÿ-

åòñÿ ïðÿìàÿ ìûøöà æèâîòà, íàçûâàåìàÿ èíà÷å ñãèáà-

òåëåì òóëîâèùà. Îáå àíòàãîíèñòè÷åñêèå ãðóïïû ìûøö 

ÐÈÑ. 1.1. Ñèììåòðè÷íîå 
ïîëîæåíèå ïîçâîíî÷íîãî 
ñòîëáà (Êàïàíäæè À.È.).

ÐÈÑ. 1.2. Àñèììåòðè÷íîå 
ïîëîæåíèå ïîçâîíî÷íîãî 
ñòîëáà (Êàïàíäæè À.È.).
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äåéñòâóþò íà ïðîòèâîïîëîæíûõ êîíöàõ äâóïëå÷åãî ðû÷àãà, òî÷êîé îïîðû êîòî-

ðîãî ÿâëÿåòñÿ ïóëüïîçíîå ÿäðî ìåæïîçâîíî÷íûõ äèñêîâ. Ïðÿìàÿ ìûøöà æèâîòà 

è åå ñèíåðãèñòû äåéñòâóþò ñî ñòîðîíû äëèííîãî ïëå÷à ñèëû, êîòîðûé îáðàçîâàí 

ðåáðàìè, à âûïðÿìèòåëü òóëîâèùà — ñî ñòîðîíû ïëå÷à î÷åíü êîðîòêîãî, êîòî-

ðîå îáðàçîâàíî ïîïåðå÷íûìè è îñòèñòûìè îòðîñòêàìè è óãëàìè ðåáåð. Ñèíåð-

ãèñòîì ìûøö æèâîòà, êðîìå òîãî, ÿâëÿåòñÿ ñèëà òÿæåñòè ñîäåðæèìîãî ãðóäíîé 

êëåòêè è áðþøíîé ïîëîñòè (ðèñ. 1.3). 

Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî äëÿ òîãî ÷òîáû óðàâíîâåñèòü äåéñòâèå ìûøö æè-

âîòà, âûïðÿìèòåëü òóëîâèùà äîëæåí ðàçâèâàòü óñèëèå ïîðÿäêà 350 êã 

(Äçÿê À.). Â ðåçóëüòàòå ìåæïîçâîíî÷íûå äèñêè èñïûòûâàþò íà ñåáå îãðîì-

íóþ îñåâóþ íàãðóçêó, êîòîðàÿ â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà ìîæåò 

äîñòèãàòü 400 êã, ò.å. ñèëû, äîñòàòî÷íîé äëÿ ðàçðûâà ôèáðîçíîãî êîëüöà 

è âûòàëêèâàíèÿ ïóëüïîçíîãî ÿäðà (÷åìó è ïðåïÿòñòâóþò ìûøöû áðþøíîãî 

ïðåññà).

Îäíîé èç õàðàêòåðíûõ îñîáåííîñòåé ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà ÿâëÿåòñÿ íà-

ëè÷èå ÷åòûðåõ òàê íàçûâàåìûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ êðèâèçí, ðàñïîëîæåííûõ 

â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè (ðèñ. 1.4):

•  Øåéíûé ëîðäîç, îáðàçîâàííûé âñåìè øåéíûìè è âåðõíåãðóäíûìè ïî-

çâîíêàìè; íàèáîëüøàÿ âûïóêëîñòü ïðèõîäèòñÿ íà óðîâåíü Ñ5 è Ñ6.

•  Ãðóäíîé êèôîç; ìàêñèìóì âîãíóòîñòè íàõîäèòñÿ íà óðîâíå Th6–Th7.

•  Ïîÿñíè÷íûé ëîðäîç, îáðàçîâàííûé ïîñëåäíèìè ãðóäíûìè è âñåìè ïî-

ÿñíè÷íûìè ïîçâîíêàìè; íàèáîëüøàÿ êðèâèçíà ðàñïîëàãàåòñÿ íà óðîâ-

íå òåëà L4.

•  Êðåñòöîâî-êîï÷èêîâûé êèôîç.

Íà ôîðìèðîâàíèå ïîçâîíî÷íèêà è îáðàçîâàíèå åãî ôèçèîëîãè÷åñêèõ 

è ïàòîëîãè÷åñêèõ èçãèáîâ îêàçûâàåò íåìàëîå âëèÿíèå ïîëîæåíèå IV è V ïîÿñ-

íè÷íûõ ïîçâîíêîâ è êðåñòöà, âåðíåå — ñîîòíîøåíèå ìåæäó êðåñòöîâîé è âû-

øåëåæàùåé ÷àñòüþ ïîçâîíî÷íèêà. Êðåñòöîâî-ïîÿñíè÷íûé óãîë ÿâëÿåòñÿ èç-

ìåí÷èâîé âåëè÷èíîé. Â íîðìå êðåñòåö ïî îòíîøåíèþ âåðòèêàëüíîé îñè òåëà 

ÐÈÑ. 1.3. Ñèëû, äåéñòâóþùèå íà ìåæïîçâîíî÷íûå äèñêè è ñóñòàâû, îáðàçîâàííûå 
îòðîñòêàìè äóæåê, â ïîëîæåíèè ìàêñèìàëüíîãî ñãèáàíèÿ è ðàçãèáàíèÿ. Ïîêàçàíî 
îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå ñãèáàíèÿ — âûòåñíåíèå ïóëüïîçíîãî ÿäðà â íàïðàâëåíèè 
ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà ïî ìåõàíèçìó âûäàâëèâàíèÿ êîñòî÷êè (Gianturgo H.). 
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íàõîäèòñÿ ïîä óãëîì 30° (ðèñ. 1.5). Ðàçëè÷íûå ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû (íà-
ïðèìåð, ñïîíäèëîëèñòåç) è âîçðàñò áîëüíîãî îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ýòîò óãîë, 
ïî ìåðå èçìåíåíèÿ êîòîðîãî óâåëè÷èâàåòñÿ ëîðäîç â ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè.

Îñíîâíûå âèäû ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé â ïîçâîíî÷íèêå ðàçâèâàþò-
ñÿ èëè ïî òèïó ñãëàæåííîñòè ôèçèîëîãè÷åñêèõ èçãèáîâ, èëè ïî òèïó èõ óâå-
ëè÷åíèÿ (êèôîçèðîâàíèÿ). Ïîçâîíî÷íûé ñòîëá ÿâëÿåòñÿ åäèíûì îñåâûì îð-
ãàíîì, ðàçäåëåíèå åãî íà ðàçëè÷íûå àíàòîìè÷åñêèå îòäåëû íîñèò óñëîâíûé 
õàðàêòåð, ïîýòîìó íå ìîæåò áûòü ãèïåðëîðäîçà, íàïðèìåð, â øåéíîì îòäåëå 
ïîçâîíî÷íèêà ïðè ñãëàæåííîñòè ëîðäîçà â ïîÿñíè÷íîì, è íàîáîðîò (Âåñåëîâ-
ñêèé Â.Ï., Ñèòåëü À.Á.).

Ãîâîðÿ î ôóíêöèè ïîçâîíî÷íèêà, íåëüçÿ íå ñêàçàòü î êîìïåíñàòîðíûõ 
âîçìîæíîñòÿõ âñåãî îðãàíèçìà. Ôóíêöèþ ïîçâîíî÷íèêà, îñîáåííî åãî ïîÿñ-
íè÷íîãî îòäåëà, ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü â ñâÿçè ñ ñî÷ëåíåíèÿìè òàçà è òàçîáå-
äðåííûìè ñóñòàâàìè (ðèñ. 1.6), êîòîðûå ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê åäèíîå öåëîå.

ÐÈÑ. 1.4. Ïåðâè÷íûå è âòîðè÷íûå èñêðèâëåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà (1); ïåðâè÷íûå 
èñêðèâëåíèÿ (à) çàâèñÿò îò ôîðìû ïîçâîíêîâ, à âòîðè÷íûå (á) — îò ôîðìû 
ìåæïîçâîíî÷íûõ äèñêîâ.
Îòäåëû ïîçâîíî÷íèêà (2): øåéíûé ëîðäîç (à); ãðóäíîé êèôîç (á); ïîÿñíè÷íûé 
ëîðäîç (â); êðåñòöîâûé êèôîç (ã).
Ôèçèîëîãè÷åñêèå èñêðèâëåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà è èõ ñðåäíèå óãëîâûå âåëè÷èíû (3).

1) 2) 3)
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ÐÈÑ. 1.5. Ñîîòíîøåíèå ìåæäó 
íèæíèì ïîÿñíè÷íûì ïîçâîíêîì 
è êðåñòöîì.

ÐÈÑ. 1.6. Ôóíêöèîíàëüíàÿ òðèàäà 
Â.Ä. ×àêëèíà: 
1 — ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîå ñî÷ëåíåíèå; 
2 — êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíîå ñî÷ëåíåíèå; 
3 — òàçîáåäðåííîå ñî÷ëåíåíèå.

Íàïðèìåð, â ïðîöåññå ðàçãèáàíèÿ â òà-

çîáåäðåííûõ ñóñòàâàõ ôóíêöèÿ ðàçãèáàíèÿ 

÷àñòè÷íî äîïîëíÿåòñÿ äâèæåíèÿìè â art. 

sacroiliaca. Âî âðåìÿ áåãà, âûïîëíåíèÿ 

ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, òàíöåâàëüíûõ 

äâèæåíèé ó÷àñòâóþò âñå òðè êîìïîíåíòà 

ôóíêöèîíàëüíîé òðèàäû, ïðè÷åì ôóíêöèÿ 

â äâóõ êîìïîíåíòàõ (art. sacroiliaca è art. 

lumbosacralis) ó ëèö, çàíèìàþùèõñÿ îçäî-

ðîâèòåëüíîé ôèçêóëüòóðîé èëè ñïîðòîì, 

áàëåðèí, ìîæåò áûòü áîëåå ýôôåêòèâíîé. 

Ðîëü îòäåëüíûõ êîìïîíåíòîâ ôóíêöèî-

íàëüíîé òðèàäû îñîáåííî âûÿâëÿåòñÿ â íà-

÷àëüíîì äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêîì 

çàáîëåâàíèè. Óæå ïðè ïåðâûõ ïðèçíàêàõ 

çàáîëåâàíèÿ ìîæíî îáíàðóæèòü íåáîëü-

øîå îãðàíè÷åíèå ôóíêöèè êðåñòöîâî-ïîä-

âçäîøíûõ ñî÷ëåíåíèé.

Èñòî÷íèêîì èííåðâàöèè ñòðóêòóð ñïè-

íàëüíîãî êàíàëà ÿâëÿåòñÿ òàê íàçûâàåìûé 

ñèíóâåðòåáðàëüíûé íåðâ Luschka (âîçâðàò-

íàÿ âåòâü ñïèíàëüíîãî íåðâà), ñîñòîÿùèé 

èç ñèìïàòè÷åñêèõ è ñîìàòè÷åñêèõ âîëîêîí. 

Ýòîò íåðâ îòõîäèò îò ñïèíàëüíîãî íåðâà ñðà-

çó æå äèñòàëüíåå ìåæïîçâîíî÷íîãî ãàíãëèÿ, 

âîçâðàùàåòñÿ ÷åðåç ìåæïîçâîíêîâîå îòâåð-

ñòèå â ïîçâîíî÷íûé êàíàë è ðàñïàäàåòñÿ òàì 

íà äâå âåòâè — áîëåå òîëñòóþ âîñõîäÿùóþ 

è òîíêóþ íèñõîäÿùóþ. Ýòè âåòâè ñâÿçàíû 

âûøå- è íèæåëåæàùèìè íåðâàìè, à òàê-

æå ñ íåðâàìè ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíû. 

Êîíå÷íûå ðàçâåòâëåíèÿ èäóò ê îñíîâàíèþ 

îñòèñòûõ îòðîñòêîâ, æåëòûì ñâÿçêàì, çàäíåé 

ïðîäîëüíîé è äðóãèì ñâÿçêàì, ê äóðàëüíîìó 

ìåøêó, íàäêîñòíèöå ïîçâîíêîâ, ñîñóäàì ïå-

ðèäóðàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà (Îòåëèí À.À.). 

Òåëà ïîçâîíêîâ ïîñëå ðîæäåíèÿ ÷åëîâå-

êà èìåþò îêðóãëåííûå âåðõíèå è íèæíèå 

ïîâåðõíîñòè è íàïîìèíàþò òàêèì îáðàçîì 

äâîÿêîâûïóêëóþ ëèíçó. Ñî âðåìåíåì òåëà 

ïîçâîíêîâ óïëîùàþòñÿ, è áëèæå ê çðåëîìó 

âîçðàñòó, êîãäà ïîÿâëÿþòñÿ âòîðè÷íûå ÿäðà 

îêîñòåíåíèÿ â ïåðèôåðè÷åñêèõ îòäåëàõ 

çàìûêàòåëüíûõ ïëàñòèíîê, ôîðìèðóåòñÿ 
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êîëüöî, íå ïîëíîñòüþ çàìêíóòîå ñçàäè è ñðàñòàþùååñÿ ñ òåëîì ïîçâîíêà, êîã-

äà âîçðàñò ÷åëîâåêà äîñòèãàåò 16–21 ãîäà.

Ïîçâîíêè îòäåëüíûõ ñåãìåíòîâ ïîçâîíî÷íèêà èìåþò ðàçíóþ ôîðìó â çàâèñè-

ìîñòè îò èõ íàçíà÷åíèÿ è ôóíêöèé, ñïåöèôè÷íûõ äëÿ êàæäîãî ôóíêöèîíàëüíîãî 

îòäåëà ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà. Òåëà ïîçâîíêîâ, ïðèñïîñîáëåííûå ê òîìó, ÷òîáû íå-

ñòè íà ñåáå òÿæåñòü òåëà, âûïîëíÿþò ðîëü îïîðû. Õðÿùå-

âûå çàìûêàòåëüíûå ïëàñòèíêè çàùèùàþò ãóá÷àòîå âå-

ùåñòâî òåë ïîçâîíêîâ îò ÷ðåçìåðíîãî äàâëåíèÿ, à òàêæå 

âûïîëíÿþò ðîëü ïîñðåäíèêà â îáìåíå æèäêîñòåé ìåæäó 

òåëàìè ïîçâîíêîâ è ìåæïîçâîíî÷íûìè äèñêàìè. Ðîëü 

äóæåê çàêëþ÷àåòñÿ â ìåõàíè÷åñêîé çàùèòå (ñ òðåõ ñòî-

ðîí) ñïèííîãî ìîçãà è â ñî÷ëåíåíèè ìåæäó ñîáîé îòäåëüíûõ ïîçâîíêîâ ñ ïîìî-

ùüþ ñóñòàâîâ. Îñòèñòûå è ïîïåðå÷íûå îòðîñòêè ÿâëÿþòñÿ ìåñòîì ïðèêðåïëåíèÿ 

ìåæïîçâîíî÷íûõ ñâÿçîê, à òàêæå âûïîëíÿþò ðîëü ðû÷àãîâ äëÿ ìûøö ïîçâîíî÷-

íèêà (îáåñïå÷èâàÿ óâåëè÷åíèå ìîìåíòà ñèëû).

Ìåæïîçâîíî÷íûå äèñêè

Ìåæïîçâîíî÷íûé äèñê èãðàåò âåäóùóþ ðîëü â áèîìåõàíèêå, ÿâëÿÿñü «äó-

øîé äâèæåíèÿ» ïîçâîíî÷íèêà (Franceschilli).

Ìåæïîçâîíî÷íûå äèñêè âûïîëíÿþò òðè ôóíêöèè: à) ñîåäèíÿþò îòäåëüíûå 

òåëà ïîçâîíêîâ; á) âõîäÿò â ñîñòàâ ñóñòàâîâ ìåæäó òåëàìè ïîçâîíêîâ, è â) íåñóò 

íà ñåáå òÿæåñòü òåëà. Áëàãîäàðÿ îñîáåííîñòÿì ñâîåãî ñòðîåíèÿ (äèñêè èìåþò 

áîëüøóþ âûñîòó â øåéíîì è ïîÿñíè÷íîì îòäåëàõ ïîçâîíî÷íèêà, ãäå îí îáëà-

äàåò íàèáîëüøåé ïîäâèæíîñòüþ), îíè îáåñïå÷èâàþò îïðåäåëåííóþ äèíàìèêó 

ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà, à òàêæå îïðåäåëÿþò åãî êîíôèãóðàöèþ (øåéíûé è ïî-

ÿñíè÷íûé ëîðäîçû ñâÿçàíû, ïîìèìî ïðî÷åãî, ñ áîëüøåé âûñîòîé äèñêîâ ñïå-

ðåäè). Ìåæïîçâîíî÷íûå äèñêè èìåþò íåñêîëüêî áîëüøèé äèàìåòð, ÷åì ñàìè 

òåëà ïîçâîíêîâ, è ïîýòîìó íåçíà÷èòåëüíî âûñòóïàþò çà èõ ïðåäåëû, áëàãîäàðÿ 

÷åìó ïîçâîíî÷íèê ïðèîáðåòàåò âèä áàìáóêîâîé ïàëêè. Äèñêè èìåþò ðàçíóþ 

âûñîòó â øåéíîì îòäåëå ïðèáëèçèòåëüíî 4 ìì, à â ïîÿñíè÷íîì — îêîëî 10 ìì. 

Äëèíà âñåõ ìåæïîçâîíî÷íûõ äèñêîâ ñîñòàâëÿåò ¼ äëèíû ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà.

Èçâåñòíî, ÷òî äî ñàìîãî êîíöà 3-ãî äåñÿòèëåòèÿ æèçíè ìåæïîçâîíî÷íûå äè-

ñêè îáëàäàþò ñåòüþ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ. Ïî ïðîøåñòâèè ýòîãî ïåðèîäà äèñê 

ïîëíîñòüþ äåâàñêóëÿðèçóåòñÿ, è åãî ïèòàíèå â äàëüíåéøåì îñóùåñòâëÿåòñÿ èñ-

êëþ÷èòåëüíî çà ñ÷åò äèôôóçèè ÷åðåç õðÿùåâûå çàìûêàòåëüíûå ïëàñòèíêè.

Ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ìåæïîçâîíî÷íûé äèñê ñîñòîèò èç òðåõ ýëåìåíòîâ: 

õðÿùåâûõ ïëàñòèíîê, ïîêðûâàþùèõ åãî ñâåðõó è ñíèçó, ôèáðîçíîãî êîëüöà 

è ñòóäåíèñòîãî (ïóëüïîçíîãî) ÿäðà.

Õðÿùåâûå ïëàñòèíêè çàùèùàþò êîñòü îò îêàçûâàåìîãî ìåæïîçâîíî÷-

íûì äèñêîì äàâëåíèÿ, êîòîðîå ìîæåò ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ïðèâåñòè ê àòðî-

ôèè ïîçâîíêîâ èç-çà ñäàâëåíèÿ, è îíè íåêîòîðîå âðåìÿ ïðîòèâîñòîÿò ïàòî-

ëîãè÷åñêèì ïðîöåññàì, ïðîÿâëÿþùèì òåíäåíöèþ îòòîðæåíèÿ íà äèñê ñî 

ñòîðîíû òåëà ïîçâîíêà.

Эластичность позвоночника 

обеспечивается в основном 

межпозвоночными дисками.
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Ôèáðîçíîå êîëüöî. Ðàçâèòèå ôèáðîçíîãî êîëüöà òåñíî ñâÿçàíî ñ äåéñòâóþ-

ùèìè íà íåãî ñèëàìè ðàñòÿæåíèÿ è ñæàòèÿ. Ñ ãîäàìè ñîäåðæàíèå âîäû â íåì 

ñíèæàåòñÿ ñ 78 äî 70% ñ òîé, îäíàêî, îñîáåííîñòüþ, ÷òî íà÷èíàÿ ñ êîíöà 3-ãî 

äåñÿòèëåòèÿ æèçíè ñîäåðæàíèå âîäû íå èçìåíÿåòñÿ. Ñòåïåíü ðàçâèòèÿ ôèáðîç-

íîãî êîëüöà, ñîñòàâëÿþùåãî îäíî èç ãëàâíûõ óñëîâèé öåëîñòè äèñêà, çàâèñèò 

îò ïëàñòè÷íîñòè ïóëüïîçíîãî ÿäðà, êîòîðîå, ñïëþùèâàÿñü ïîä íàãðóçêîé, îêà-

çûâàåò äàâëåíèå íà ôèáðîçíîå êîëüöî, îáóñëîâëèâàÿ ðàçâèòèå è íàïðàâëåíèå 

åãî âîëîêîí, à òàêæå îò âðàùàòåëüíîãî äâèæåíèÿ ïîçâîíêîâ, îäíîãî íà äðóãîì 

è ïðåäñòàâëÿþùåãî ïðèìåðíî 23-þ ÷àñòü îáùåãî îáúåìà âðàùåíèÿ ïîçâîíî÷-

íîãî ñòîëáà. Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ìàêñèìàëüíîãî ïîâîðîòà âñåãî ïîçâîíî÷íî-

ãî ñòîëáà íà 92° êàæäûé ïîçâîíîê ïîâîðà÷èâàåòñÿ íà ïîäëåæàùåì ïîçâîíêå 

íà 4°. Âðàùåíèå ìåæäó äâóìÿ ïîçâîíêàìè áîëüøåå íà óðîâíå âåíòðàëüíîé ÷à-

ñòè ïîçâîíêà, ò.å. íà ìåñòå, ãäå ôèáðîçíîå êîëüöî ëó÷øå ðàçâèòî. Òàêæå âñëåä-

ñòâèå âðàùåíèÿ ïîçâîíêîâ íàïðàâëåíèå âîëîêîí ôèáðîçíîãî êîëüöà íàêëîííî 

ïî îòíîøåíèþ ê ïîâåðõíîñòè òåëà ïîçâîíêà è ïîä óãëîì ìåíüøèì, ÷åì 45°.

Ôèáðîçíîå êîëüöî îêðóæàåò ïóëüïîçíîå ÿäðî è îáðàçóåò ýëàñòè÷åñêèé 

îáîäîê ìåæïîçâîíî÷íîãî äèñêà. 

Íàçíà÷åíèåì ôèáðîçíîãî êîëüöà ÿâëÿåòñÿ: à) îáúåäèíåíèå îòäåëüíûõ òåë 

ïîçâîíêîâ â öåëüíîå ôóíêöèîíàëüíîå åäèíñòâî; á) îáåñïå÷åíèå íåêîòîðîãî, 

õîòÿ è íåáîëüøîãî, îáúåìà äâèæåíèé ìåæäó ïîçâîíêàìè. Ýòà ïîäâèæíîñòü 

îáåñïå÷èâàåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ðàñòÿæèìîñòüþ ôèáðîçíîãî êîëüöà è ÿäåð, 

à êðîìå òîãî — ñïåöèôè÷åñêè êîñûì è ñïèðàëüíûì ðàñïîëîæåíèåì åãî âîëî-

êîí. Ôèáðîçíîå êîëüöî âûïîëíÿåò òàêæå ðîëü àâàðèéíîãî òîðìîçà â ñëó÷àå 

ïîïûòêè ñîâåðøèòü äâèæåíèå íåïîìåðíî áîëüøîé àìïëèòóäû.

Ôèáðîçíîå êîëüöî èìååò ïî ñëàáîé òî÷êå ñîïðîòèâëåíèÿ â êàæäîé çà-

äíå-áîêîâîé òî÷êå, ãäå ñòðóêòóðà åãî ðåçêî èçìåíÿåòñÿ è ãäå îáû÷íî ïîÿâëÿ-

þòñÿ áîêîâûå ãðûæè, ñîñòîÿùèå âíà÷àëå òîëüêî èç áîêîâûõ ÷àñòåé ôèáðîç-

íîãî êîëüöà. Äðóãàÿ, áîëåå ñëàáàÿ òî÷êà, ðàñïîëîæåíà ïîçàäè è ìåäèàëüíî, 

òàê êàê íà ýòîì óðîâíå èìååòñÿ ñóæåíèå êîëüöà. Êîãäà ýòà ñëàáàÿ òî÷êà óñòó-

ïàåò íàïîðó ïóëüïîçíîãî ÿäðà, ïî ñðåäíåé ëèíèè âûçûâàåòñÿ âûïàäåíèå, ñî-

ñòîÿùåå èç ïóëüïîçíîãî ÿäðà è èç çàäíåé 

÷àñòè ôèáðîçíîãî êîëüöà. Ïàðàìåäèàëü-

íîå âûïàäåíèå, ðàñïîëîæåííîå â ó÷àñòêå 

ìåæäó ñëàáîé çàäíåìåäèàëüíîé òî÷êîé 

è ñëàáûìè çàäíåáîêîâûìè òî÷êàìè, îá-

ðàçóåòñÿ èç ÿäðà è èç ñîîòâåòñòâóþùåé 

÷àñòè ôèáðîçíîãî êîëüöà. Íàèáîëåå ñëà-

áûìè ÿâëÿþòñÿ çàäíåáîêîâûå òî÷êè (áî-

êîâûå äèñêîâûå âûïàäåíèÿ âñòðå÷àþòñÿ 

íàèáîëåå ÷àñòî (ðèñ. 1.7).

Ñìåñòèâøååñÿ ïóëüïîçíîå ÿäðî ìîæåò 

âîçâðàòèòüñÿ â ïðåäåëû ôèáðîçíîãî êîëü-

öà, ìîæåò ïîäâåðãíóòüñÿ óùåìëåíèþ ìåæ-

äó çàäíèìè êðàÿìè òåë ïîçâîíêîâ èëè ìî-

æåò âûïàñòü â ïîçâîíî÷íûé êàíàë.

ÐÈÑ. 1.7. Ñëàáûå òî÷êè ôèáðîçíîãî 
êîëüöà:
1 — çàäíå-ñðåäèííàÿ òî÷êà; 
2 — çàäíå-ëàòåðàëüíàÿ.
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Ïóëüïîçíîå ÿäðî

Ïóëüïîçíîå ÿäðî çàíèìàåò 50–60% îáúåìà ïîïåðå÷íèêà ìåæïîçâîíî÷íî-

ãî äèñêà è ðàñïîëàãàåòñÿ íåñêîëüêî àñèììåòðè÷íî — áëèæå ê çàäíåìó îòäåëó 

òåëà ïîçâîíêà.

Ïóëüïîçíîå ÿäðî âûïîëíÿåò òðè ôóíêöèè:

•  Îíî ÿâëÿåòñÿ òî÷êîé îïîðû äëÿ âûøåëåæàùåãî ïîçâîíêà; óòðàòà ýòîãî 

êà÷åñòâà ÿâëÿåòñÿ íà÷àëîì öåëîé öåïè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ïî-

çâîíî÷íèêà.

•  ßäðî âûïîëíÿåò ðîëü àìîðòèçàòîðà ïðè äåéñòâèè ñèë ðàñòÿæåíèÿ è ñæà-

òèÿ è ðàñïðåäåëÿåò ýòè ñèëû ðàâíîìåðíî âî âñå ñòîðîíû — ïî âñåìó ôè-

áðîçíîìó êîëüöó è íà õðÿùåâûå ïëàñòèíêè òåë ïîçâîíêîâ.

•  Îíî ÿâëÿåòñÿ ïîñðåäíèêîì â îáìåíå æèäêîñòåé ìåæäó ôèáðîçíûì 

êîëüöîì è òåëàìè ïîçâîíêîâ.

Ñîäåðæàíèå âîäû â ìåæïîçâîíî÷íîì äèñêå èçìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò 

âîçðàñòà è õàðàêòåðà âûïîëíÿåìîé ðàáîòû. Ïî äàííûì J. Puschel, ïðè ðîæäå-

íèè ïóëüïîçíîå ÿäðî ñîäåðæèò 88% âîäû, â âîçðàñòå 18 ëåò — 80%, â âîçðàñòå 

77 ëåò ãèäðàòàöèÿ ÿäðà ñíèæàåòñÿ äî óðîâíÿ 69%. Ôèáðîçíîå êîëüöî â ñâîþ 

î÷åðåäü ñîäåðæèò âíà÷àëå 78% âîäû, ê 30 ãîäàì — 70%, ïîñëå ÷åãî ñòåïåíü 

äèãèäðàòàöèè åãî ïîääåðæèâàåòñÿ áîëåå èëè ìåíåå ïîñòîÿííî íà ýòîì óðîâ-

íå äî ãëóáîêîé ñòàðîñòè. 

Èç-çà âîçäåéñòâèÿ ãðàâèòàöèîííûõ è äðóãèõ ñèë ïóëüïîçíîå ÿäðî ïîñòî-

ÿííî íàõîäèòñÿ ïîä áîëüøèì ãèäðîñòàòè÷åñêèì äàâëåíèåì. Äàâëåíèå ìîæåò 

óìåíüøàòüñÿ çà ñ÷åò ñîñåäíèõ õðÿùåâûõ ïëàñòèíîê ìåæïîçâîíî÷íûõ äèñêîâ 

íà òåëàõ ñîñåäíèõ ïîçâîíêîâ, à òàêæå ôèáðîçíûõ êîëåö, êîòîðûå ïðåâðàùà-

þò ñæèìàþùóþ ñèëó â ñèëó ðàñòÿæåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ïóëüïîçíûå ÿäðà 

èãðàþò ðîëü «âîäíîé ïîäóøêè», èëè ãèäðàâëè÷åñêîãî ïðåññà, ìåæäó òåëàìè 

äâóõ ñîñåäíèõ ïîçâîíêîâ (ðèñ. 1.8).

Íà ïðîòÿæåíèè äíÿ äàâëåíèå íà äèñê ðàñòåò, è âåñ äèñêà óâåëè÷èâàåòñÿ. 

Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî âîäà ïîäíèìàåòñÿ èç ñóáäóðàëüíûõ êðîâåíîñíûõ 

ñîñóäîâ â óçêèå êîñòíûå ïðîñòðàíñòâà, ïðèíèìàþùèå ó÷àñòèå â ïèòàíèè 

äèñêà. Â ðåçóëüòàòå çàâèñèìîãî îò äàâëåíèÿ èçìåíåíèÿ ñîäåðæàíèÿ âîäû 

â ìåæïîçâîíî÷íîì äèñêå ðîñò ÷åëîâåêà â òå÷åíèå äíÿ óìåíüøàåòñÿ ïðèáëè-

çèòåëüíî íà 1% (1,5–2,0 ñì).

Â ñèëó òîãî ÷òî ìåæïîçâîíî÷íûå äèñêè ó âçðîñëûõ íå ñîäåðæàò ñîñóäîâ, 

ïîñòóïëåíèå ê íèì ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ è âûâåäåíèå ïðîäóêòîâ îáìåíà 

ïðîèñõîäèò ïóòåì äèôôóçèè ÷åðåç òåëà ïîçâîíêîâ. Êëþ÷îì ïîíèìàíèÿ 

ýòîãî ìåõàíèçìà ÿâëÿåòñÿ äîêàçàííûé F. Charnley ôåíîìåí âñàñûâàíèÿ 

âîäû ïóëüïîçíûì ÿäðîì âîïðåêè äåéñòâèþ íà íåãî ñèë ñæàòèÿ. Ýòà ñïîñîá-

íîñòü ïóëüïîçíîãî ÿäðà îáúÿñíÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè ãåëèÿ. 

Â óñëîâèÿõ íîðìû ñèëû âñàñûâàíèÿ ãåëèÿ ïóëüïîçíîãî ÿäðà óðàâíîâåøè-

âàþò ñèëû ñæàòèÿ, åñëè ÿäðî ïîëíîñòüþ ãèäðàòèðîâàíî. Ïî ìåðå íàðàñòà-

íèÿ ñæàòèÿ íàñòóïàåò ìîìåíò ïðåîáëàäàíèÿ åãî íàä ñèëàìè âñàñûâàíèÿ, 

è ïóëüïîçíîå ÿäðî òåðÿåò íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî âîäû. Åñëè æå ñèëû ñæàòèÿ 
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ÐÈÑ. 1.8. Ìåõàíèçì äåãèäðàòàöèè ïóëüïîçíîãî ÿäðà. Â óñëîâèÿõ íîðìû ñèëà 
âñàñûâàíèÿ âîäû óðàâíîâåøèâàåò ñèëó ñæàòèÿ ÿäðà ïðè íîðìàëüíîé åãî 
ãèäðàòàöèè (à); ïî ìåðå âîçðàñòàíèÿ ñèë ñæàòèÿ íàñòóïàåò ìîìåíò, êîãäà 
äàâëåíèå èçâíå ïðåâûøàåò ñèëó âñàñûâàíèÿ, è ïðîèñõîäèò âûòåñíåíèå æèäêîñòè 
èç ìåæïîçâîíî÷íîãî äèñêà (á); â ðåçóëüòàòå ïîòåðè æèäêîñòè ïðîèñõîäèò 
âîçðàñòàíèå ñèëû âñàñûâàíèÿ âîäû è âîññòàíîâëåíèå ðàâíîâåñèÿ (â); 
óìåíüøåíèå ñèë ñæàòèÿ âûçûâàåò âðåìåííîå ïðåîáëàäàíèå ñèëû âñàñûâàíèÿ 
â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ æèäêîñòè â ÿäðå (ã); 
ïîâûøåíèå ãèäðàòàöèè ÿäðà (ä) âåäåò ê óìåíüøåíèþ ñèëó âñàñûâàíèÿ 
è âîçâðàùåíèþ ñîñòîÿíèÿ ðàâíîâåñèÿ (ïî Armstrong).
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óìåíüøàþòñÿ, òî îäíîâðåìåííî íà÷èíàþò ïðåîáëàäàòü ñèëû âñàñûâàíèÿ, 

â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïóëüïîçíîå ÿäðî íàêàïëèâàåò âîäó; ÷åðåç íåêîòîðîå âðå-

ìÿ ñèëû âñàñûâàíèÿ óìåíüøàþòñÿ, è ñíîâà âîññòàíàâëèâàåòñÿ ðàâíîâåñèå 

(Äçÿê À.).

Ñâÿçêè

Ïåðåäíÿÿ ïðîäîëüíàÿ ñâÿçêà, ÿâëÿÿñü íàäêîñòíèöåé, ïðî÷íî ñðàùåíà 

ñ òåëàìè ïîçâîíêîâ è ñâîáîäíî ïåðåêèäûâàåòñÿ ÷åðåç äèñê.

Çàäíÿÿ ïðîäîëüíàÿ ñâÿçêà, ó÷àñòâóþùàÿ â îáðàçîâàíèè ïåðåäíåé ñòåíêè 

ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà, íàîáîðîò, ñâîáîäíî ïåðåêèäûâàåòñÿ íàä ïîâåðõíîñòüþ 

òåë ïîçâîíêîâ è ñðàùåíà ñ äèñêîì. Ýòà ñâÿçêà õîðîøî ïðåäñòàâëåíà â øåé-

íîì è ãðóäíîì îòäåëàõ ïîçâîíî÷íèêà; â ïîÿñíè÷íîé ÷àñòè îíà ñîêðàùàåòñÿ 

äî óçêîé ëåíòû, íà ïðîòÿæåíèè êîòîðîé çà÷àñòóþ ìîãóò íàáëþäàòüñÿ äàæå 

ïðîáåëû. Â îòëè÷èå îò ïåðåäíåé ïðîäîëüíîé ñâÿçêè îíà âåñüìà ñëàáî ðàçâèòà 

â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå, â êîòîðîì íàèáîëåå ÷àñòî îòìå÷àþòñÿ äèñêîâûå âûïà-

äåíèÿ.

Æåëòûå ñâÿçêè (âñåãî 23 ñâÿçêè) ðàñïîëàãàþòñÿ ñåãìåíòàðíî, íà÷èíàÿ îò 

ïîçâîíêà Ñ1 äî S1. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî îíè íàèáîëåå ðàçâèòû â ïîÿñíè÷íîé îá-

ëàñòè, â ñëó÷àÿõ èõ ïàòîëîãè÷åñêîé ãèïåðòðîôèè ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ÿâëåíèÿ 

êîìïðåññèè êîíñêîãî õâîñòà. Ìåõàíè÷åñêàÿ ðîëü ýòèõ ñâÿçîê ðàçëè÷íà è îñî-

áåííî âàæíà ñ òî÷êè çðåíèÿ ñòàòèêè è êèíåìàòèêè ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà:

•  Îíè ñîõðàíÿþò øåéíûé è ïîÿñíè÷íûé ëîðäîç, óêðåïëÿÿ òàêèì îáðàçîì 

äåéñòâèå îêîëîïîçâîíî÷íîé ìóñêóëàòóðû.

ÐÈÑ. 1.9. Ïîëîæåíèå ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé ïîçâîíêîâ: 
À — øåéíûå ïîçâîíêè; Á — ãðóäíûå ïîçâîíêè; Â — ïîÿñíè÷íûå ïîçâîíêè.
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•  Îïðåäåëÿþò íàïðàâëåíèå äâèæåíèé òåë ïîçâîíêîâ, àìïëèòóäà êîòîðûõ 

êîíòðîëèðóåòñÿ ìåæïîçâîíî÷íûìè äèñêàìè.

•  Çàùèùàþò ñïèííîé ìîçã íåïîñðåäñòâåííî ïóòåì çàêðûòèÿ ïðîñòðàí-

ñòâà ìåæäó ïëàñòèíêàìè è êîñâåííî ïîñðåäñòâîì èõ ýëàñòè÷åñêîé 

ñòðóêòóðû, áëàãîäàðÿ êîòîðîé âî âðåìÿ ðàçãèáàíèÿ òóëîâèùà ýòè ñâÿç-

êè îñòàþòñÿ ïîëíîñòüþ ðàñòÿíóòûìè (ïðè óñëîâèè, åñëè áû îíè ñîêðà-

ùàëèñü, òî èõ ñêëàäêè ñäàâëèâàëè áû ñïèííîé ìîçã).

•  Âìåñòå ñ îêîëîïîçâîíî÷íîé ìóñêóëàòóðîé ñîäåéñòâóþò ïðèâåäåíèþ òó-

ëîâèùà èç âåíòðàëüíîé ôëåêñèè â âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå.

•  Îêàçûâàþò òîðìîçÿùåå äåéñòâèå íà ïóëüïîçíûå ÿäðà, êîòîðûå ïóòåì 

ìåæäèñêîâîãî äàâëåíèÿ ñòðåìÿòñÿ îòäàëèòü äâà ñìåæíûõ òåëà ïîçâîí-

êîâ.

Ñîåäèíåíèå äóæåê è îòðîñòêîâ ñìåæíûõ ïîçâîíêîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ 

íå òîëüêî æåëòîé, íî è ìåæîñòèñòîé, íàäîñòèñòîé è ìåæïîïåðå÷íîé ñâÿç-

êàìè.

Ïîìèìî äèñêîâ è ïðîäîëüíûõ ñâÿçîê ïîçâîíêè ñîåäèíåíû äâóìÿ ìåæïî-

çâîíêîâûìè ñóñòàâàìè, îáðàçîâàííûìè ñóñòàâíûìè îòðîñòêàìè, èìåþùè-

ìè îñîáåííîñòè â ðàçëè÷íûõ îòäåëàõ (ðèñ. 1.9). Ýòè îòðîñòêè îãðàíè÷èâà-

þò ìåæïîçâîíêîâûå îòâåðñòèÿ, ÷åðåç êîòîðûå âûõîäÿò íåðâíûå êîðåøêè 

(òàáë. 1.1).
Àíàòîìè÷åñêèé êîìïëåêñ, ñîñòîÿùèé èç îäíîãî ìåæïîçâîíî÷íîãî äèñêà, 

äâóõ ñìåæíûõ ïîçâîíêîâ ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ñóñòàâàìè è ñâÿçî÷íûì àïïà-
ðàòîì íà ýòîì óðîâíå, íàçûâàåòñÿ ïîçâîíî÷íûì äâèãàòåëüíûì ñåãìåíòîì 
(ÏÄÑ), ðèñ. 1.10.

ÐÈÑ. 1.10. Ñõåìà ñòðîåíèÿ ñîñåäíèõ òåë ïîçâîíêîâ:
1 — òåðìèíàëüíàÿ õðÿùåâàÿ ïëàñòèíêà; 2 — òåðìèíàëüíàÿ êîñòíàÿ ïëàñòèíêà; 
3 — ôèáðîçíîå êîëüöî; 4 — ïóëüïîçíîå ÿäðî; 5 — ñóñòàâíàÿ ùåëü âîêðóã ïóëüïîçíîãî 
ÿäðà; 6 — ýïèôèçû òåëà ïîçâîíêà (ïî Øìîðëþ); 7 — ïåðåäíÿÿ ïðîäîëüíàÿ ñâÿçêà; 
8 — çàäíÿÿ ïðîäîëüíàÿ ñâÿçêà.


