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OEPALLIEHHE K YHTATENAM

J1a KHUra He gna HosuykoB! OHa ansa Tex, KTo yXe npo-
wen 6onbwon Nyt pyka 06 pyky ¢ Koppekropamu ¢yHK-
LMOHanNbHOro coctosiHmMsa. KHura npeagHasHayeHa ans mc-
Karenewm un Bcex, KTo 6opercs ¢ cobCTBEHHOW PEBHOCTLIO,
arpeccuUBHOCTbIO, 0OMAOYMBOCTBLID, 3rOM3MOM, CTpPaxamu,
ManoAaywueM U BCEM TeM, YTO AeNaeT Haliu AyLIN U HaLWK
cepaua TaxenbIMu.

Ha aHaX oauH YenoBek NPUCNan MHe CBOW YEHHENUHI C
YKa3aHWeM Ha To, 4TO CEMYAC Mbl MPOXOAUM KBAHTOBbIN Ne-
puoa n MoryT BbiTe pa3Hble cuMnToMebl. U uenas cTpaHuua
- rpe n 4yTo moxket 6onetb. A nogymana: «[la, kak sceraa!
JlioasiM xouyetcs onpasnaTth CBOE MJIOX0€ CaMOYyBCTBUE
4YeM-To BceneHcKum», Ho Beab 60nuT, HOET, cnaTth He aaeTt
WU HaobOoPOT, HEe AAeT rNa3a OTKPbITL OT YCTaNOCTH TO, 4TO
XpaHuM B cebe, 4TO 3aNUCaHO B HAaC KPoBbI 06uAa 1 To, 4TO
KOPMUTCH 3N1bIM A3bIKOM U MbicnsMmu! U Becb 3TOT Heratus
Mbl 33 cOBOM TaWMM rogamMu, Kak ploK3aK ¢ HenoaAbeMHbI-
MU KaMHSIMU, TEM CaMbIM He pa3pewas cebe 6bITh 300p0-
BbIMM U cHacTAMBLIMU. HO BbIXOA ecThb!
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Mpes HanucaHusa 3To KHUMKM, HE0BX0AUMON BCEM TEM, KTO

MWET U NoKa He Haxo4WuT OTBEeTbl Ha CBOW BOMPOCHI, Npu-
wna HeoXxmaaHHo. OgHakabl 8 1 Mon xopowun apyr Bepa
MBaHoBHa lepTHep obCyxaanu TeMy, Kak MakCUManbHO
rapMOHUYHO MCNONL30BaTL JKCKNO3UBHbIe u Konnek-
umoHHble KOC. N npuwnu K BbIBOAY, YTO HYXHa KHUra ob
atoMm. Beab NosBMAOCL MHOTO NHOAEN, KOTOPbIE, UMEs BCH
konnekuutwo KOC, He 3HAKOT, 4YTO XKe ¢ HUMKU aenartb. 3T1a
KHUra npegHasHaveHa ana daxHatos KOC v ana nwogen,
MMEIOLWMX CBOU LEeNu U aKTUBHO ULLYLLMX NYTKU, HE XKena-
FOLLMX XUTb B 60N0TE, NNbITh NO TEYEHUIO U XKAATL CBUCTA
paka c bnmxanwen ropsl.

JTa KHUra ansa Tex, KoMy Hapo pewuTenbHo u3ba-
BUTLCS OT rpssu!

N3MeHeHns BO3MOXKHbi!

TpaHcdopMaumnsa co3HaHUA BO3MOXKHA!

W nycTb 3TV MeTOAWKM ByayT Bam MOACMOPbLEM Ha
nyti Kk Jllo6eu n Ceety! Bce B Mupe Bo umsa [lo6pa u
coTBopeHo ¢ Jliobosbio!

Mep3nskosa EneHa MuxannosHa




B ApeBHUX UCTOYHUKAX 3HAHMMW Pa3HbIX HAPOAOB roBOPUTCH 06 OAHOM
1 TOM XKe: Yenosek Ha 3emne obnapaet CBOBOA0W BbIBEOPA 8 ceomx
pencrteuax. OH MOXKeT AeCTBOBaTL, Pa3pyLuas, a MOXKeT AelCcTBOBaTL
cebe Bo 6naro 1 Ha Bnaro okpy»xawwwmx. Beibop Yenosek penaer cam,
M HUKTO HE MOXXeT 3ToMmy nomewarb. Ho B oTBeT Ha cBoe AencTeue
Ka)Xabl YenoBek nony4yaer onpeaeneHHyo peakunio Mupa. U 3peck
y>e Bbibopa HeT! Mup cam pewaert, Kak OTBETUTb Ha TO W MHOE AeNn-
CTBME YeN0BEeKa, NOOLWPUTL ero Unu Hakasarte. 06 3TUX UCTUHAX U 3a-
noseasx ynoMuHaeTcs Bo Bcex CBALLEHHbIX NUCaHUSAX.

MoxeTe BbiGpaTe paspyweHue - npentobogencTeoBaTs, KpacTs, you-
BaThb... Ho paHo unu no3gHo Mup HenpeMeHHO afieKBaTHO OTBETUT Ha
3T0, U CKOpEe BCEero, ero OTBET BaM He NOHPAaBUTCA U npuBeaeT K 6onu.

MoxkeTe BoiGpaTe AENCTBUA Ha cBoe 6naro, XuUTb TONbKO Ansa cebsa u
3360TUTLCS TONLKO O CBOMX MHTepecax. B atom cnyyae Mup moxer
OTHATb Y BaC BCE, 4YTO Bbl CHYNUTaeTe CBOUM. BCE. 4YeM Bbl A0pPOXKUTE,
NOKWHET Bac TeM WM WMHbIM crnocoGoM: COCTapUTCH, PaspyLlumnTCs,
OCTaHeTCA 3[eCb B MOMEHT Balero nepexoaa B UHoW Mup. M ece 3To
TOXe GWJ,ET conpoBOXOaTbCA bonbio pacCcTaBaHUA.

Ho MoXHO BbiIGpaTe AeNCTBUA Ha Bnaro BCcex XUBbIX CYLLECTR, U Tor-
Aa Mup npepoctaeuT Bam Bce csou 6nara, 4tobbl Bbl MX Nepeaanu
KaK MOXHO GonblUeMy KoNUMYecTsy noaewn.

Bpope npoctas apudmetrka, Huuero cnoXHoro — Kak Tel, Tak u Tebe!
OaHako, 4Tobbl NOHATL 3TO, HAM UHOrAAa Mano Lenon XuW3Hu.
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TONbKO B NPABHIILHOM
TEFICTBHH SATIOMEH PE3Y/IBTAT

Kak mHoro Bokpyr eac myapeuos? Ckopee BCero, He 04eHb MHOro. A
3HaKOMb! NI Bbl C NOXUALIMU NIOABMU U NIOABMW 3peoro BO3pacra,
B CO3HaHUM KOTOPLIX TaaTca obuakl, arpeccus, anatus, yrHetawwme
MbICIM U TPEBOXKHOCTb, U BCE 3TO HEraTUBHbLIM 06pa3oM oTpaxaercs
Ha HUX CaMUX U OKpyXarwwmux? HasepHaKa ¢ nofo6GHbIMKU NOABMU
NepuoauMYecKu CTalKMBaeMcs Bce Mbl. He roBops yxxe 0 TOM, 4TO Ya-
CTO Mbl caMu BbieaeM obypeBaemMbl HEe CaMbIMU NPUATHLIMK 3IMOLUA-
MU. YT0o e MOXHO NpeanpuHATL B nogobHon cutyaummn?

O TOM, KaK HaxoauTb NOAAEPXKKY ANnA cebs u ceoux 6NM3KKUX, Ha CBO-
UX NeKunax n TpPeHMHrax paccka3sbiBaeT W3BECTHbINA NCUXONOr 1 Tpe-
Hep Hatansa LWadpaHoea. Bce ee pekoMeHAaumMm u MOTUBaLMK NPO-
HW3aHbl NpU3bIBOM — «[lencTeyi! TonbKo B NPaBUNbBHOM AEUCTBUM
33N10)KeH pe3ynbraT.

Mo mHeHuwo Hataneu WadpaHoBoi, cO3HaAHME UMEET MHOTOYpPOBHE-
BOoe cTpoeHue. TOHKUW ypoBeHb ynpaensetr bonee NAOTHbIM YpPoOB-
HeM. MNCUXOTeXHUKWU UMEKT OrpaHUYeHHbIe BO3MOXHOCTU BIUAHUA
Ha CO3HaHMWe, N03TOMY Ka)kAOMy M3 Hac HeobXoauMo 3HaHMe Mexa-
HM3MOB B/IMAHWA Ha CaMble TOHKWE YPOBHM.




1. Kapma. 06was cyMMa COBepLUeHHbIX BCAKUM MUBbLIM CYLLLECTBOM
NOCTYNKOB W NOCNeACTBMIA, KOTOPas ONpeaenser XapakTep ero
[anbHenLWwero CyWwecTeoBaHusA. 3T0 NPUYMHHO-CNEACTBEHHAA B3aun-
MOCBA3b COBLITUIA, ONpeaensalowas Hawu HelHeWHue v byaywme yc-
NOBUA KNU3HW, CaMbl TOHKUIA cnow, UMeHHO Ha 3TOM ypoBHe GpopMu-
pyeTca cobbITUMHBIN paA, BKNOYana sBuibop pogosoin cuctemsl. Cpegu
METOA0B KOPPeKUUn — 3ByK (YTEHWME MONUTB UK MaHTp), cobnae-
HWe NPUHLIMNOB YNCTOTbI U HEHACUNUA.

2. Npeakun. Mo)XKHO CKa3aThb, HAWMW POAOBLIE NPOrpaMMbl — 3TO NpPo-
ABNEeHHas KapMa. HeotpaboTaHHbIe NpoOrpaMMsl NPeaKoB YC/0XKHA-
0T onpegeneHne UCTUHHbLIX TanaHTos, NpenaTcTeyioT uabasneHuo

MMeHHO pabora c poaoM MOXET NPUHECTU peasnibHoe ollyuleHue
BHYTPEeHHero ocBoB0XKAeHUSA.

3. OTHOWweHMe K poauTenaM. B3anMoOTHOWEHWUS C pOAUTENAMU AB-
NAKTCA NOKasaTeneM Kapmel 1 pofoebix npobnem. MaeHas npobne-
Ma 3aKNK4YaAeTCA B HEMOHMMAaHUKN TOro, YTO ABNAGTCA NPABUNbHBLIM
OTHOLWeEHUEM K poauTtenamM. MIMEeHHO 3TOT ypoBeHb 33afaeT BEKTop
BCEWN XXU3HMN.

4. OnbIT HacToswWwen Xu3HKn (B gaHHoMm BonnoweHun). Camelin rpy-
Bbi M NO3TOMY NErko y3HaBaeMbli ypoBeHb. Jlerko npopabarsiBaer-
CA M [aeT OWYTHUMBIA pe3ynbTaT, HO HeYCTONYUBbLIW, €CNK He YAENATb
AONMHOro BHUMaHUA NepebIM TPEM YPoBHAM. ONbIT TPaBMUPYIOLLMX
CUTYyauuW, HeraTUBHbIX B3aUMOOTHOWEHWW chOpMUPOBaAN Knuwe
WUNW CTEpPeoTUNbl B HalLEM CO3HaHWUKU, KOTopble GOPMUPYIOT aHano-
rmyHble cobbiTus. OcnabuTe AEVCTEME KNWLE MOXKHO C NOMOLLbIO 10-
CTaTOMHO NPOCTLIX TEXHUK NpoWweHua u paboTel C TPAaBMUPYHOLWMMKU
cuTyaumamn, Ho 4Tobbl M3MEHUTL X, He0BX0AMMO BPEMS U YCUNUSA.

Pabotas Ha Bcex YeTbipex YPOBHAX CO3HAHWUSA, Mbl NONYYaeM ycTon-
YMBLIN U OLYTUMBbIA pe3ynbLTarT.

B 3[10POBOM TEJIE — 3[10POBbIN
YX

EcTb ewe oauH aBTOp, K KOTOPOMY XoTenocb Obl npuBneyb Bale
BHMMaHue, — 3To HuHa AHgpeesHa XpoMoea. B ee kHurax nogpobHo
ONUCHLIBAIOTCA MHOTWE acneKTbl 340POBbA GU3UYECKOr0 U AYLIEBHO-
ro, NPeACcTaBNeHO MHOM0 METOAWYECKOro MaTepuana ans npopabot-
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KW TeX WM UHbIX 3CNEeKToB 300pOBbLA YenoseKa. Mbl B3ANK ee KHUry
«3,D,Op08blf"l AyX—=300poBoe Teno» KakK oCHOBY AN rnaebl 0 CTuxuax.

Beabl — 370 cucTeMa 3HaHUK, 06bACHAWAR MHOTMe cdepbl MU3HU
W AEATeNbLHOCTU NioAen. 3T0 NUCaHUA, B KOTOPbIX NoapobHbiM obpa-
30M ONWCaHa NPUPOAA 3TOro MUpa, NPUPOAAa HYenoBeKa U ero aywu.
M B Bepax Mup onucbiBaeTcs Kak MECTO, B KOTOPOM BCE YKWBOE 0ay-
X0TBOpPEHOo. M ecnun Mbl BUAUM Kakue-nnbo U3MEeHeHUSN, 3HAYUT, Ccy-
wecTteyeT Cuna, KOTopas BNMAET Ha Bce npoucxoasuwiee, U ata Cuna
pa3yMHa. Mbl MoXkeM He BuaeTb 06nagatens Cunbl, HO Mbl MOXEM
BUOETbL pe3ynbrar.

OTkyna »xe yenosek bepetr Cuny pencreosatb? B
Mupe cywecTteyoT CTuxum — 3Heprum, no3Bonsi-
LMe YenoBeKy MCNbiTbiBaTb pa3Hble KayecTea, Ta-
Kune Kak nobporta, CTpacTb, HEXHOCTb, 3N10CTb, HE-

HaBUCTb, obasHWe, A3BUTENbHOCTb, COCTPadaHue,

npeaaHHoCTb, COMHEeHWe n 1.4.

Y KOro-To onpefeneHHble Ka4YecTsa eCcTb B XapaKTepe, a Yy Koro-to
HeT, roeopuM Mbl. Ho Mup ycTpoeH Tak, 4To ANs NPOABNEHWUA TOro
MAW MHOTO Ka4ecTBa y Bac A0/MKEH NPOM30MTH KOHTAKT ¢ Cunoid, ero
HeCyLen, 1 Bbl A0/MKHbI «BNYCTUTL 3TY Cuny B cebax.

CTUXWM «BXOAAT» B IHEPreTuYeckme LUeHTpsl (Yakpol) - MecTa nepe-
CeYeHMs KaHanos, No KOTOPLIM NPOTEKAET XKU3HEHHasn 3Heprus ye-
noseka. Ml Takum 06pa3oM y Hac NOABNSRETCA IHEPria ANA AeNCTBUA
— 3HeProueHTpbl, Npeobpa3oBas Nnony4eHHyio aHepruio CTuxuu, npe-
BPaLLAIOT ee B Haluy 3MOUMM, MbICNW, cnoBa v aenctsemns. Ewe cyule-
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CTBYET TaKas 3aKOHOMEPHOCTb — B IHEProuUeHTP MOKET BOMTK 0aHa
Cruxus, a noToM npuBecTy 3a cobon «apy3en», T.e. Apyrue noxoxme
Cruxuun, n oHK ToXKe ByAyT BAUATL Ha HAC, HANONIHAR HAac CBOEW MO-

WbH0.

BocTtoyHas MyapocTb rnacut: «Xovewb y3HatTb uvenoeeka? Tor-
Aa 3ageHb ero! Yenosek — 3to cocyn! YeM HanonHeH, To U HayHeT
BbINAECKUBATLCA U3 Hero». M TyT BO3HUKAET BONPOC — YEM e Mbl
HanNOMNHEHbI, ECNIW BOKPYr BUAWM HEMAnNo arpeccuBHbIX, rpybbIx, He-
BnaroaapHbix, TPYCAMBLIX U KaaHbix nioaen? U moxHo nu 6opoTtbea
C HeraTMBOM, NpueneKkasn K cebe nonoxurtensHble CTUXMK, KOTOpLIE
COrperT AyLWY HaM 1 TeM, KTO Hac OKpy»XaeTt?

Mei ¢ Bepon MBaHoBHOM lepTHep pelunnu, 4To UCCNeaoBaTh 3Hep-
rm CTuxui B NPOABNEHUU PA3NUYHBIX HENOBEYECKMX KaYeCTB MOX-
HO npu noMowm KOC, KoTopbie AaT BO3MOXHOCTE 0CcBOGOAUTLCSH
oT HebnaronpusaTHOro, BPEAOHOCHOr0, HanoNHUTLCA BNarocTblo W
obpecTy rapMoHUIO.

YcnosHo Mbl pasgennnM Kadecrtsea CTuXui no MX BAMAHUIO Ha
HHN3Hb:

* NONIOXXUTENbHbIE BbIAENEHDb!I KPACHbBIM LUPU®TOM
* OTPUUATEJIbHBIE BbIAEJIEHbI YEPHBIM LWPU®TOM

» KAYECTBA, KOTOPBIE MOryT CTAHOBMTbCA OTPULATENb-
HbIMU NPYU UX NEPEU3BbITKE WX OKA3ABLUMECS HE B TOW
NOKAUWMW, BbIAENEHDI 3EJIEHBIM LUPU®TOM
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KauecTsa, ssnsiolmecs Y MYXXUMHBI NONOKUTENBHBIMM, NPU HAX0XK-
OEHWUU B XKEHCKOM Tesie MOTyT CTaTb BPeAOHOCHLIMU, U HaobopoT. Kpo-
Me TOro, Mbl NOCTapannch ONUCaTh, HACKONBLKO 3T0 GbiNo ANA HAc BO3-
MOJXXHO, KaK 3T KayecTBa nepeTexalT U3 0[HOro B Apyroe.

Hanpumep:

U3 PAOOCTU -~ KPACOTA - NOPAA0K - CKPOMHOCTb - MYXKECTBO
-~ PELUWATENBHOCTb - OTBATA — CMEJIOCTb - YCTPEMJIEHHOCTb -
PEAJTU3ALIUA.

310 nonoxutensHole CTuxum, exoasuwme Ha 1-m aHeproueHTpe, OHn
MMEIOT CBOE Hayano — 3T0 paaocTb. 3 pagocTv NPOUCXOAMUT KOHTAKT
co Ctuxuen kpacora, ganee — CTuxus nopagoK v Tak ganee,

B Hawem uccnenoBaHUM HarnsAHO NPeACTaBNEeHbl LLEenoYKu Nonoxu-
TeNbHbIX KAYECTB, OTMEYEHHbIE KPACHbLIM WPUPTOM, U LENOYKMN OTPK-
UaTeNbHbIX KAYECTB, OTMEYEHHbIE YEPHbIM WPUHTOM, KaK YrKe YyNnoMu-
Hanoco soiwe. [lanee coCcTaBNeHbl B3aUMOUCKNIOYAIOLWMNE IHEPTUM.

Hanpumep:
PAAOCTb OCBOBOXXOAET OT CTPAXA, NroOPs, CMATEHUA, 3/10B6bl,
TOCKW, AJTHHOCTMH.

CywecTsyioT Cunbl, KOTOpbIE HE CYLEeCTBYIOT BMECTe, OHM MOryT BbiThb
B3aUMOMCKNIO4AOWMUMK. Hanpumep, 3To OTBara u TpycocTb. IHEprun
CTuxuit pasgeneHnl No TUNY Tena — Ha MY>XXUUH U XKeHWMH. Ha ogHoM
M TOM XXe 3HeProueHTPe Y MY>KUUH 1 Y XKEeHLWH MOryT BXOAWUTb pas-
Hble CTUXMW ¥ NPUBOANTL K NPOSIBNEHUIO PA3HbIX KAYECTB U 3MOLMA.
YuuTbiBas, B «AaloWeM» WKW «NpuHUMalolwemM» pexume paboraer
IHEProUeHTP Y MYXUYMUHbI UMK Y IKeHLUWHbBI, MOXKHO NOHATL, YTO Mbl
AaeM napTHepy unv NIAAM, Koraa obuwaeMcs ¢ HUMK, iyMaeM 0 HUX
WK UCNbITLIBAEM K HUM OrnpeaeneHHble YyBCcTBa.

3necb pacKpbiBaeTCs MexaHu3M «4To BHYTPK, TO U CHapyxu», Koraa
Mbl UCMNLITLIBAEM TE UM UHBIE YYBCTBA, TO 3TO 3HAYMT, YTO HA TOHKOM
nnaxHe Mbl KOHTAKTUPYEM C aHepruen kakon-nnbo Crnxuu, Bnyckaem
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MpeacraBbTe, YTO BCe 3TW KayecTBa — Kpacku! U
Bbl OKpallnBaeTe, pucyete CBOK XW3Hb! Y Koro-to
OKa3blBaeTCs CAULWKOM MHOM0 YepHOro U Mano po-

BCEM
TO, YTO HAXOAUTCA Y Hac BHYTPU. W 3To peircTeune Byner nponsseneHo
obazarensHo. [oToMy 4TO 3HEpPrus BCerga CTPeMUTCH M3 MOTEeHUMU-
anbHOW NepenTu B KMHETUYECKYH — IHEPrui ABMKYLLErocs Tena.

30B0Oro, 3eneHoro wanm KpacHoro, KoMy-t1o OHEHb'

HPaBUTCSH MHAMIO U HabNAAeTCs ero ABHbLIN nepe-
6op, BeAb KapTUHA XXU3HU HE MOXKET BbiTb MOHO-
XPOMHOM, OHa [0/MKHA ObITb MHOrOLBETHOMN!

Tak>ke HaAo NOMHUTBL, YTO NONTHOE OTCYTCTBUE CaMbIX TEMHBIX OTTEH-
KOB MOXeT ObITb HENpPaBuNbHbIM, B HyXHOe BpeMA 1 B HYXXHOM MecTe
CTpax, T.e. TEMHbINA LBET, MOXET CNacTy XXU3Hb, 3aCTAaBUB YenoBekKa
AEeNCTBOBATL B IKCTPEMaNbHOM pexxume. lapMoHMA MHOroobpasus —
BOT YEMY HaC YHUT XKU3Hb!

B pa3HbiX CUTYaUMAX HYXKHbl Pa3Hble «KpacKu» ANA OTPaXKeHWsa non-
HOTbI XKU3HU. B TeYeHWe KU3HW MEeHRAIKOTCA NNaHeTapHblie Nepuoabl,
KocMoc BUAOM3MEHARTCS U Bro IHEepPruvM akTUBUPYHT W BeAyT Hac B
pa3Hble cobbiTUA, OKYHaKT Hac B pa3Hble NMEPExueanua. MNo3HaTs
papocTb niobsu, 6onb NOTEpPb, TPEBOry ONACHOCTW, BOCTOPr TBOpYe-
CTBa, NMKoBaHWe nobepabl, rpycTb OAUHOYECTBA, CTPaX HEU3BECTHO-
CTH, HEXXHOCTL nepebix BCTpey — Bce ato XXWU3Hb. Ona atoro npea-
Ha3HayeHbl CTuxuun, Kotopble aBNAKTCA GyHAAMEHTOM — OCHOBOW
BCeW nanutpel. CMelIMBaACH B pa3HbiX NPONOPLUMAX U NPOABNAACH B
pa3Hbix o6cToATensCTBaX, OHWM nomorakT Ham, MNEPExwue Bce, MNOJTY-
YUTb onbiT, 33 KOTOPLIM MbI ClOAA U Npuwnu!
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SHEPITUU CTUXUUN «3EMNA»
IHEPTUM CTUXWUU «3EMNIA»
MyMuuHbIL: BXOAUT Yepe3 1-1 aHeproyeHTp.

K®C: «MHOW», «Y4EPHAA TOPA», «MCLUENEHWE-2», «3[00POBOE
NOKONEHWE» — rapMOHWU3MUPYIOT.

HeHwuHbl: BX0AUT Yyepe3 1-i 3HeproueHTp.

K®C: «MHOW», «IXACA», «<AMAPAHT», «3[1J0POBOE NOKOJIEHUE»
— rapMOHU3NPYIOT.

3HEPIA CTUXUN «YCTPEMJIEHHOCTb»
MyMu4uHbBIE: BXOAUT Yepe3 1-1 3HeproyeHTp.

K®C: «MHOAW», «HEPHAA NOPA», «MCLLENEHUE-2», «YCMEX» — Ha-
NONHAIKOT.

IHEPIA CTUXUN «CKPOMHOCTb»

MyuuMHbI: BXOAUT yepes 1-i 3HeproyeHTp.

K®C: «MHOW», «POAHUK LUAMBAJIbI», Ned «MYMXCKOW», Ne13
«3[00POBbIVN UHTEJIIEKT» — HanonHsior.

IHEPIUsA CTUXUWN «TOPXXECTBEHHOCTb»

MyswumHbI: BXOAUT Yepes 1-i aHeproyeHTp.
KOC: «UHOW», «OJTTUP», «<AMAPAHT», «4EPHAS MOPA» — rapMoHM3WpyIoT.
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3HEPIUS CTUXUM «MOPSAOK»
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MyKuuHbI: BXOAUT Yepes 1-1 3HeproueHTp.

K®C: «<4EPHAS FOPA», «<AMAPAHT», «MHOW», Ne4 «MYMCKOW» —
HanoNHAIOT.

HeHwuHbl: BXxoauT yepes 1-i 3HEpProueHTp.

KOC: «MHOW», Ne3 «KEHCKUW», «MCLEENEHUE», «JIXACA» — Ha-
NONHAIOT.

IHEPTUA CTUXUN «KPACOTA»
My>KuuHbI: BXOAUT Yepes 1-1 3HeproueHTp.

K®C: «MHOW», «MONOANSTBHOE ABJTOKO», «HEPHAS MOPA», «J1H0-
BOBb» — HanonHs0T.

HEPIMA CTUXUU «TOCKA»
MyuuHbl: BX04 yepes 1-i IHEeproueHTp.

K®C: «IH0B0Bb», «MYXCKOW OBEPE, Ne20 «OYULLEHUE», Ne24
«MPO3PEHUE» — oceoboxxnaioT.

YeHwmHbl: BXxoa yepes 1-1 aHeprouexTp.

KOC: Nel «AHTUMAPA3UTAPHbIN», Ne18 «CUHXPOHU3ALIMSA»,
Ne20 «OYULLLEHWE», Ne24 «[MPO3PEHUE» — oceoBoxpalor.
IHEPIvs CTUXUU «CTPAX»

My»umHbl: BX0og Yepe3 1-1 aHeproueHTp.

K®C: Nei «AHTVII'IAPA3VITAPHbII7I». Ne20 «QOYULLIEHWE», Ne24
«[MPO3PEHUE», «HEPHASA NMOPA» — oceoboxaalor.
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My»umnbl: Bxog Yepe3 1-1 IHeproueHTp.

K®C: «CBALWEHHASA NELLEPA», «MYXXCKOW OBEPEM», «POAHUK
LUAMBAJIbI», Ne1 «AHTUMAPA3UTAPHbBIW» — oceoboxkaalor.

HeHwuHbl: Bxoa yepe3 1-M IHEProueHTp.

K®C: «CBALLUEHHASR NELLEPA», «KEHCKUIA OBEPEN, Ne1 «AHTU-
NAPA3UTAPHBI», Ne20 «O4YULLIEHUE» — 0cBOBOXAAIOT.

3HEPIUs CTUXUU «IrOPAbIHA»
HeHwuHbl: Bxoa yepe3 1-i aHeproueHTp.

K®C: Ne20 «QYULWEHWUE», «JTNB0Bb», «®OPTYHA», «JIXACA» -
oceoboXaaioT.

3HEPIvs CTUXUU «PEANTU3ALIUA»
MyumHbIl: Bx0A Yepe3 1-1 IHeproueHTp.

K®DC: «4EPHAS MOPA», «YCMEX», «MHOW», «MYXCKOWN OBEPEM —
HanoONHAKT.

JHEPIUA CTUXUU «PAAOCTb»
MyuuHbL: Bx0o4 Yepe3 1-i 3HepProueHTp.

K®C: «HOAEK», «JAHWNOBO 03EPO», «MOTAEHHOE O3EPO», «4EP-
HAA NOPA» — HanoNHSAIOT.

IHEPT UM CTUXUU «3HAYUMOCTb»

MyuuHbIl: BX0A Yepes 1-1 IHeproueHTp.

K®C: «<HEPHASA NOPA», « MICLEJTEHUE-2», «YCNEX», «MHOW» ~ rap-
MOHWU3WUPYIOT,

% 16 = bl
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3HEPIUS CTUXUN «MCTEPUS
My>xkuuHbl: BXxoA Yepes3 1-i 3HeproueHTp.

K®C: Ne17 «BO3POXOEHUE», «UCTOYHUK XXW3HU», «YCMEX»,
«TAPMOHWSA» — oceoboxpaaloT.

3HEPIrfl CTUXUU «ANYHOCTb»
My>KumMHbL: BX0AUT Yepe3 1- aHeproyeHTp.

K®C: «MHOW», «JTNBEOBb», «MOTAEHHOE 03EPO», «dAHWUIOBO
03EPO» — oceoboxpaatoT.

3HEPIMSA CTUXUUN «MHUTENTbHOCTb»
MeHwmHbl: BXoaMT Yepes 1-1 3HeproueHTp.

K®C: «MHOWU», «DAKTOP KPACOTbI», «XEHCKWUW OBEPEM, Ne15
«CBET XXU3HW» — ocBoboxaaioT.

3HEPIMsA CTUXUU «HAMEPEHUE»
My)u4mHbI: BXxoAMT Yepe3 1-11 3HeproueHTp.
K®C: «<UHOW», «OJTTUP», «<4EPHARA MOPA», «YCIEX>» — rapMOHU3UPYIOT.

3HEPInAa CTUXUU «PELLUUTENIBHOCTb»
My>KumnHBI: BXOAUT Yepe3 1-1 3HeproyeHTp.

K®C: «MHOW», «UCUENEHUE-2», «HEPHAS TOPA», «MYXXCKOWU
OBEPE» — HanonHsatoT.

3HEPTUA CTUXUN «OTBATA»

My)umHbI: BXOAUT Yepe3 1-1 3HeproueHTp.

K®C: «4YEPHAA IOPA», «UACUENEHUE-2», «AHTUKATAKITU3M»,
Ne23 «OCBOBOXXAEHWUE» — HanonHsi0T.
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YeHwmHbl: BXOAUT Yepe3 1-i 3HeproueHTp.

K®DC: Ne3 «XKEHCKUW», Ne20 «OUYULLIEHUE», «UHOW», «THOE0Bb»
- ocsobowpalor.

3HEPIUs CTUXUU «TPYCOCTb»
My»uuHbL: BXOAUT Yepes3 1-1 IHeproueHTp.

K®C: N220 «OYULLEHUE», «4YEPHARA MOPA», «30POBOE NMOKONE-
HUE», Ne16 «MUCTOE NPOCTPAHCTBO» - oceoboxpaator.

3HEPIUA CTUXUN «CMATEHUE»
MymuuHbI: BXOAUT Yepes3 1-1 IHeproueHTp.

K®C: N1 «<AHTUMAPA3SUTAPHbIN», «MCLUENEHUE-2», Ne22 «NYTh
K CEBE», «<4EPHAS NOPA» — oceobBoxaatoT.

3HEPIUA CTUXUWN «MYXECTBO»
My»umHbl: BXxoauT Yepe3 1-il aHeproueHTp.

KO®C: «4YEPHAS TOPA», «<AHTUKATAKJIN3M», «3[10POBOE MOKO-
JNIEHUE», N216 «4YUCTOE MPOCTPAHCTBO» —~ HanonHsoT.

3HEPIrUsa CTUXUU «3J10BA»

My»uuHBI: BXOAUT Yepes3 1-i 3HeproueHTp.

K®C: «4YEPHASA TOPA», «POOHUK LLAMBANbI», «HOOEK», «1H0-
BOBb» - oceo6oxpatorT.

HEPIrua CTUXMUU « CMENOCTb»

My)4mHbI: BXOAWUT 4epe3 1-i 3HeproueHTp.

K®C: «0OJIFTUP», «<4YEPHAA NOPA», «3[1J0POBOE MOKOJIEHUE», Ne13
«3[10POBbIV UHTENIEKT» — HanonHsioT.

i s 1

. 1." ‘-'1.

3HEPTUSA CTUXMUMU «CMEX»

My»uuHbIL: BXOQUT Yepe3 1-1 3HeproueHTp.

K®C: «OJITUP», «MHOW», «<4EPHAA TOPA», «3[J0POBOE MNMOKOJIE-
HWUE» — rapMOHU3UpPYIOT.

HeHwmHbI: BX0AUT Yepe3 1-1 IHepProueHTp.

K®C: «MHOW», «JTXACA», «3[0POBOE NOKONEHUE», «<AMAPAHT»
~ rapMOHU3UPYIOT.

3HEPIUA CTUXUU «OPE»
My>XuuHbL: BXOOWUT Yepe3 1-i aHeproueHTp.

K®C: «0ONrUP», «MHOU», «OAHWI0BO 03EPO», «MOTAEHHOE
03EPO» - ocsoboxpator.

HeHwmHbl: BXxoauT yepes 1-i 3HEProueHTp.

K®C: «UHOW», «IXACA», « JAHWUITIOBO O3EPO», «NMOTAEHHOE 03E-
PO» — oceoboxaaioT.

Utoro: 3EMJIA

U3 rorPAbIHU - 3J10BA - 'HEB - AJIMHOCTb ~ MHUTEJIBHOCTb
- CYETHOCTb - TPYCOCTb - CTPAX -~ CMATEHME -~ UCTEPUA -
TOCKA - IOPE.

U3 PAOOCTU - KPACOTA - NOPAAOK - CKPOMHOCTb - MYXE-
CTBO - PELUMTENBHOCTb -~ OTBAIA -~ CMEJIOCTb - YCTPEMJIEH-
HOCTb - PEAJTU3ALIUA.

N3 3HAYUMOCTU - TOPXXECTBEHHOCTb - HAMEPEHMUE -~ 030P-
CTBO - CMEX.
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« NOPAAOK
* 030PCTBO, CMEX

1-11 3HEProUEeHTP Y MYXKYUHbI «A3I0LNIA», 3 Y IKEHLMUHBI — «NPUHU-
MaKoWKin», 3HaYUT, IHEPrua MYXXUUHLI AKTUBHO BNUAET HA KayecTea
HeHLWWHbI.

My»X4YMHa CBOMMM Ka4ecTBaMM MOXKET 0CBOBOANTD KEHLNHY:

-

kél?ecmlqepra Xxapakrepa Oceoboxnaer or
pPapocTh, peanu3auus, yCTPeMIeHHOCTb, TOCKM .
PelnTeNbHOCT, 0TBara, MyMecTBo, Kpacora,
nopsaok

CMENOCTh, YCTPEMIEHHOCTD, PELUMTENIbHOCTL, | CYeTHOCTH
OTBara, My»ecTeo

Ocso6oxpaer or
Xapakrtepa

peanu3saums TOCKW, CMATEHUA U 3106bI \

papocTs cTpaxa, rops, CMATeHus, 3n06bl, TOCKK, any-
HOCTH

CMEenocTb TPYCOCTH, CYeTHOCTH, CTPaxa, 310661

CKPOMHOCTh 3n06bl

YCTPEMJIEHHOCTL | CTPaxa, CYeTHOCTH, TPYCOCTH, CMATEHUSA, 310~
Gbl, TOCKM, aNYHOCTH, UCTEPUM

PELNTENBHOCTL | TOCKM, CTPaXa, MHUTENbHOCTH, CYETHOCTH, UC-
TEPUM, ANYHOCTH, TPYCOCTH, CMATEHUSA, 3106bI

orBara TOCKMW, CTPaxa, CyeTHOCTH, UCTEPUN, MHUTEN b
HOCTH, aNYHOCTK, TPYCOCTH, CMATEHUS, 3N106bI

MYXEeCcTBO TPYCOCTM, TOCKW, cTpaxa, 3no6bi, an4yHocTw,
CYETHOCTH, UCTEPUM

Kpacora TOCKM, MCTEPUM, CMATEHUA

NOpPAAOK TOCKM, UCTEPUM, CMATEHURA, 3n06bI

PeLWNTeNIbHOCTL, CMENOCTh, PAfOCThb ropabiHK
pPelnTeNbLHOCTD, 0TBara MHUTENBHOCTH
pagocTs rops

PafocThb, PELUNTENbLHOCTb, MYXXECTBO, NOPAADOK | rHeBa

MYMXUYUHbI Ha 1-M 3HeproyeHTpe MOryT HeCTu:

* TOCKA, CTPAX, CYETHOCTb, UCTEPUA, ANNHHOCTD, TPYCOCTb,

CMATEHME, NOPE, 3/10BA

« PEAJIM3AUMA, PAOOCTb, CMENIOCTb, CKPOMHOCTD, YCTPEM-
NEHHOCTb, PELUUTEJIbHOCTD, OTBATA, MYXXECTBO, KPACOTA,

NOPAAOK

¢ 3HAYUMOCTb, TOPXXECTBEHHOCTb, 030PCTBO, CMEX, HAME-

PEHUE

HEHLWWHBI Ha 1-M aHeproueHTpe MOryT HecTu:

* TOCKA, CYETHOCTb, roPAbiHA, MHUTEJIbHOCTD, NOPE, THEB

20 \

KoHeu4Ho ke, Bce 3TW «ocBoboXAawLWmMe» KavyecTBa QOMXKHBI NpuU-
CYTCTBOBaTb B My)4uHe-ocsBoboautene. [103TOMy MyXUYMHE HYXHO
BHUMATENLHO I'IOpaGOTaTb CO CBOMMK KadvecTBaMu U NpencrtaBnaTh
NX OKPYXALWUM NPaBuIbHO. SHEPruM NepenarTcs Yepes AencTens
—~ CNOBa, NOCTYNKKU K gake Mmeicnu. Yrobwl yto-to [ATb, HY)XHO 3TO
MMETb.

Korpa 3Heprua HanonHsaeT 1- 3HepProueHTp XeHLWMWHbl, 0Ha «noa-
HUMaeTca» K Hew BO 2-W 3HeproueHTp 1, npeobpa3oebiBanch, nepe-
paetcs 06paTHO MYXXUYMHE, HO Y)Ke B APYroM BMAE U KayecTse.
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~ 21 JHEPTOLLEHTP
3HEPTUMN CTUXUU «BOJA»

3HEPTUU CTUXUN «BOJA»

My»umnHbl: BXxoaUT Yepe3 2-n aHeproueHTp, KOC: «OJITUP», «MHOW»,
«AAHWJ1I0BO O3EPO», «[MOTAEHHOE O3EPO» — rapMOHU3UPYIOT.

HeHwmHbl: BXxoauT uyepe3 2-1 aHeproueHTp, KOC: «MHOW», «JIXA-
CA», «JAHWI0BO O3EPO», «[MOTAEHHOE O3EPO» — rapMoH13unpyiorT.
3HEPIrua CTUXUHN «O4YAPOBAHMUE»

Henwmusl: BxoauT yepes 2-1 aHeproueHTp, KOC: « DAKTOP KPACOTbI»,
«UHOW», «JIIOE0Bb», Ne18 «CUHXPOHU3ALWA» — rapMOHU3NpYIOT.
3HEPIuUA CTUXUWN «NPArMATU3M»

HeHwmHbl: BxoauT yepes 2-1 aHeproueHTp, KOC: «MHLON», «JIXACA»,
«3[10POBOE NOKOJIEHUE», Ne24 «MMPO3PEHUE» — rapMoHU3upytoT.
3HEPIrAa CTUXUMN « YCTPEMNIEHHOCTb»

HeHwuHbl: BxoauT yepes 2-u 3HeproueHTp, KOC: «MHOW», «J1XA-
CA», «<AMAPAHT», «3[00POBOE NOKOJIEHMUE» — HanonHsAOT.
3HEPI'MA CTUXUU «BEPOJIOMCTBO»

HeHwmHbl: BxoaUT yepe3 2-i 3HeproueHTp, KOC: «MHOW», «J1H0-
BOBb», «JIXACA», «MCLUEJIEHUE» - ocsoboxaaior.

3HEPIUA CTUXUU «DAHATU3IM»

HeHwuHbI: BXOAWT Yyepe3 2-1 3HeproueHTp, KOC: «MHOW», 20, «NC-
LUENNEHME», «3[00POBOE MNOKOJIEHWE» — ocBoBoxaatoT.

VT MY RE L T

3HEPTUA CTMXHH «BI-IHMAHHE» '

T

MeHwmHbl: Bxoaut 4Yepe3 2-u aHeproueHtp, KOC: «JIOE0Bb»,
«MHOW», «<AMAPAHT», «QAHWJI0BO O3EPO» — HanonHsaioT.

IHEPTUA CTUXUWN «TOMHOCTb»

My>KuuHbI: BXoaUT Yepes 2-n aHeproyeHTp, KOC: «<4EPHASA MOPA»,
«MCTOYHUK XU3HWU», «MYMCKON OBEPE», Ne4 «MYMCKOW» —
rapMOHU3UPYIOT.

3HEPIruA CTUXUU «NPEOAHHOCTb»

HeHwmusbl: Bxoaut yepe3 2-i aveprouenTp, KOC: «JTIOBE0Bb»,
«MHOW», «ONTTUP», N216 «HUCTOE MPOCTPAHCTBO» ~ HanonHsioT.
3HEPIUA CTUXUN «HEXXHOCTb»

Myxu4uHbl: BXoAUT yepe3 2-i aHeproueHTp, KOC: «MHOWN», «4YEP-
HAA MOPA», «POOHUK LWAMBAbI», «JTOBE0Bb» — HanonHsioT.
3HEPIUA CTUXUWN «PEBHOCTb»

My»uuHbl: BXog Yepe3 2-# 3HeproueHTp, KOC: «4YEPHAHA MOPA»,
«JINB0Bb», «MHOW», «KOAEK» - ocBoboxaaior.

3HEPTUA CTUXUU «OBUOA»

)Kaiju.um-lu: BXo4 yepes 2-i aHeproueHTp, KOC: Ne1 «AHTUMAPASUTAP-
HblW», «QAKTOP KPACOTbI», «lOQEK», «FTAPMOHWSA» — oceoboxknator.

3HEPIUA CTUXUUN «TBOPHECTBO»

HeHwumubl: Bxoa yepes 2-n aHeproueHTp, KOC: «MEPE3AIPY3KA.
OYULLLEHWME», «MEPE3ATPY3KA. HANONIHEHUE», « )KEHCKWN OBE-
PE», «CBALWEHHASA MNELWEPA» — HanonHsioT.
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My>XumHBI: BXOA

i

uepes 2-i aneproueHTp, K¢
HW», «ONTUP», Ne19 «<cAHTUTABAK», «YCMNEX» — HanonHsoT.
3HEPIrvs CTUXUN «<HEHABUCTb»

HeHwuHbl: Bxoa yepes 2-u aHeproueHTp, KOC: «JIOB0Bb», «[AP-
MOHUSA», «HOOEK», «®AKTOP KPACOTbI» — ocsoboxaator.

3HEPI1a CTUXMUU «PEANTU3ALIMNA»
)Keuu.tu-rlu: Bxof yepes 2-1 3HEeProueHTp, K®C: Ne1 «AHTUTAPA3U-
TAPHbIWU», «JIXACA», «xXKEHCKWUW OBEPE, «MHOW» — HanonHaw0oT.

HEPIUs CTUXUUN «KPOTOCTb»

My»umHbl: Bxop Yepes 2-i aHeproueHTp, KPC: «0OJTTUP», «AHTUKA-
TAKJTU3M», Ne17 «BO3POXOAEHUE», «HEPHAA TOPA» — HanonHsA0T.

HenwmHbe: Bxoa yepes 2-1 aHeproueHTp, KOC: Ne17 «BO3POXOEHUE»,
«AHTUKATAKITU3M», «30J10TOM NECOK », «MCLIENTEHUE» — HanonHsioT.
3HEPIvAa CTUXMUUN «COBECTb»

My)umHbl: Bxon yepe3 2-i aHeproueHtp, KOC: «4EPHAA MOPA»,
«MHOW», «POAHUK LLUAMBANDbI», «TNBE0Bb» — HanonHawT.
3HEPIrsl CTUXUUN «COMHEHUE»

HeHwmubl: Bxoa yepes 2-1 aveproueHTp, KOC: «OOEK», «MHOW»,
«KEHCKWUW OBEPE, «TAPMOHUSRA» — ocBoBoxaatorT.

3HEPIMU CTUXUWA «TAPMOHUA»

My>KumHbL: BX0oA Yepes 2-i aHeproueHTp, KOC: «<MHOAW», «4EPHASRA
FOPA», «CLLENEHUE», «MYXXCKOW OBEPEl — HanonHsioT.
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3IHEPIUSA CTUXMM «KOPBICTb»

ol Ve L S T

KOC: «MCTOUHUK U3-

HeHwmubl: Bxoa yepe3 2-n aHeproueHTp, KOC: «MHOW», «MEPE-
3AMPY3KA. OYULLLEEHUE», «NMEPE3AIPY3KA. HANONHEHWUE», «AP-
MOHWUA» — ocsoBoXxaaioT.

3HEPTUA CTUXUN «CNNABA»

Henwmubl: Bxoa yepes 2-u 3HeproueHTp, KOC: «JTOB0Bb», «TAP-
MOHWUA», «UHOW», «DAKTOP KPACOTbI» — rapMoOHU3UpYIOT.

SHEPIUA CTUXUM «BOXXAENEHMUE»

My>X4MHBI: BXOOWT Yyepes3 2-1 3HepProueHTp, K®C: «4YEPHASA MOPA»,
«JIXACA», «MHOW», «MY¥XCKOW OBEPEM — oceoboxpgator.

HeHwmubl: BxoauT yepes 2-i aHeproueHTp, KOC: «MHOW», «DOP-
MYNA NNIOEBU. UHb» n «®OPMYJ/1A JTIOEBWU. AH», «XEHCKWUN OBE-
PEM» — oceoboxaatorT.

SHEPTUA CTUXUN «CMUPEHUE»

My»umHbl: 8xoauT Yepes 2-i aHeproueHTp, KOC: «MCTOYHUK XU 3-
HW», «<HEPHAA NOPA», Ne13 «30P0OBbIWM MHTEJIIEKT», «MHOW» -
HanoNHSAIOT.

X¥enwmubl: Bxoaut 4vepe3 2-i 3aHeproueHtp, KOC: «JIOBE0Bb»,
«MHOW», «@OPMYNA NKBEBU. UHb», «DOPMYIA NIOEBU. AH» —
HanosHAIOT.

JHEPIUA CTUXUWN «O0BPOTA»

MyuuHbE: BXoAUT Yepe3 2-i aHeproueHTp, KOC: «MHOWU», «JTH-
B0Bb», «POAHUK LUAMBAbI», «ACLLEJTEHUE-2» — HanonHsaoT.
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XUU «YMUNEHUE»
Y¥enwmubl: BxoauT Yepes 2-u aHeproueHTp, KOC: «MHOW», «JIXA-
CA», « MCTOYHUK XKU3HW», «JTIOB0Bb» — rapMoHu3unpyior.
SHEPIna CTUXUU «CTPACTb»

My»uuHbI: BXoaUT yepe3 2-1 3HepProueHTp, K®C: «MHOW», «4EP-

HAA FOPA», «<AMAPAHT», «MYXXCKOW OBEPE» — rapmoHu3upyior.
3HEPIMA CTUXUUN «A3BUTENIBHOCTb»

HeHwwuHbl: BxoauT yepe3d 2-n aHeproueHTp, K®PC: «JINBE0Bb»,
«MHOW», «IXACA», KOC «MCLUENEHUE» — oceoboxpaator.

IHEPIMUA CTUXUUN «OBAAHUE»

HeHwuubl: BxoauT yepes 2-u aHeproueHTp, KOC: «MHOW», «XKEH-
CKWUW OBEPEl», «JIXACA», <AMAPAHT» — HanonHAIOT.

IHEPIrna CTUXUU «4YBAHCTBO>»

HeHwmHb: BXOANT Yepe3 2-1 3HeproueHTp, KOC: «MHOW», «J1H0-
BOBb», «YXEHCKWUW OBEPE», «POPTYHA» — ocsoboxaator.

IHEPIUA CTUXUN «A3APT»

MymwuuHel: BxoauT Yepes 2-u aHeproueHTp, KOC: «MHOW», «4YEP-
HAS FTOPA», Ne11 «3[10POBbIV OBPA3 XXU3HW», «MYXXCKOW OBE-
PEl» — ocsoboxaator.

IHEPIUA CTUXUN «3N10BA»

HeHwmHbl: BXxoauT Yepes 2-in aHeproueHTp, KOC: «HOAEK», «J1XA-
CA», «JINB0Bb», «POAHUK LLUAMBAJIbl» — oceoboxaaiorT.

3HEP
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WS CTUXWUW «BOOXHOBEHME»
HeHwmHbl: BxoauT yepe3 2-u 3HeproueHTp, KOC: «UHOW», «J1XA-
CA», «3[10POBOE NOKONEHUE», «PAKTOP KPACOTbI» — HanonHsioT.
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3HEPIMA CTUXUN «M3ALLIECTBO»

MyuyuHbl: BXoAUT Yepes 2-i aHeproueHTp, KOC: «MHOW», «MEPHASA
FOPA», Ne13 «3[10POBbIA UHTENNEKT», «/TOB0Bb» — HanonHsioT.
3HEPIra CTUXUU «ABAHTHOPU3M»

HeHwuHbI: BXOAUT Yyepes 2-u 3HeProueHTp, K®C: «MHOW», Ne20
«OYULLEHME», Ne11 «300POBbIN OBPA3 XXWU3HWU», «3[00POBOE
NOKONEHWE» - oceoboxxpalorT.

SHEPIUsA CTUXUN «BOCTOPM™

MyXuMHbBI: BXOOWT Yepe3 2-i 3HeproueHTp, KPC: «[OPA ANTAP-
HAf», «4EPHAS TOPA», «3[0POBOE MMOKOJIEHUE»,N217 «BO3-
POXXOEHWE» — HanonHa10T.

3HEPIUA CTUXUWN «TOPXXECTBO»

HeHwuHbi: BxoauT yepes 2-i aHeproueHTp, KOC: «ONMUP», «UC-
LIENEHUE», «YCMEX», N23 « X KEHCKWUW» — HanonHsioT.

3HEPIsi CTUXUU «CTPONTUBOCTb»

HeHwwmHbl: BXoauT yepes 2-i aHeproueHTp, KPC: «MHOW», Ne20
«OYULLIEHWUE», Ne24 «MPO3PEHMUE», «MCLIENEHUE» - oceoBoxaalorT.

3HEPIMUA CTUXUU «<HAUBHOCTb»

HeHwmHbl: BXxoanUT yepes 2-n aHeproueHTp, KOC: «MHOW», «J1IXA-
CA», «JAHWT0BO O3EPO», «MOTAEHHOE O3EPO» - ocsoboxpaator.
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3HEPTUA CTUXUUN «BdCXHI.I.IEHHE»
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My»uuHbl: BXoauT Yepes 2-v aHeproueHTp, KOC: «OJITUP», «MHOW»,
«POOAHUK LUAMBAJbI>», «/TIOB0Bb» — HanonHsAwT.

JHEPIUA CTUXUU «PE3bl»

HeHwmubl: BxoauT yepes 2-n aHeproueHTp, KOC: «MHOW», Ne20
«OYULLEHWE», «UICUENEHWE», «3[10POBOE NMNOKONEHWE» - rap-
MOHW3UPYIOT.

Uroro: BOOA

U3 HEHABUCTHU - BEPOJIOMCTBO - KOPbICTb - YHBAHCTBO - A3~
BUTEJIBHOCTb - PEBHOCTb - 3JI0BA - COMHEHUE - OBULA -
CTPONTUBOCTE - ABAHTHOPU3M ~ A3APT - ®AHATU3M - BO-
XOEJIEHMUE.

U3 CMUPEHUA - OOBPOTA — HEXXHOCTb - BOCXULLIEHUE - KPO-
TOCTb - COBECTb - TBOPYECTBO - U3ALLECTBO - BOCTOPI -
BHUMAHME - NPEAAHHOCTb - TAPMOHUA - OBASHUE - BOOX-
HOBEHME - YCTPEMJIEHHOCTb - TOPXXECTBO - PEAJIU3ALIUA.

CTPACTb, TOMHOCTb, MPArMATU3M, YMUJTIEHUE, OYAPOBAHME,

BHMMaHue, obasHue, rapMmoHus, gobpora CTPONTUBOCTH
rapMoHms KOpbICTH
BOCXMLEHME, BHUMAHUE, HEXKHOCTb, BAOXHO- | BOXAENEeHUA
BeHue, obasHue, no6pora, rapMoHUs

BOCXMLEHME, BOCTOPr, HEXHOCTb, FAPMOHWUA, | A3BUTENBLHOCTH
nobpora

HeXXHOCTb, A06pOTa, rapMoHus YBAHCTBA
BHUMaHuWe aszapra
BHMMaHMWe, HeXXHOCTL, A06poTa, rapMoOHMA 3n06bi
BHMMaHue, Ao6poTa, rapMOHUs danaTusma
BHMMaHue, nobpora aBaHTOpU3Ma
BHUMaHue BepONIOMCTBA

MYXXYUHbI Ha 2-M 3HeproueHTpe MOryT HeCTH:
« PEBHOCTb, BOXXOAENEHMUE, ASAPT

« TBOPYECTBO, KPOTOCTb, COBECTb, TFAPMOHUA, CMUPEHME,
AOBPOTA, HEXXHOCTb, U3SALLECTBO, BOCTOPTI, BOCXULLIEHME.

« CTPACTb, TOMHOCTb

HAUBHOCTD, NPE3bl.

Kauecrso/uyepra xapakrepa

Oceoboxpaer ot

HEeMHOCTb, BHUMaHWe, TBOPYECTBO, BOCTOPT,
KpoOTOCTb, NpeaaHHocTs, obasHue, pobpora,
rapMoHMs, YCTPEMIEHHOCTDb, peann3aums

PeBHOCTH

BocxuuieHue, nobpora, HEMHOCTb, BOCTOPr,
BHUMaHHWe

o6uabi

HEXHOCTb, pAobpora, obasHue, rapMoHus,
KPOTOCTb, BOCTOPI, BOCXULLEHHWE

HEHaBUCTH

BOCXMULEHMNE, HEXKHOCTb, AOBPOTA, rapMOHUS,

COMHEHMA

.....

HKEHUWMWHbBI Ha 2-M 3HeproueHTpe MOryT HecTu:

¢ ABAHTHPWU3M, BEPOJIOMCTBO, ®AHATU3M, CTPONTUBOCTD,
OBUAA, HEHABUCTb, COMHEHME, KOPbICTb, BOXXAENEHME,
A3BUTEJIbHOCTb, YBAHCTBO, 3J10BA

* TBOPYECTBO, PEAJIN3ALUMUA, KPOTOCTb, CMUPEHUE, OBAS-
HUE, BAOXHOBEHUWE, NPEAAHHOCTb, BHUMAHUE, YCTPEM-
JIEHHOCTb, TOPXXECTBO

« CJ/IABA, YMWIEHME, TNPArMATU3M, OYAPOBAHME, HAWU-
BHOCTb, 'PE3bl
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2-ii snlprouou'l.'p )I(cul.lumu «.qamuum» a y MYMU4UHBI — «NPUHK-
MaloWnn». 3HAYUT, AKTUBHAA XEHCKas IHePrua BAMACT Ha MYX-
CKHWe KayecTsa.

HeHwmHa CBOMMM KayecTBaMM MOXKET 0CcBOGOAUTDL MYMUYUHY OT:

KavecTtBo/4yepra xapakrepa Ocso6oxspaer ot

npeaaHHoCTh, KPOTOCTh, 06asHue, cMUpeHne, | pesHocTy
ouaposaHue

NPefAaHHoCTb, TBOPYECTBO, BAOXHOBEHUE, pe- | BoxkaeneHus
ANU3aumna, YCTPEMNCHHOCTb, NParMaTusm

BHUMaHWe a3sapra

KoHeuHo e, BCce 3TH «0cBOOOXKAaKWMe» KayecTea QOMKHbI Npu-
CYTCTBOBaTb B XeHWMuHe-ocBoboamTensHuue. Mo3ToMy XKeHWwuHe
HY)XHO BHUMaTenbHo nopaborath CO CBOMMU KayecTBamu u npea-
CTABNATL MX OKPYKAIOWWUM NPaBunbHO. IHEPrum nepeaanTcs Yyepes
[EeWCTBUS — CNOBA, NOCTYNKU U faxke Mbicnu. Yrobel yro-to [OATD,
Hy»HO 310 UMETb.

Korpa aHeprus HanonHseT 2-i 3HeProUeHTP MYXKUNHbI, OHa «NOAHU-
MaeTcsa» B ero 3-11 3HeproueHTp, 1, npeobpa3oBbiBasch, NnepeaaeTcs
06paTHO MEeHWMHe, HO Y)Ke B APYroM BUAe U KayecTse.

3-# JHEPTOLIEHTP

3HEPIMU CTUXUUN «ONOHb»
3HEPIUS CTUXMM «OrOHb»

My>xumHbl: BXxoguT yepes 3-i aHeproueHTp, KOC: «ONTUP», «MHOW»,
«4YEPHASA FOPA», «JINE0Bb» ~ rapMoHu3upyioT.

HeHwmHbl: BxoauT Yepe3 3-i aHeproueHTp, KOC: «MHOW», «0AHW-
J10BO O3EPO», «J10B0Bb», «JIXACA» — rapMOHU3UPYIOT.
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SHEPTHS CTHXMM «NPATMATH3M»

MyxumHbl: BXxoauT Yepe3 3-1 aHeproueHTp, KOC: «MHOW», «4EP-
HAA MOPA», «UCLLENEHUE-2», «YCIMNEX» — ocBoBoxaaor.

3HEPIrv CTUXUU «BHUMAHUE»

MyxuumHbl: BxoauT yepes 3-u aHeproueHTp, KOC: «UHOWU», Ne22
«MYTb K CEBE», «UCLUENEHWUE-2», «JTOE0Bb» — HanonHsoT.
3HEPIvsi CTUXUU «rOPObLIHA»

My>xumHbl: Bxoa yepes 3-i aHeproueHTp, KOC: «©OPMYJIA NHOBEBA.
UHb», «®OPMYJIA TOEBW. AH», N218 «CUHXPOHU3ALUA», «4EP-
HAS FTOPA» — oceoboxxaalor.

3HEPIUf CTUXUN «XKAOQHOCTb»

My>umHbl: BXxoa Yepes 3-1 aHeproueHTp, KPC: «4YEPHAA MOPA», «JTH)-
BOBb», «POOHWMK LUAMBAJbI», «QAHW/T0BO 03EPO» — oceoboxxaator.

}Ketlumuba: exoa Yepes 3-1 a3HeproueHTp, KOC: Ne1T «<AHTUIMNAPA3SUTAP-
HblW», «GAKTOP KPACOTbI», «JTXACA», «JTOBE0Bb» — ocBo6oXaatoT.

IHEPIUA CTUXUU «PALAOCTb»

XeHwmHbl: Bxog Yepes 3-v aHeproueHTp, KOC: «JTIOB0Bb», «3[10-
POBOE NOKONEHUE», «OOEK», «MHOW» - HanonHsaOT.

IHEPI'MU CTUXUN «3HAHUMOCTb»

Xenwwmubl: Bxon yepe3 3-n aneproueHTp, KOC: «OAEK», «J1H0-
BEOBb», «3[10POBOE MOKOJIEHUE», «IXACA» — rapMOHU3UPYIOT.

IHEPTUA CTUXUMN «CITABA»

My»umnHbl: Bxog Yepes 3-i 3IHEproueHTp, K®C: «4EPHAS MOPA»,
«JIXACA», «MHOW», «MYXKCKOW OBEPE — rapMOHU3upYIOT.




' 3HEPTUS CTUXMM «BEPA»

My>umuHbl: BxoguT uYepe3 3-i aHeproueHTp, KOC: Ne1é6 «4YUCTOE
MPOCTPAHCTBO», Ne18 «CUHXPOHU3ALIUA», Ne22 «MYTb K CEBE»,
«MYXXCKOW OBEPET — HanonHsior.

Henwmubl: BxoguTt yepes 3-i aveproueHTp, KOC: «MHOW», «MCLIENE-
HUE», «XKEHCKWUW OBEPEM», N218 «CUHXPOHU3ALINSA» — HanonHsioT.

3HEPIrus CTUXUN «AJNTHYHOCTb»

HeHwmubl: Bxoant yepe3 3-1 aHeproueHTp, KOC: «MHOW», «JTXA-
CA», «JTOB0Bb», «xAHTUKATAKJIU3M» — ocBoborkaatoT.

3HEPIUsi CTUXUN «A3BUTENTbHOCTb»

My>umHbI: BXOAUT Yepes 3-1 3HeProueHTp, K®C: «MHOWN», «AMA-
PAHT», «HEPHAA TOPA», «MYXXCKOW OBEPEI» — oceoboxaatorT.

3HEPIusa CTUXUKN «4BAHCTBO»

My uuHbI: BXOAUT Yepe3 3-i aHeprouenTp, KOC: «MHOW», «PO[]-
HUK LLAMBANbI», «MEPHASA FOPA», «MYXXCKOW OBEPEM» - ocso-
boxparT.

3HEPIUsA CTUXUN «<AMBULUMO3HOCTb»

My»unHbI: BXOAMT Yepe3 3-1 aHeproueHTp, KOC: «OJITUP», « MHOW»,
«4YEPHAA NOPA», «JIOB0OBb» — ocsoBoxaaior.

Utoro: ONOHb

U3 MPATMATU3MA - XALHOCTb - SI3BUTE/IbHOCTb - AJY-
HOCTb - AMBULMO3HOCTb - FOPAbIHS - YBAHCTBO.

U3 PALLOCTM - BEPA - BHUMAHME.

CNABA, 3HAYUMOCTb.

«E

ti
’J

il )

OceobBoxpaer ot

KauectBo/uyepra xapakrepa
Bepa, pagocTb, BHUMaHue nparMaruamMa
papocTe, Bepa ropabiHun

3HAaYMMOCTh, CNaea, pPapocTb, Bepa, | aMGuumosHocTH
BHAMaHHWe

Bepa 1 papgocTb an4yHocTH
papocTh M Bepa agHOCTU
papocTs A3BUTENBHOCTH
BHUMaHWe, PpafocTb U Bepa YBaHCTBA

MYX4YUHbI Ha 3-m aHeproueHTpe MOryT HecTu:

« FOPABLIHA, YXAOHOCTb, A3BUTEJIBHOCTb, AMBULIMO3HOCTD,
NPArMATU3M, YBAHCTBO

* BEPA, BHUMAHUE

« C/IABA

XEHWMWHbI Ha 3-m aHeproueHTpe MOTyT HEeCTH:
* AJTYHOCTb

« PAOOCTDL

*« 3HAYUMOCTb

3-11 IHEProUEeHTP Y MYMUMHBI «AAIOLWNA», 3 Y IKEHLMUHBI — «NPUHK-
MaWMn», 3HaYUT, IHEPrusi MY)KYUHBbI aKTUBHO BAMUAET Ha Kave-
CTBa MEHLWMWHBI.

An4yHocTb YHUYTOXKAeTCs BHUMAHUEM U BepOW.

KoHeuHo e, Bce 3Th «ocBO6OXKAAIOWME» KaYecTBa [OMKHbI NpU-
CYTCTBOBaTb B MyXuuHe-ocsoboaurtene. M03TOMy MyXUMHE HYIKHO
BHWMaTenbHo NopaboTaTh CO CBOMMM KayecTBaMu W NPeacTaBnsTh
MX OKPYXaloWMUM NPaBunbHO. IHeprum NepeaalTcs Yepes AencTsus
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Korpa aHeprus HanonHseT 3-M 3HeProueHTP XEeHLWMUHbI, OHa HaYyuHa-

eT «MUTaTb» TaKue MyXXCKue KauecTsa, kKak CJTABA n 3HAYUMOCTb.

4-# JHEPTOLIEHTP

HEPIMU CTUXUUN «BO3AYX»

3HEPIA CTUXUN «BONA»

My»uuHbl: BxoauT Yepes 4-n aHeproueHTp, KOC: «OJITUP», «UHOW»,
«4YEPHASA NOPA», « MCUENNEHUE-2» — HanonHsawoT.

MeHwmuel: BxoguT yepes 4-u aveprouenTp, KOC: «MHOW», «JIXA-
CA», «JTOBOBb», « ICTOYHUK XXU3HW» — HanonHAIoT.

3HEPIrUs CTUXUWN «BOCXULLEHUE»

HeHwuHbl: BXxoanT yepes 4-w aHeproueHTp, KOC: «MHOW», «JTXA-
CA», «<AMAPAHT», «JTOBE0Bb» — HanonHAaT.

JHEPIrus CTUXUN «<YMUNEHUE»

My3uMHbIE: BXOQUT Yyepe3 4-il 3HEepProueHTp, I-(EDC: «MHOW», «POA-
HWUK WWAMBATbI», «JTOB0Bb», N24 «MYMXCKOW» ~ rapMoHu3npyior.
3HEPIrUs CTUXUW «HAUBHOCTb»

My»uuHbL: BXOAUT Yepes 4-i aHeproueHTp, KDC: «0JTTUP», «4YEPHAA
MOPA», «ICLLENEHWE-2», «3[]J0POBOE NOKOJIEHME» — ocBob0XAaIOT.
3HEPIrna CTUXUM «3ACTEHYUBOCTb»

My>umHbl: BxoanT Yepes 4-n aHeproueHTp, KOC: «MHON», «ONITUP»,
«3[10POBOE MOKOJIEHME», «UCLLIENIEHUE-2» — rapMOHU3MpYIOT.
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XeHWwmHbI: BXOAUT 'qepea A-u 3Heproua|~|fp. ACA», ™

«MHAW», «XKEHCKWUW OBEPED, «MCLENEHUE» - rapMOHH3prIOT

3HEPIrsi CTUXUM «BEPOJIOMCTBO»

My>umHbI: BXOAUT Yepes 4-it aHeproueHTp, KOC: «ONTUP», «MHOU»,
«4EPHAS MOPA», «J1I0B0Bb» — ocBoboxaator.

3HEPIUs CTUXHUU «CTPONTUBOCTb»

Myxuuubl: BxoauT Yepes 4-it aveprouenTp, KOC: «MHOW», Ne20
«0OYULLIEHWME», Ne24 «MPO3PEHUE», «3[00POBOE NOKONEHUE» -
oceoboxpaator.

SHEPI'si CTUXUU «CKPOMHOCTb»

HeHwuHbI: BXOAUT Yepes3 4-11 aHeproueHTp, KOC: «MHOWN», «3[00-
POBOE MNOKOJIEHUE», «AHWIOBO O3EPO», «MNOTAEHHOE O3E-
PO» — HanonHsioT.

IHEPIUA CTUXUMN «TPYCTb»

My>cumnHbl: BXoAWT Yyepe3 4-i aHeproueHTp, KOC: «0JITUP», «4EP-
HAA NOPA», «YCMNEX», 23 — ocBoboxaaioT.

HeHwuHubl: BxoauT Yepes 4 aHeproueHTtp, KOC: «MHOU», «300-
POBOE NOKONEHMUE», Ne23 «OCBOBOXXAEHWE», «UCLLENEHUE» —
ocsoboXaaloT.

3HEPIUA CTUXUN «COYYACTUE»

My>X4mHbI: BXOAUT Yepes 4-1 3HEProueHTp, K®C: «OJITTUP», «4EPHAA
FOPA», «cAHTUKATAKJIU3M», «MYXCKOW OBEPEI» — oceoBoxaaior.

HeHwmHbl: BxoauT Yyepes 4-i aneproueHTp, KOC: N_922 «MYTb K
CEBE», «AHTUKATAKJIU3M», «ONTUP», «XEHCKWW OBEPEM» -
ocsoboxaalor.
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3HEPIUS CTUXUMN «KPACOTA»
HeHwuHbl: BXxoguT Yepes 4-i aHeproueHTp, KOC: «MHOW», «DAK-
TOP KPACOTbI», «MONOAUNTBHOE ABNOKO», «NIOE0Bb» — Hanon-
HAIOT.

3HEPIMA CTUXUUN «<HEXXHOCTb»

HeHwwuHbl: BxoauT yepes 4-i aHeproueHTp, KOC: «MHOW», Ne24
«[TPO3PEHUE», «MCLUENEHUE», «JTIOBEOBb» — HanonHsioT.
3HEPIrvUfA CTUXUU «PEBHOCTb»

YeHwmHbl: Bxoa Yepes 4-it aHeproueHTp, KOC: «XKEHCKWIN OBE-
PEM», «JTIOB0Bb», «MHOW», «OAEK» — ocBoBoXxAaatoT.

JHEPIMa CTUXUHU «<HEHABUCTb»

My»unHbl: BXxoa yepes 4-i aHeproueHTp, KOC: «FTAPMOHWUA», «J1H-
B0Bb», Ne15 «CBET XXU3HW», «4EPHAA NOPA» - oceoboxaalor.
3HEPIrna CTUXUU «ArPECCUSA»

HeHwmHbl: Bxoa Yyepe3s 4-1 aHeproueHTp, KOC: «FAPMOHUSA», Ne20
«OYULLLEHWE», Ne24 «NMPO3PEHUE», «3[00POBOE NMOKOEHUE» —
oceoboxgaor.

My»uuHbI: BXOA Yepe3 4-i aHeproueHTp, KOC: «JIDB0Bb», «POL1-
HUK LLUAMBAJbI», «<MYXCKOW OBEPE, «HO[EK» — ocBo60KAaioT.
HEPT UM CTUXUN «CHACTBE»

My>uuHbl: BXOA Yepe3 4-it aHeprouentp, KOC: «30/10TOMN MECOK»,
«YEPHAS#A MOPA», «JIOB0Bb», «3[1J0POBOE NOKOJIEHWUE» — HanonHsaT.

XeHwmHbe: Bxoa yepe3 4-i aHeproueHTp, KPC: «JIB0Bb», «3[0-
POBOE NOKONEHUE», «UHAW», «lOOEK», «@OPTYHA» — HanonHsior.
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3HEPIUA CTUXMM «UCTEPU
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MeHwmHer: Bxoa yepes 4-it aHeproueHTp, KOC: Ne17 «BO3POXE-
HUE», «TAPMOHWUSA», «XXEHCKWUW OBEPE, «MHOW» — oceo60)Kaaior.
3HEPI'MU CTUXUWN «TAPMOHUSA»

YKeHumHb!: Bx0/ Yepes 4-1 aHeproueHTp, KOC: «JTHB0Bb», «KEHCKUA
OBEPE, Ne11 «3[0POBbI OBPA3 XXU3HWU», «MHOW» — HanonHsioT.
SHEPIMA CTUXUUN «<HALEXOA»

My>umHbI: BXOAUT yepe3 4-1 3HeproueHTp, KOC: «MHOW», «J1H-
BEOBb», « ACLUENEHUE-2», Ne17 «BO3POXXAEHWE» - HanonHsawoT.

HeHwmHbl: BXxoauT Yepe3 4-it aHeproueHTp, KOC: «MHOW», Ne15
«CBET XXU3HW», «JIXACA», «JTOBE0Bb» — HanonHsaoT.

3HEPTUS CTUXUM «BPAXKIA»

My>umHbl: BXOAUT yepe3 4-1 aHeproueHTp, KOC: «MHOW», «J1H0-
BEOBb», «4YEPHASA MOPA», «JAHW0BO O3EPO» — ocBoboXxAaaloT.

HenwwmHbl: BxoauT Yyepes 4- 3aHeproueHTp, KOC: «MHOW», «JTH-
BOBb», «JIXACA», «MCLIEJIEHUE» - oceoboxaaloT.

3HEPIUA CTUXWUU «APYXXENOBUE»

My>umHbl: BxoauT 4-i 3HeproueHTp, KOC: «MHOW», «JTOBEOBb»,
«HEPHASA MOPA», «MCTOYHUK XXU3HW» — HanonHsAoT.

MeHwuHbl: Bxoa yepe3 4-i 3HeproueHTp, KOC: «UMHOW», «JTHO-
BOBb», «JIXACA», Ne1 «AHTUMAPA3UTAPHbIW» — HanonHsioT.
JHEPIUA CTUXUU «XKANOCTb»

My>xumHbl: BxoaUT Yepes 4-i aHeproueHTp, KOC: Ne23 «OCBOBO-
XOEHME», Ne18 «CUHXPOHU3AUWUA», «POOHUK LWAMBAJbI»,
«MIOEOBb» — oceoboxaatoT.
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B0Bb», «AMAPAHT» «MHOW» - ocsoboXKAAIOT.

3HEPTUA CTUXUU «JTIOBOBb»

My>uUHBIE: BXOAUT Yepes 4-il 3HEeProueHTp, I{GJC:_ «4EPHASA FOPA»,
K®C «MCUENEHUE», «MHOWU», Ne11 «3[10POBbIN OBEPA3 XXU3HW»
= HanoONMHAKT.

)Kenu.muu:_axop,m yepes 4-n 3HeproueHTp, KOC: «MHOAW», 11
«300POBbIN OBPA3 XXWU3HW», Ne21 «3EPKAJIO OYLLW», «JIXACA»
— HaNONHAIOT.

3HEPIsA CTUXUMU «Q0BPOTA»

HeHwmHbl: BXoauT Yepes 4-in aHeproueHTp, KOC: «MHOU», «J1H0-
BOBb», «JIXACA», «MCLUENEHWE» — HanonHsioT.

3HEPIv CTUXUU «CTPACTb»

HeHwmHbl: BxoauT yepes 4-1 aHeproueHTp, KOC: «MHOW», «J1XA-
CA», «<AMAPAHT», « KXEHCKUWN OBEPE — rapMOHU3NpYIOT.

IHEPTUA CTUXUU «COCTPALOAHUE»

My»umnHbl: BXxoauT Yepes 4-i aHeprouyeHTp, KOC: «MHOW», «J1XA-
CA», «POOHUK LLWAMEBANbI», «JTOBE0Bb» - HanonHaoT.

HeHwmHbl: BxoauT 4yepe3 4-i aHeproueHTp, KOC: «JIOBOBb»,
«UMHOW», «JTXACA», «xAMAPAHT» — HanonHAWT.
3HEPIMSA CTUXUU «BOOXHOBEHUE»

MyxumHbl: BxoauT 4epe3 4-n aHeproueHTp, KOC: «MepHas ropa»,
«MHOW», «UCUENEHUE-2», «3[00POBOE NOKOJIEHWE>» - HanonHstoT.

-u_auepmuenrp KoC: «ﬂXACA» «J10-

IHEPTHS CTHXMM «smrnmpsuus» ity il <

MyumHbl: BXxoAUT Yepes 4-1 3HeproueHTp, KOC: «MHON», «HEP-
HAS TOPA», «UCUENEHUE-2», «JTOBE0Bb» — HanonHsioT.

HeHwuHbl: BxoauT yepes 4-1n aHeproueHTp, KOC: «MHOU», «J1XA-
CA», «MCLUENEHUE», «JINBOBb» — HanonHsoT.

IHEPIMA CTUXUMN «U3SILLIECTBO»

HeHwmHbI: BX0AUT Yepes 4-i aHeproueHTp, KOC: «MHOW», «DAK-
TOP KPACOTbI», «JTOB0Bb», «MCUENEHWNE» — HanonHsaOT.

3HEPIUA CTUXUU «BOCTOPI»

HeHwuHbl: BxoauT Yyepes 4-u aveproueHTp, KOC: «MHOW», «3[0-
POBOE NMOKOJIEHUE», «MEPE3AIMPY3KA. OYULLEHUE», «MEPE3A-
PY3KA. HANOJIHEHUE» — HanonHsioT.

3HEPIua CTUXUUN «COXANEHUE»

HeHwuHbl: BXxoQUT vepe3 4-i aHeproueHTp, KOC: «MHOUs, Ne22
«MYTb K CEBE», «OJAHWJIOBO O3EPO», «MMOTAEHHOE O3EPO» -
ocsoboxpaoT,

3HEPIrua CTUXUUN «BPE3INTUBOCTb»

MyuuHbI: BXOAUT Yepes 4-i aHeproyeHTp, KOC: «YEPHASA MOPA»,
«MONOAWUNTIBHOE ABNTOKO», «JINB0Bb», Ne20 «OYULIEHWE» -
ocsoboxpaalorT.

HeHwwuHbl: BX0AUT yepe3 4-u 3HeproueHTp, KOC: «JIXACA», «J1H0-
BOBb», Ne20 «OYULWEHWE», «MCUENEHUE» — oceoboxaalorT.

CTUXUA 3HEPTUU «<KOBAPCTBO»

MeHwwmHbl: Bx0auT 4Yepe3 4-i 3HeproueHTp, K®C: «ONINTUP»,
«MHOW», «JIXACA», «3[00POBOE NOKONMEHWE» — oceoboxpaatoT.
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3HEPIUA CTUXUU «<AMBULIU3HOCTb»
HeHwmHbl: BXOAUT Yepe3 4-1 aHeproueHTp, KOC: «MHOW», «J1XA-
CA», «<MCUEJIEHUE», «JTNB0Bb» - ocBoboxxpnator.

UTOro: BO34YX

U3 HEHABUCTU - KOBAPCTBO - BEPOJIOMCTBO - ArPECCUA -
NPArMATU3M - AMBULUMUO3HOCTDb - BPAXXOA - BPE3IIMBOCTb -
MWANOCTb - COXAJIEHUE - CTPONTUBOCTb -UCTEPUA-CTPACTDL
- PEBHOCTb - 'PYCTb -~ COY4YACTUE - HAUBHOCTb.

U3 BNNATOAAPEHUA - NOBPOTA - IOB0Bb - CHACTBE - TAPMOHUA
- HEXXHOCTb - BOCXWULLIEHUE - BAOXHOBEHMUE - BOJ1A - BOCTOPI
-~ KPACOTA - U3SALLECTBO - CKPOMHOCTb - APYXXEJTOBUE -~ CO-
CTPALAHME - HALIEXKOA.

KauectBo/4yepra xapakrepa Ocso6oxpaer or
nw6osb HEHaBUCTH
ppyxenwbue, Bons KOBapcTBa
apyxeniobue, sons BEpONOMCTBA
apywenwbue, Bons arpeccumn
Apyxenwbue, pobpora nparmMaru3ma
apyxentbue, gobporta ambuumosHocTH
Apyxenwbue, nobporta, rapMoHus Bpaabl
nobpora, rapMonus, apy»keniobue Bpe3rnueocTn

apyxenwbue, no6oBb, rapMOHKA, KPacoTa, | KanocTn
M3ALEecTBO

nwboes, pobGpora, GnaropapeHue, Apy)Xe- | COXXaneHua
nobue

rapMmoHus, apyxeniwbue, 6narogapexue CTPONTHBOCTU

apyxentobue, rapMonus, pobpora, 6narona- | ucrepum
pexune
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nwbosb, Gnaropapexne, pobpora cTpacTu

apywenwbue, npobpora, 6narogapexue, rap- | peBHOCTH
MOHUSA

Apyxeniwbue, nobpora, 6narogapenue rpycTv
Hapexpna, nobpora, rapMonus, nwboeb coy4acTus
apyxeniobue, nobpora, rapMoHus HauBHOCTH

MYXXU4YUHbI Ha 4-m 3HeproueHTpe MOryT HecCTHu:

« HEHABUCTb, COYYACTUE, BPE3IIMBOCTb, HAMUBHOCTbD,
YMWUNEHUE, AMBMUMO3HOCTb, 3ACTEHYMBOCTb, COXXAJIE-
HUE, BEPOJIOMCTBO, CTPONTUBOCTb, MPAFMATU3M, TPYCTb,
ATPECCUA, BPAXKA, XXANOCTb

« CYACTBE, HALEXOA, OPY)XXENWBMUE, BOJIA, JIIOBOBb,
CTPACTb, COCTPAOAHME, BOAOXHOBEHME, BNNATOAAPEHUE

XKEHLWIWHbI Ha 4-Mm 3HeproueHTpe MoryT HecTu:

» PEBHOCTb, NPYCTb, CTPACTb, HAMUBHOCTb, AMBMLIMO3HOCTD,
MNPArMATU3M, COXXAJIEHUE, COYYACTME, BPE3IIUBOCTD, KO-
BAPCTBO, ATPECCHUSA, UCTEPUA, BPAXKAA, XXAJIOCTb

« CYACTBE, TAPMOHUSA, OPYXXENWBUE, HALEXA, 3ACTEHYK-
BOCTb, BOCXULUEHUE, YMUIEHUE, BONA, CKPOMHOCTb, JTH0-
B0Bb, IOEPOTA, COCTPALAHME, HEXXHOCTb, BJIATOOAPEHME,
U3ALWECTBO, KPACOTA, BOCTOPT

4~ 3HEProUeHTP Y EeHLWHbI «A3LWNI», 3 Y MYMUYNHbI — «KNPUHA-
Malomuﬁ>>. 3H3HHT, dKTUBHAA MEeHCKasa 3HeprMa BNMAET Ha MYM-
CKMe KayecTsa.

MeHWwMHa CBOMMM Ka4yecTBaMm MOXKeT 0CBO6OANTE MYXKYUHY OT:

KayecTtso/4epra xapakrepa Ocsoboxxpaer ot

Gnaropapexmne, HeXHOCTb, aobpoTa, HEeHaBUCTH

nwboss, Apyweniobue, rapMoHUs
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pobporta, nw6oBb, CKPOMHOCTS,
Apyweniobue, KpacoTa, rapMoHus,

cocTpagaHue, U3sillecTeo, ﬁ.nanmapeuue.
HEeXHOCTh

BpearnusocTn

n6osb, apyweniobue, rapMoHus,
pobporta, HeXXHOCTb, Bnaropapexnue

BeponoMcrea

nwboesb, apyxenobue, rapMoHus,
po6pora, HexHocTb, Gnaropnapexune

CTPONTHUBOCTH

moboss, rapMonus, gobpora,
Gnaropapexune, HEXXHOCTb, HaaeXaa

rpycTi

nwboss, nobpora, apyxeniobue,
rapMOHMSA, HEXXHOCTb, Gnaropapenue,
Hagexpa

arpeccuvu

nwbosb, apyweniobue, rapMoHus,
poGpora, HexHocTb, Gnaropapexnne,
Hapewaa

Bpaabl

nw6oBb, KpacoTa, BONA, cHacTbe,
M3ALECTBO, BOCTOPr, Haaemaa

Manoctu

nwboes, nobpora, 6naronapexne,
rapMoHus, apyxenwbue

coyvacTus

nwboes, nobporta, Gnaropapeunue,
Apyweniobue, rapMoHus

6naropapenne, go6pora, nwboss,
apyxenobue, rapMoHus

yMUNEHns

nw6osb, rapMoHua, apyxeniobue,
6naropapexve

aMBuumosHoCcTH

nobpora, 6narogapenue, apyxenwbne,
rapMoHus

3acCTeH4YMUBOCTH
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Gnaropapexune, nwboss, apyxentobue, coXaneHus
rapMoHus

nwboseb, 6narogapexue, Bons, nparmMarmMsma
apyxenwbue, rapMoHus

KoHeuyHo e, Bce 3T «ocBoboXKaawuwme» KayecTsa AONKHbI Npu-
CYTCTBOBaTb B XeHWuHe-ocsoboauTenoHuue. Mo3ToMy XKeHuuHe
HY)XHO BHMMaTenbHo nopabotaTb CO CBOMMM KadecTBamu M npea-
CTaBNATb UX OKPYXKAKLWKWM NPaBUIbHO. IHEPrun NEpPenarTcsa Yepes
AeNCTBUA — CNOBA, NOCTYNKKM M Aaxe Mbicnu. YTobel yto-To [JATD,
HY»XHO0 3T0 UMETb.

3Heprus 4-ro 3HepProueHTPa XXeHWnHbl BINAET Ha BCE 3HEProueH-
TPbl MY>X4YMHbI, 0COBEHHO Ha 1-WN 3HEpPreTUYEeCcKUn UEeHTp. IHepre-
TUKa CepAauad JKeHWMHbl «BKNIOYAET» B MYXXYUHE TakKue ero nyd-
Wue KayecTBa, Kak peanu3auusi, paaocTb, CMENocTb, CKPOMHOCTb,
YCTPEMNIEHHOCTb, PEeWNTeNbHOCTb, OTBara, My)XecTBo, KpacoTa, no-
pPAAoK. B My)XunHe BO3HUKAET XenaHue 3awmuwate u 3aboTuTbes o
MEHWMHE, «AaloWen» eMy 3TU «CepaeyHbie» 3Hepruu.

9-# JHEPTOLIEHTP
SHEPTUU CTUXUU «3DUP»

3HEPIf CTUXUUN «®AHATU3M»

My»uuHbL: BXOAUT Yyepe3 5-i aHeproueHTp, KOC: «ONTTUP», «YEP-
HASA MOPA», «3[10POBOE NOKONEHUE», «MHOWN» — ocso60XaatoT.
3HEPIMs CTUXUWN «TOMHOCTb»

HeHwmubl: Bxoaunt yepes 5-1 aveproueHTp, KPC: «YCIMEX», «JIXA-
CA», KOC «MCUENEHUE», «<MHOWU» — rapMOHU3MPYIOT.
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3HEPIUSA CTUXUWN «OBUOA»

MyxuuHbl: Bxoa yepe3 5-n 3HeproueHTp, KOC: «4YEPHASA MTOPA»,
«YCIMNEX», «OOEK», Ne23 «OCBOBOXXAEHUE» — ocBoBoxAaatorT.

JHEPIUA CTUXUUN «<MHTYULNA»

Myxuunbl: Bxog Yepe3 5-n aveproueHTp, KOC: «MCTOYHUK XKU3-
HW», «3[10POBOE NMNOKOJIEHUE», «HOOEK» — HanonHsawT.

XeHwmusbl: Bxoa yepes 5-i aneproueHTp, KOC: «KEHCKUW OBE-
PEM, «3[00POBOE NOKOJNIEHUE», «HOAEK» - HanonHsioT.

SHEPIUA CTUXUN «BJTACTb»

My»uuHbl: BXoa Yyepes 5-1 3HEProueHTp, K®C: «MHON», «HEPHASA
MOPA», «MCLUENEHUE-2», «MYMXCKOW OBEPEM» — rapMoHu3upyioT.

YKeHwmHbi: Bxoa Yepes 5-i1 aneprouenTp, KOC: «MHIAW», «XKEHCKUA
OBEPEM, «JTOBE0Bb», Ne22 «YTb K CEBE» — rapmMoHu3upyioT.

3HEPIna CTUXUN «MHUTENIbBHOCTb»

My>XumnHbI: BXOAUT Yepes3 5-i 3HEProueHTp, K®C: «MHOWU», «JIXA-
CA», «MCLLENEHWUE-2», «MYXCKOW OBEPEM» - oceoboxaator.

IHEPI'MA CTUXUN «TOPXKECTBEHHOCTb»

MXenwmubl: BxoauT yepes 5-in aveproueHTp, KOC: «MHOW», «J1H0-
BEOBb», «JIXACA», «NCUENEHUE» — HanonHsaioT.

3HEPIrva CTUXUU «<ABAHTHOPU3M»

My»uuHbl: BxoauT Yepes 5-n aneproueHTp, KOC: «ONITUP», «MHOW»,
«3[00POBOE NOKOJIEHUE», «MOTAEHHOE O3EPO» - ocBo60XxaatoT.
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MTOI'O 3¢HP

OBUIA — MHUTENIBHOCTb — ®AHATU3M — ABAHTIOPU3M.
WHTYWULMS - TOPYKECTBEHHOCTb.

BJIACTb — TOMHOCTb.

Kavecrso/4yepra xapakrepa Oceo6oxpaer or
TOPXECTBEHHOCTb, BNACTb, TOMHOCTb obuab!
BNAcCTb, TOPIKECTBEHHOCTb, MHTYULNA, MHUTENBHOCTH
TOMHOCTH
BNAcTb, TOPXKECTBEHHOCTb, MHTYULUA danarnama
TOPXKECTBeHHOCTb, BNACTb aBaHTIOpPU3Ma

MY>XXYUNHbI Ha 5-M 3HeproueHTpe MoryT HecTu:

« OBMOA, TOMHOCTb, MHUTENIbHOCTb, ®AHATU3M, ABAHTIO-
PU3M

* UHTYUUMUA, BNIACTD, TOPXXECTBEHHOCTD
HEHLWIWHBI Ha 5-M 3HeproueHTpe MOryT HeCTH:

*» BJIACTb

* UHTYUUUA, TOMHOCTDb, TOPXXECTBEHHOCTb

5-1 3HEProUeHTP Y MYXXYUHbI «A3I0WNIA», 3@ Y KEHLWMNHbI — «NPUHU-
MaoLUMI», 3HAUNUT, IHEPIrUA MYIKUMHBI AKTUBHO BAUSIET Ha KayecTea
MEHLWMHBI.

YeHckas BnacTb 0cBOB0OKAAETCH MY)KCKON TOPIKECTBEHHOCTBIO

KoHeuHo e, Bce 3T «0cBo60XXAaWME» KayecTBa A0/MKHbI NPUCYT-
CTBOBATL B Mquune-ocaoﬁonmene. ﬂoamuy MYX4YUHE HYXHO BHUMa-
TenbHo nopaboTaTth CO CBOMMM KayecTBaMu U NPeaCcTaBNsATb UX OKPY-
HAOWKUM NPaBUbLHO. IHEPrUM NepeaaloTCs Yepes AenCcTBUSA — CNoBa,
noCcTynku n aaxe Moicaun. Yrobel uro-ro [IATb, HyxHo 3to UMETb.
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ﬂna;teflm "u-*éﬂéb 5 «BNACTW, Haxonsmancﬁ Ha 5-M auep'mi.l,eu—
Tpe, ABNAETCH Pa3pywnTensHon. PaspyLiatoTcsa Te NonoXKuUTeNnbHbIe
Ka4yecTBa, KOTOPbIe TAKXe MOryT HaxoAuTbCsA Ha 3TOM 3HepreTuye-
CKOM LLeHTpe.

6-# SHEPTOLIEHTP

HEPITUU CTUXUU «BOJIA»

MyxuuHbl: BxoauT Yepes b6-n aHeproueHTp, KOC: «OJITUP», « MHOW»,
«JAHWJ10BO O3EPO», «[MOTAEHHOE O3EPO» ~ rapMoHu3unpyior.

HeHwmHubl: BxoauT Yepes 6-n aveprouenTp, KOC: «MHOAW», «MCLIE-
NEHUE», «QAHWN0BO 03EPO», «NOTAEHHOE O3EPO» ~ rapMoHu-
3MpYyIoT.

3HEPTUA CTUXUUN «TPE3bl»

MyxuuHbl: BxoauT Yepe3s 6-i aHeproueHTp, KOC: «MHOW», «4HEP-
HAA MOPA», «MCUENEHUE-2», «3[0J0POBOE MNOKOJIEHUE» — oceo-
BoxaaloT.

CTUXUA 3HEPTUN «KOBAPCTBO»

My»uuHbl: BXx0aunT Yepes 6-i aHeproueHTp, KOC: «ONITUP», «MHOAW»,
«MCUENEHUE-2», «3[10POBOE NOKONEHWE» - oceoboxaator.
3HEPTUA CTUXUU «NOHUMAHUE-BOCNPUATUE»

My uuHbI: BXOAUT Yepes 6-1 3HEeproueHTp, K®C: «MHOWN», «4EP-
HAS TOPA», Ne13 «3[0POBbIW UHTEJINIEKT», «3[0POBOE MNOKO-
JIEHUE» — HanonHsoT.

HeHwmHbl: BxoaunT Yyepes 6-u aHeproueHTp, KOC: «MHOAW», «MCLIE-
NEHVUE», «JIXACA», Ne1 «AHTUMAPA3UTAPHbIW» - HanonHsioT.
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3HEPIUA CTUXUUN «TOPXXECTBO»
My»xu4uHbl: BXx0aUT Yepes 6-in aHeproueHTp, KOC: «YEPHAA MOPA»,
«OJITUP», «YCMNEX», Ne4 «MYXCKOW» — HanonHsoT.
3HEPIMA CTUXUN «<HAMEPEHUE»

Henwmubl: Bxoaut 4epes 6-u 3HeprouyeHTp, K®PC: «YCMNEX»,
«MHOWN», «IXACA», <AMAPAHT» — HanonHAIoT.

3HEPIUA CTUXUUN «NPEOAHHOCTb»

My uuHbl: BxoauT vepes b-u aHeproueHTp, KOC: «MHOW», «0J1-
FnMP», <UCUENEHUE-2», «<HEPHAA MOPA» — HanonHsIoT.

SHEPIUsA CTUXUU «NAMATb»

My>uuHbl: BxoauT Yepes 6-i aHeproueHTp, KOC: «VIH.E{M:a. «YEP-
HASA MOPA», «MONIOAUNTBHOE ABJIOKO», Ne4 «MYMXCKOU» — Ha-
NONHAIOT.

HeHwmubl: Bxoaut yepes 6-n aneproueHTp, KOC: «MHOW», «J1IXA-
CA», <AMAPAHT», «3[10POBOE NOKONEHUE» — HanonHaT.
JHEPIMA CTUXUN «CTPAX»

Xenwmuel: Bxoa yepes 6-i aHeprouenTp, KOC: Ne11 «3[J0POBbIN
OBPA3 XXU3HW», Ne24 «MMPO3PEHUE», Ne20 «O4YULLEHUE», «3[0-
POBOE NMOKOJNTEHUE» — oceoboxkaaioT.

JHEPInAa CTUXUU «COBECTb»

HenwmHbl: Bxoa yepes 6-1 aHeproueHTp, KOC: «KAMAPAHT», «[E-
PE3ArPY3KA. OYULLEHUE» u «MNEPE3AMPY3KA. HAMNOJIHEHUE»,
«KEHCKWWM OBEPEI» — HanonHsaioT.
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MyxuuHbI: Bxoa Yepe3 6-i sHeproueHTp, KOC: «OAEK», «<MHOU»,
«MYMXCKOW OBEPEl», «YCNEX», «MCTOYHUK XKU3HU» - ocBobo-
XKAAIoT.

3HEPTUA CTUXUU «COH»

MyumHbl: Bxoa Yepe3 6-# aHeproueHTp, KOC: «MHOW», «POOAHUK
LLUAMBAbI», «MYXCKOW OBEPEN, «ACLIENEHWUE-2» — HanonHsIoT.

HeHwmHbl: Bxon Yepe3 6-1 IHEProUEeHTP, K®C: «MHOWN», Ne18
«CUHXPOHU3AUUA», «KEHCKWUW OBEPEM, «JIOBE0Bb» — Hanon-
HAKOT.

JHEPIUsA CTUXUU «KOPbICTb»

MyumnHbl: Bxoa vepe3 6-n aHeproueHTp, KOC: «4HEPHASA TOPA»,
«POAHVK LWAMBAJbI», «TAPMOHUS», Ne5 «PEABUJIUTALIMOH-
HblW» - ocsoboxpatoT.

JHEPInA CTUXUU «OBAAHUE»

MyumHbl: BXOAUT Yepe3 6-1 3HeproueHTp, KOC: «MHOAWN», «4EP-
HAA TOPA», «POOHUK LUAMBAJbI», Ne13 «3[00POBbIN UHTEN-
JIEKT» = HanonHsorT.

SHEPIUA CTUXUN «PELUUTENBHOCTb»

MHeHwmHbl: BXOAUT Yepes f)-ﬁ aHeproueHTp, KOC: «MHOU», «<AHTU-
KATAKJTU3M», KEHCKWUW OBEPEM», N¢20 «O4YULLEHWUE» - Hanon-
HRAIOT.

3HEPTUA CTUXUU «OYAPOBAHUE»

My>xumHbI: BXOAUT Yepes 6-i aHeproueHTp, KOC: «MHOW», «HEPHASA
FOPA», «YCIMEX», Ne13 3[10POBbI MHTESIIEKT» — HanonHsioT.

IHEPTUSA CTUXUM «A3APT»

ks A
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YeHwmHei: BxoauT Yepes 6-i sneproueHTp, KOC: «MHOW», «KEH-
CKWW OBEPEM, Ne20 «O4YULLEEHUE», «JTIOE0Bb» - ocBo6oxkAatoT.

IHEPIUA CTUXUU «YNPAMCTBO»

MyX4mnHbl: BX0AUT Yepe3 b6-i aHeproueHTp, KOC: «3[0POBOE MNO-
KONEHUE», «POAHWUK LLUAMBEAJbI», «4EPHASA MOPA», Ne20 «Q4U-
LLIEHWE» - oceoboxaaior.

HeHwmHubl: BxoauT yepes b6-n aHeproueHTp, KOC: «3[0POBOE MNMO-
KONEHWE», «MHOW», Ne20 «OYULLLEHUE», «JIXACA» — ocBoboxaa-
I0T.

IHEPTUA CTUXUN «OTBAIA»

HeHwumHbl: BXxoAUT yepe3 6-i 3HeproueHTp, K®C: «AHTUKA-
TAKNN3M», KOC «UCLENEHUE», «XEHCKUWA OBEPEM», Ne23
«0CBOBOXOEHWE» — HanonHsOT.

IHEPTUA CTUXUMN «THEB»

My»uuHbl: BxoauT Yyepes 6-n aHeproueHTp, KOC: «NCUEJTEHUE»,
«UCUENEHUE-2», «JTOBOBb», «0JITUP» —~ ocBoboxxaaior.

IHEPTUA CTUXUMU «TPYCOCTb»

HeHwmubl: Bxoaut Yepes b6-u aHeproueHTp, KOC: Ne20 «OYULLIE-
HUE», «JIXACA», «3[1J0POBOE NOKOJIEHWUE», Ne16 «HUCTOE NPO-
CTPAHCTBO» - oceoboxaator.

IHEPIusa CTUXUU «CMATEHUE»

MWeHwumHubl: BxoanT Yepe3 6-u aHeproueHTp, KOC: Ne1 «AHTUMA-
PA3UTAPHbIW», Ne22 «MYTb K CEBE», «JIXACA», «MICLLENEHUE» ~
ocso60oXAaloT.
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IHEPTUS CTUXUM «MYXKECTBO»
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HeHwmHbl: BxoauT Yyepes 6-1 aHeproueHTp, KOC: «3[0POBOE MNO-
KOJIEHUE», Ne22 «[MYTb K CEBE», «kAHTUKATAKJTU3M», Ne1é «4HU-
CTOE NPOCTPAHCTBO» — HanonHaoT.

SHEPIUA CTUXUN «COXKAJIEHUE»

My uuHbL: BXOAWT Yepes 6-1 aHeproueHTp, KOC: «MHOW», « JAHU-
J10BO O3EPO», «NMOTAEHHOE O3EPO», «JTOBE0Bb» — ocsoboxpaatoT.

JHEPTUA CTUXUU « CMENOCTb»

HeHwmnbl: BxoauT yepes 6-n aHeproueHTp, KOC: «OJITUP», «J1XA-
CA», «3[10POBOE NMOKOJIEHUWE» Ne16 «HUCTOE MNMPOCTPAHCTBO»
— HaNoOMHSAOT.

UTOro: BOJ1A

U3 KOPBICTU - KOBAPCTBO - 'HEB - YNPAMCTBO - A3APT - I'PE-
3bl - COMHEHME - CMATEHME - TPYCOCTb - CTPAX - COXXAJIE-
HME.

U3 NAMATU - CMENOCTb - NMPEAAHHOCTb - PELUMTENIbHOCTb -
COBECTb ~ HAMEPEHME - MY)XECTBO — OTBAIA — TOPXXECTBO -
O4YAPOBAHME - NOHUMAHME - BOCNTPUATUE - OBAAIHUE.

Kayecrso/uyepra xapakrepa Oceoboxxpaer or

NOHMMaHUe-BOCNPUATHE, TOPIKECTBO, rpes
HamepeHue, obasHue

TOPXECTBO, COBECTb, HAMEepeHue COMHEeHUsA
ovyapoBaHue, OTBara, NPefaHHoCcTb, o6asiHne | CMATEHUA

oTBara, MyMecTBo, pelluTeNlbHOCTb, CMENOCThb, | TRYCOCTH
TOpXecTBO

MYMEecCTBO, 0TBara, pelwuTesibHOCTb, CMEeNnocTb | CTpaxa

MYMEeCTBO, PelUNTeNIbHOCTDb, NPeAaHHOCTD,
cCMenocTb

OTBara, My><ecTeo, CMenocThb, pellnTeNnbHOCTb | KOBaApCTBa

KOPbICTH

NOHWUMaHWe-BOCNPUATHE, NAMATL, 06asHue COXXaneHus
MYXYUHbI Ha 6-0M 3HeproueHTpe MOryT HecTu:

* KOPbBICTb, YNPAMCTBO, N'HEB, COXXAJIEHUE, COMHEHME, I'PE3bl,
KOBAPCTBO

* OBASHME, NPEOAHHOCTb, TOPXXECTBO, HAMEPEHUE, COH,
OYAPOBAHME, MOHUMAHME, BOCNPUATUE, NAMATDb

XEHUWMWHbI Ha 6-0M 3HeproueHTpe MoryT HecTu:

« CTPAX, A3APT, TPYCOCTb, COMHEHME, COXXAJIEHME, I'PE3bl,
CMATEHUE

* COBECTb, CMENOCTbD, PELULUTENIBHOCTD, OTBAIA, MY)XECTBO,
NOHUMAHME - BOCNPUATUE, COH, NAMATD, OYAPOBAHMUE, HA-
MEPEHME.

6~ IHEProuUeHTP Y EeHLNHbI «AAIWKUA», @ Y MYMUYUHbBI = <NPUHKA-
MaKOWMUn». 3HAYUT, AKTUBHAA EHCKAA IHEPrus B/USET HA MY~
CKMe KauyecTsa.

XeHwmnHa cBOMMKU KayecTBaMu MoxeT ocBoboauTe MYM4YUHY OT:

COBECTb, CMENocTh rHesa
COBECTb, PELUNTENBLHOCTL, CMENOCTh, ynpsMcTsa
NoHWMaHWe, BOCNpUATHE

HaMepeHue, NPeaaHHOCTb, TOPXKECTBO asapra
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Kayecrso/yepra xapakrepa Oceoboxxpaer ot
NOHUMaHME-BOCNIPUATHE, OTBAra, My)XecTBo, KOpbICTH
CMEenocTb
NaMsATh, 0TBara, CMeNocTb, NOHMMaHne- ynpsiMcTBa
BOCTIpUATHE




COH, COBECTb, O4apoBaHMe, 0TBara, MyXecTso, |rHesa
HaMmepeHue

COBEeCTh, MYXXeCTBO, HaMepeHue CoXaneHua

MY)XXEecCTBO, OTBara, peluMTenbHOCTb, CMENnocTb HOBapcTBa

NMoOHMMaHWe-BOCNpUATHUE, COBECTh, HaMepeHue COMHeHuA

o4yapoeaHue, COH, NOHWMaHWEe-BOCNPpUATHE, rpes
coBecThb

KoHe4Ho e, Bce 3TM «ocBoboxaaowme» KavyecTea AOMKHbLI NPU-
CYTCTBOBaTb B XeHwuHe-ocsoboautensHuue. Mo3ToMy >KeHwuHe
HY)XXHO BHUMaTenbHO NopaboTate CO CBOMMMW KayecTBamu u npea-
CTaBNATb UX OKPYXKAOLWMM NPaBUNbLHO. IHEPrMU NEPeaalTcs Yepes
AENCTBUA — CNOBA, NOCTYNKU K Aaxe Moicnu. Yrobel yro-to [ATD,
Hy»@Ho 3ato UMETb.

6-1 3HEProueHTp — 3T0 YM. YM XKEeHUWMUHbI B IEBATbL Pa3 MOWHEEe MYyX-
ckoro. XXeHwmHa asnsetcs obnapatensHuuen aHeprum «MAHbI».
lpyBo rosops, ecnu kannw «MAHbI» «kanHyTe» Ha nnaH - BCe Ha-
YMHaEeT MaTepuann3osbiBaTbCA. M03TOMY MMEHHO Y XKEeHLMH Ha 3TON
4YaKpe MOryT NPUCYTCTBOBATL CMENOCTb, PeLUMTEeNbHOCTL, OTBara,
My»ecTBo. Kazanock 6bl, 3To Ha 100% Myxckue kayectBa. OHM M

eCTb MYXCKUE, HO «[aTh» UX MYX4YyuHe aomkHa XeHwuHa-Marts.

XeHwmua-XeHa nomkHa ux noaaepxusarb. M npoucxoaur sce 3ato
4yepes MbIC/IU XEHWMHbI — YTO OHA AYMAeT 0 MY)XXYMHE, TAKUM OH U
cTaHoBUTCA. [03TOMY XEHLMHAM HYXXHO 04EHb BHUMATEIbHO OTHe-
CTUCb K TOMY, 4YTO OHU HecyT B cebe Ha 3TOM 3HeproueHTpe.
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7-# JHEPTOLIEHTP
3HEPIUSA CTUXUU «AOTA»
(«ora» B nepesofe ¢ CaHCKpUTa — CBA3b)

My)uuubl: Bxoaut yepe3 7-n 3HeproueHTp, KO®C: «OJITUP»,
«MHOW», «NXACA», «MCUENTEHWE-2».

HeHwmubl: Bxoaut 4epe3d 7-n aHeproueHTp, KOC: «OJNMTUP»,
«MHOW», «JIXACA», «UCUENEHWUE-2».

MpoyuTae 3Ty KHUrY, NpoaHanu3upyuTe cebs, nonpocute sawux 6nus-
KMX NOMOYb BaM BbISCHWUTL, €CTb /1M Y BaC Te UK uHble Kavecrsa. U aa-
nee B COOTBETCTBUM C Nony4YeHHon MHopMaumen HaunHanuTe HoCUTb He-
obxoaumele sam KOC nnbo Ha ypoBHE yKa3aHHOro aHeproueHTpa, nnbo
COCTaBNAWUTE U3 NPEANIOKEHHOr0 pAAa NUPaMUaKy C OCHOBaHUEM U3 Ye-
Toipex KOC unu 6e3 ocHosarus — Tpu KOC cpa3y. Takke B 0AnH v aBa
13 npeanoxeHHblx psaos KOC MoXKHO NonoxuTs ceoun AaHHbie (PO n
0ATY POXKAEHUSA, HANUCaHHble Ha Benon Bymare 6e3 KNEeToK 1 NONOCOK) 1
yTo-HUMBYAb, YTo cogepxuT Bawy AHK, — HanpuMep, npaaL BONOC, HOroTh.

K®C moxxHo KombuHupoeaTs B nbon yaobHon ans sac dopme, Ha-
npumep, oanH KOC nexut n paboraet ANCTAHLUMOHHO, APYrOi Bbl HO-
cuTe Ha cebe u nbeTe CTPYKTYPUPOBaHHYO Boay. PewanTte camu, Ka-
Kas MOUWHOCTb BaM HYXKHa — 2-X unu 4-x KOC.




Ecnu Bbl NOHSAAKW, YTO B Bac NpPUCYTCTBYET Kaye-
CTBO, OT KOTOPOro Hago ocBoboanTbCS — BaM Heob-
xoaumo pencteue «ocsoboxparwmx» KOC. Ecnn
Kenaemoe KayecTBo npossnsercs cnabo u peako
— HY>KHO MCNONb30BaTh paf «HanonHswwmx» KOC.
Ecnu »xe KkayecTBO Ype3amMepHo nposiBnseT cebs, To
ncnonb3yuTe «rapmoHu3upyowme» KOC, segb nio-
Bble KPaMHOCTK — KaK MOJIHOE OTCYTCTBME, TaK U ne-
pen3bbiToK — BpeaaT. Hy)xHa rapMoHus.

B Hayane HeobxoauMO 3aHATLCA «ocBOBOXKAGHWEM», yOpaTh CTapyo
rpsisb, NOTOM H3 TOM XKE 3HEePreTUYECKOM LEHTPe 3aHATLCA «Hanon-
HEHUEM», U B KOHLE — «rapMoHu3auuen», BoamoxxHo, komy-To byaer
HEMNPOCTO KaKoe-TO Ka4yecTBO YAep)XWBaTb B COCTOAHWUWU rapMOHUM,
TOrAa Haao cpasy UCNoNb30BaTb rapMoOHU3UpYOWMKA Habop. U nycTb
3Ta KOHCTPyKuua u KOC 13 atoro Habopa 6yayT BallMMKM NOMOLLHW-
KaMu BCerfaa — Kak ANCTaHUMOHHO, TaK U NpY eXXeaAHeBHOM UCNOoNb-
30BaHUMN.

Ecnu Bbl NOHMMaeTe, 4TO KaKOro-To Ka4yecTsa BaM XPOHUYECKMU He
XBaTaeT, TO cHayana Hapo 3aHATbCA «HanolHeHWeM» a panee -
«rapMoHusaymen»!

Ucnonb3osate KPC BO3MOXKHO HENOCPEACTBEHHO B NPOKaYKax.
Mo>XHO MCNoNb30BaTh AUCTAaHUMOHHO No ogHoMy KoppekTopy wunu
YKe COCTaBNATb NUPaMUAKK U Apyrue KOHCTpyKuuu. Mpogonurens-
HOCTb BO3AENUCTBUA A0/MKHA COCTaBNATL OT 2-X A0 6-Tu mecaues. Ha
Mou B3rnsg, yaobHee caenarte nupaMuaky, U nyctb oHa paboraer
ece atu mecsaubl, TAPMOHU3ATOPbLI MOIYT PABEOTATDL BCETJA.
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He nbiTaTech noctaeutb cpaly 10 nupamMuaok, caenante 2-3 caMmbix
BaXHblX Ha Baw B3rnaa. Pabora c KOC gomKHa npoucxoanTs nocre-
neHHo. Ecnu Bbl XoTUTE NOMOYL KOMY-TO nNpu nomolun Koppekropos
GYHKUMOHANBHOrO COCTOAHUA, Nepea 3TUM PacCKaXKUTe YenoBeKy o
npeumyuwectsax K®C v nonyuyute ero cornacue. He cnepyer Hapy-
watb 3akoH Ceoboawbl Bonu yenoseka.

Onsa weHwunH HeobxoanMMo HauyuHaTb paboty ¢ 7-ro v 4-ro, a pns
MYXH4UH — C 7-r0 1 1-ro 3HepreTUYeCcKMx LeHTpoB..

W camoe rnagHoe — HaCTOMYMBO NbITAUTECh MEHATLCA CaMKU B NyYy-
WY CTOPOHY, AocTurante bonbliero, 1 Bce BOKPYr Bac byaer sbi-
HYKAEHO TOXEe U3MEHUTbLCS!




BCE B MUPE BO UMA IOBPA U COTBOPEHO

C I0BOBbLIO.
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